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Familia Joven. J.Sorolla, 1894 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Una mujer es no solo  
un ser racional,  es una 

educadora, un alma virtuosa, 
ángel del hogar” 

 
 
 
 
 
 
 
 

Padre Ángel Ayala y Alarcó, S.J.,  
Fundador de la Asociación Católica de Propagandistas  

“Obras Completas”. La BAC. Madrid, 1947, (T. I, p. 951) 
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Quiénes somos 

 
 
 
 

Órganos de Dirección: 
 

Presidente 
Dr. D. José Luis Pérez de Ayala y López de Ayala 
El 19 de abril de 2023 fallecía nuestro presidente (RIP) 
 
Directora 
Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 
Secretaria Académica 
Dra. Dª Carmen Sánchez Maíllo 
 
Vicesecretario Académico y Coordinador 
Dr. D. Miguel Ángel de Santiago Mateos 
 
Representante del Instituto CEU de Estudios de la Familia en la 
Universidad CEU Abat Oliba 
Dr. D. Marcin Kazmierczak 

 
 

Responsables de las Áreas de Investigación: 
 

- Familia y Educación 
Dra. Dª Patricia Santos Rodríguez 
Dr. D. Gonzalo Sanz-Magallón Rezusta 
 

- Centro de Estudios del Menor (CEM-CEU) 
Dra. Dª Teresa Díaz Tártalo 
Dr. D. Ignacio Grande Aranda 
 

- Familia e Ideología de Género 
Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
Dra. Dª Carmen Sánchez Maíllo 
 

- Familia y Medios de Comunicación 
Dra. Dª Elena Cebrián Guinovart 
Dra. Dª María Solano Altaba 
Dª Lucía Vallejo Rodríguez 
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Familia y Mayores 
Dr. D. Javier López Martínez 
Dra. Dª Cristina Noriega García 
Dra. Dª Gema Pérez Rojo 
Dra. Dª Cristina Velasco Vega 

 
- Familia y Adicciones 

Dr. D. Luis Fernando Alguacil Merino 
Dr. D. Antonio Piñas Mesa 

 
- Familia y Vida 

D. Ángel Campo Díaz 
Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña 
Dra. Dª Ondina Vélez Fraga 

 
Servicio de Terapia Familiar  

Dr. D. Javier López Martínez 
Dra. Dª Cristina Noriega García 
Dra. Dª Cristina Velasco 

 

Ayudantes de Investigación  
D. Ángel Campo Díaz 
Dª María Jové Gutiérrez 

 
Responsable Administrativa 

Dª Maite Gómez López 
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1.- ACTIVIDADES PARA LOS ALUMNOS 
 
WELCOME DAY CEU 2022-2023 
 
El 5 de septiembre de 2023 celebramos el Welcome Day CEU 2023 dando la bienvenida 

a los nuevos alumnos de la Universidad CEU San Pablo. A dichos alumnos les 

presentamos el Instituto CEU de Estudios de la Familia en nuestra carpa para que nos 

pudieran con todo detalle y de primera mano. 
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CURSO SAPIENTIA CORDIS (XI Ed.) 
 
El Curso de educación afectiva Sapientia Cordis, vuelve en su undécima edición, bajo el 

título “Sabiduría del corazón. Curso de afectividad para alumnos”, en el campus de 

Moncloa y dirigido a todos los alumnos universitarios de la Universidad CEU San Pablo.  
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Las sesiones del curso de afectividad comenzaron el 4 de abril y finalizaron el 18 de abril 

de 2024. Nuestro objetivo es formar a nuestros universitarios en el mundo en tanto que 

hombres o mujeres son seres necesitados de amar y ser amados. El curso busca 

responder las inquietudes afectivas, de familia, matrimonio y noviazgo que tienen nuestros 

estudiantes en esta etapa. Proporcionamos una visión de la sexualidad vinculada a los 

grandes valores como la responsabilidad, al amor, la ternura, el respeto o la vida. 

 
 
El plan de estudios estaba dividido en tres sesiones: 

1.- Sesión: “Cómo quererse (y no caer en una relación tóxica)” – 4 de abril de 2024 

Cristina Noriega. Profesora de Psicología de la Universidad CEU San Pablo 

2.- Sesión: “¿Amar con el cuerpo?” – 11 de abril de 2024 

Pablo López. Profesor de Humanidades de la Universidad CEU San Pablo 

3.- Sesión: “Amar, ¿cómo en las canciones?” – 18 de abril de 2024 

Elena Cebrián, profesora de Humanidades de la Universidad CEU San Pablo 

.



 

 

 

Ponentes del Curso de Afectividad para alumnos 
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El 17 de mayo de 2024 se otorgaron los IX Premios CEU por la Vida. Los Premios se celebran 

en colaboración con la Asociación Católica de Propagandistas (ACdP), Pastoral y 

Vicerrectorado de Estudiantes. 

 

Los Premios CEU por la Vida surgieron hace nueve años con el objetivo de que el carácter 

sagrado la vida sea motivo de reflexión en la Universidad. Por eso, cada año se convocan estos 

premios y se reciben más candidaturas de alumnos de todos los centros CEU de España. El 

Instituto CEU de Estudios de la Familia ha recibido en esta edición treinta y cinco candidaturas 

de las instituciones universitarias del CEU. 

 
El total de candidaturas presentadas en la IX Ed. de los Premios CEU por la Vida fue: 
 

Total de trabajos 35 
Trabajos Universidad CEU San Pablo  29 

Trabajos Universidad CEU Cardenal Herrera 3 

Trabajos Universidad CEU Abat Oliba 1 

Trabajos CEU Cardenal Spínola – Andalucía 2 

 
Los formatos de trabajos presentados en la IX Ed. de los Premios CEU por la Vida fue: 
 

Formato de los trabajos 35 

Relatos  13 
Vídeos 7 
Ensayos 4 
Dibujos / Fotos / Imágenes 4 
Teatro 1 
Web 1 
TFG 1 
Poesía 2 
TFG 1 
Poster 1 

 
  



 

17 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2023-2024  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 

 

 

Premios CEU por la VIDA (IX Ed.) 
2024 

 
Listado de PREMIADOS 

 

 
 
 

Premios Nombre Nombre del 
trabajo 

Tipo de 
trabajo 

 

Universidad 

Primer 
PREMIO 
1.000€  

 

 
Effioh Agossou Emmanuel 
Lokossou 

 

“El cuidado de los 
mayores: desafíos, 
legado y perspectivas 
futuras” 
 

Relato Universidad CEU San 
Pablo -  
3º Comunicación 
Audiovisual 
 

Primer 
ACCESIT 

500€ 
 

Lena García Merino 
 

‘Querida hija’’ Relato Universidad CEU San 
Pablo –  
Master de Profesorado 

Segundo 
ACCESIT 

500€ 
 

Sara de la Fuente Cezón  

 

‘Guía de viaje por la 
vida’ 

 

Relato Universidad CEU 
Cardenal Herrera -  
2º Ciencias Políticas 
 

Tercer 
ACCESIT 

500€ 
 

Sonia Liébana Sánchez-
Toscano 
 

 

‘Sobre el aborto entre 
jóvenes estudiantes. 
Una perspectiva no 
violenta’ 

Ensayo Universidad CEU San 
Pablo -  
1º Psicología  
 

Cuarto 
ACCESIT 

500€ 

Edison Bryan Torres Renda  ‘Entre oraciones y 
abrazos: el amor de 
una madre’ 

Relato Universidad CEU San 
Pablo -  
3º Enfermería 
 

 
 

Para el Instituto CEU de Estudios de la Familia es un honor haber recibido 35 candidaturas 

desde todos los centros CEU de España. 
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Un año más, el Instituto CEU de Estudios de la Familia ha distinguido diferentes acciones a 
favor de la vida con sus ‘Premios CEU por la Vida’. 

 Premios CEU por la Vida a dos personalidades relevantes en defensa pública 
de la vida 

Las eurodiputadas Isabel Benjumea Benjumea y Margarita de la Pisa Carrión, recibieron el 
Premio CEU por la Vida por la defensa pública de la vida, gracias a su infatigable labor a 
favor en defensa de la vida, de manos del presidente de la Fundación Universitaria San Pablo 
CEU, Alfonso Bullón de Mendoza.  

 

 
 

Margarita de la Pisa Carrión e Isabel Benjumea Benjumea, 
eurodiputadas defensoras de la vida 
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ENTREGA DE PREMIOS CEU por la VIDA (IX Ed.) 
 

  
 

Alfonso Bullón de Mendoza 
Presidente de la  

Fundación Universitaria San Pablo CEU 

 
Carmen Fernández de la Cigoña 

Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 

 
 

 

 
 

Ganador del Primer Premio CEU por la Vida (IX Ed.) 
 

Alumno: Effioh Agossou Emmanuel Lokossou 
Relato: “El cuidado de los mayores: desafíos, legado y perspectivas futuras” 

Comunicación Audiovisual – Universidad CEU San Pablo 
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OTROS PREMIADOS 

 
 

  
Primer Accésit 

Lena García Merino 
Relato: ‘Querida hija’ 

 

Segundo Accésit 
Sara de la Fuente Cezón 

Relato: ‘Guía de viaje por la vida’ 

 
 
 

 

 
 

 

 
Tercer Accésit 

Sonia Liébana Sánchez-Toscano 
Ensayo: ‘Sobre el aborto entre jóvenes estudiantes. Una 

perspectiva no violenta’ 

 

Cuarto Accésit 
Edison Bryan Torres Renda 

Relato: ‘Entre oraciones y abrazos: el amor de una madre’ 
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Todos los Alumnos Premiados 

CEU por la Vida (IX Ed.) 
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3.- JORNADAS PERMANENTES sobre la FAMILIA (XII Ed.) 
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3.- JORNADAS PERMANENTES sobre la FAMILIA (XII Ed.) 

Desde el Instituto CEU de Estudios de la Familia organizamos todos los años unas Jornadas 

Permanentes y mensuales sobre la Familia. Diversos ponentes abordan temas relacionados 

con la Familia en la actualidad a lo largo del curso académico, este año bajo el título “Familia y 

Libertad”. 

Estos fueron los ponentes de las cinco sesiones de las XII Ed. Jornadas Permanentes sobre la 

Familia del curso académico 2022-2023: 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ª Sesión: 25 de octubre de 2023 
 

“Retos en el cuidado de personas 
mayores” 

 
Gema Pérez Rojo 

Catedrática del Área de Personalidad,  
Evaluación y Tratamiento Psicológico 

 
Universidad CEU San Pablo 

 
.  

 

 

 

.  
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2ª Sesión: 29 de noviembre de 2023 
 
 

“El amor incondicional en el 
seno de la familia como base de 

la educación en la libertad” 
 
 

Marcin Kazmierczack Lach 
Decano de la Facultad 

Comunicación, Educación y Humanidades 
y Representante del Instituto CEU de la 

Familia en la Universidad CEU Abat Oliba 
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3ª Sesión: 21 de febrero de 2024 
 
 

“Los vampiros no son buenos.  
Y las brujas tampoco” 

 
 

Diego Blanco Albarova 
Crítico cultural, escritor y  

productor audiovisual. 
Universidad de Sevilla 
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4ª Sesión: 20 de marzo de 2024 
 
 

“Progenitores por derecho, 
familias a la carta: consecuencias 

educativas hoy” 
 

Carlos Ortiz Sanchidrián 
Director del Colegio CEU San Pablo 

Sanchinarro 
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Las jornadas concluían con Andrés Gutiérrez Gómez, defensor universitario de la 
Universidad CEU San Pablo que destacó que la familia es el fermento de la sociedad y 
núcleo de formación. Andrés señaló que la familia sólo debe hacer dos cosas: “amad 
los unos a los otros y propagad el evangelio”. 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

5ª Sesión: 17 de abril de 2024 
 

“La familia, núcleo y germen 
de la sociedad” 

 
 

Andrés Gutiérrez Gómez 
Defensor del Universitario de la 

Universidad CEU San Pablo 
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4.- FORMACIÓN ACADÉMICA 

MÁSTER en MATRIMONIO Y FAMILIA 
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En el curso académico 2023-2024 lanzamos el primer Máster 100% online en 

Matrimonio y Familia organizado por el Instituto CEU de Estudios de la Familia de la 

Universidad CEU San Pablo, la Universidad Francisco de Vitoria y la Facultad de 

Teología del Norte de España de Burgos. 

El máster está dirigido por:  

 

Características: 

• El máster se compone de 4 módulos temáticos más el módulo de la semana 
presencial y el módulo final del TFM. 

• El Diploma otorga 60 créditos ECTS. 

• Es un título propio de la Universidad Francisco de Vitoria en colaboración con la 
Universidad CEU San Pablo y la Facultad de Teología de Burgos. 

• Duración: 1 curso académico 

• 100% bonificable por la FUNDAE 

Más información detallada: https://mision.ufv.es/sp/master-matrimonio-familia/ 

 

  

https://mision.ufv.es/sp/master-matrimonio-familia/
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BLOQUES TEMÁTICOS 
 

Bloque 1: NATURALEZA Y PERSONA 
 

 
 

Bloque 2: MATRIMONIO 
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Bloque 3: FAMILIA Y SOCIEDAD 
 

 
 

Bloque 4: ACOMPAÑAMIENTO CONYUGAL Y FAMILIAR 
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SEMANA PRESENCIAL 1 al 5 DE JULIO DE 2024 

Semana de la Familia (I Edición) 
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia de la Universidad CEU San Pablo junto a la 

Universidad Francisco de Vitoria celebramos del 1 al 5 de julio la I Semana de la Familia 

dentro del marco del Máster de formación permanente en Matrimonio, Familia y Vida 

que impartimos ambas universidades. 

 

El objetivo de la I Semana de la Familia fue generar comunidad y fortalecer el anhelo 

de promover, defender y proteger juntos a la familia. Para ello, se planificó una semana 

llena de actividades y encuentros, talleres y seminarios que aportaron saber y 

perspectiva acerca de diferentes temas relacionados con la familia, sus fundamentos, 

la sociedad, la política, la cultura y la psicología desde el marco contextual del siglo XXI. 

Este evento se ofreció una oportunidad única para profundizar en temas relevantes 

sobre la familia, a través de la experiencia y conocimientos de más de 15 ponentes de 

alto nivel. 

 

Este encuentro, diseñado como parte de la experiencia formativa del Máster de 

Formación Permanente en Matrimonio, Familia y Vida, invitamos y acogimos también a 

todos los que comparten el anhelo de celebrar y trabajar por y para la familia.  

 

El evento contó con la presencia de Mons. Mario Iceta, arzobispo de Burgos y promotor 

del Máster de Matrimonio, Familia y Vida. Durante la semana, los asistentes pudieron 

participar en diversas mesas redondas y sesiones formativas que abordaron temas 

como la maternidad, la paternidad, y el acompañamiento familiar, con intervenciones 

de expertos como Carmen Álvarez, profesora experta en Teología del Cuerpo, 

Eduardo Navarro, director Adjunto del Instituto Desarrollo y Persona UFV; Carmen 
Fernández de la Cigoña, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia; y María 
Lacalle, directora del Centro de Estudios de la Familia UFV. 
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La participación de Eduardo Verástegui fue uno de los puntos destacados de la 

semana. Su película "Sound of Freedom", abordó el tema de la trata de personas, fue 

proyectada y comentada por él, ofreciendo una visión profunda y personal sobre esta 

problemática. 

 

Entre los otros ponentes, destacan figuras como Nicolás Álvarez de las Asturias, 

vicerrector de Ordenación Académica de la Universidad San Dámaso; Nacho Tornel, 
quien dirigió una mesa sobre el acompañamiento familiar; y Jerónimo José Martín, 

presidente del Círculo de Escritores Cinematográficos, quien estuvo a cargo de 

presentaciones sobre cine y familia. 

 

Gabriela Gambino, subdirectora del Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida, 

cerró el evento con una ponencia que ofreció una visión privilegiada sobre el futuro de 

la familia, subrayando la importancia de la formación y el apoyo continuo a las 

estructuras familiares en la sociedad actual. 

 

El Máster de Familia de la Universidad Francisco de Vitoria y la Universidad CEU San 

Pablo, que se ha llevado a cabo 100% online en su primera edición, ha contado con 70 

inscritos que se han formado en temas esenciales del matrimonio y la familia. Esta 

semana presencial representó una oportunidad para consolidar conocimientos y 

establecer redes entre profesionales y estudiantes interesados en la familia. 
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I Semana de la Familia  

1 al 5 de julio 2024:  

 

1 - 2 de julio en la Universidad CEU San Pablo CEU  

3 - 5 en la Universidad Francisco de Vitoria  
10:00 a 18.30 (Snack de media mañana incluido) 

 
 

 

  



 

40 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2023-2024  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

Ponentes de la I Semana de la Familia 

Aula Magna – Universidad CEU San Pablo 
 

  
 

Carmen Fernández de la Cigoña, 
Directora Instituto CEU de Estudios de la Familia 

 

 
Olivia Núñez Orellana,  

Directora del Instituto Teológico Juan Pablo II  

  

  
 

Carmen Sánchez Maíllo, 
Secretaria Académica Instituto CEU de Estudios de la Familia 

 
Mesa redonda:  

‘La familia, el faro que ilumina el mundo’ 
 

  

  
 

Antonio Fraile y Marieta Rubio,  
Familia misionera 

 
María Menéndez,  

presidenta de la Asociación Familias Numerosas 
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Prof. Jaime Serrada Sotil,  
Universidad Francisco de Vitoria 

 
Prof. Dra. Cristina Velasco García,  

Universidad CEU San Pablo 
 

  
Mesa redonda:  

Descubriendo la belleza de la familia 
 

Blanca Bonet 
Presidenta IFFD España 

  

  
Blanca Bonet 

Presidenta IFFD España 
Mercedes Honrubia 
Instituto Coincidir 

  



 

42 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2023-2024  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 

  

 
 

Mesa: Paternidad,  
Eduardo Navarro, Instituto Desarrollo y Persona  

Carmen Fernández de la Cigoña 
 

Mesa Maternidad. Una llamada a dar la vida 
Dra. Carmen Álvarez Alonso 

Universidad Eclesiástica San Dámaso 

  

  
Mesa redonda: La familia en y desde las pantallas Juan Orellana 

Asociación Católica Española para la Comunicación 
  

  
Jerónimo José Martín 

Círculo de Escritores Cinematográficos 
Isidro Catela Marcos 

Director de la Oficina de Información de la CEE 
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Visita de los alumnos del Máster en Matrimonio y Familia al  

Colegio Universitario Mayor de San Pablo y a su Capilla 
 
Los alumnos del Máster en Matrimonio y Familia hicieron una visita guiada al Colegio Mayor 
Universitario de San Pablo y a su Capilla acompañados por la directora del Instituto CEU de 
Estudios de la Familia y secretaria nacional de la ACdP, Carmen Fernández de la Cigoña. 
 
El objetivo fue mostrarles la historia, quiénes somos y de dónde venimos, y Carmen Fernández 
de la Cigoña les presentó la belleza del mismo y afirmó que el Colegio es una obra formativa, 
humana y cristiana de la Asociación Católica de Propagandistas fundada en 1944 por el 
segundo presidente de la ACdP, Fernando Martín-Sánchez Juliá. 
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En la capilla la Profesora de Arte, Dra. María Velasco Rodríguez explicó a los alumnos con todo 
detalle las características artísticas de la misma. Destacó que la capilla del Colegio Mayor 
Universitario San Pablo fue restaurada en 2009 por el jesuita Marko Iván Rupnik.  

La iconografía contempla el mosaico del hastial central y la disposición del altar, crucifijo y 
lámpara según el proyecto del Centro Aletti, de Roma. Los iconos representan la comprensión 
de lo Divino. El hastial del sagrario tiene tres grandes figuras que llevan a la contemplación de 
tres momentos claves en la Historia de la Salvación: la Encarnación, la muerte en cruz de Cristo 
y su reinado eterno como Cristo glorificado. El conjunto representa el gran misterio del designio 
eterno de Dios, la venida del Hijo hecho hombre y el cumplimiento de la promesa del Mesías. 

La luz de esta Capilla, que bajo la advocación de San Pablo es el verdadero corazón del Colegio 
Mayor y está potenciada a través del abocinamiento de las ventanas y de la instalación 
decorativa con un destino litúrgico. Así se revela la unidad entre el mosaico y la arquitectura 
que lo decora. 

 

 

  
  



 

45 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2023-2024  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

Visita de los alumnos del máster a los estudios de radio y televisión 
de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Comunicación 
 
El Vicesecretario del Instituto CEU de Estudios de la Familia y profesor de la Facultad de 
Humanidades y Ciencias de la Comunicación, Dr. Miguel Ángel de Santiago Mateos junto a 
otros profesores de la Facultad amablemente mostraron todos los servicios de los estudios de 
radio y televisión con prácticas que en directo realizaron los alumnos que visitaron y 
agradecieron. 
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CLAUSURA DE LA I SEMANA DE LA FAMILIA 

5 de julio de 2024 
 

 

Universidad Francisco de Vitoria 
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5.- JORNADAS, MESAS REDONDAS, CONGRESOS 
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Conferencia sobre "Los ataques a la familia hoy" 
Asociación de Amigos Foro de la Familia 
21 de septiembre 2023 
 
Carmen Sánchez Maíllo, secretaria académica del Instituto de la Familia impartió una 
conferencia sobre la institución natural familiar ante los ataques que recibe hoy en la 
sociedad.  
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Coloquio Online Internacional Juventud y Matrimonio: dilemas:  
24 de octubre de 2023 
Organizado por Icusta Family Forum 
 
 
Participación de Dª Carmen Sánchez Maíllo, secretaria académica del Instituto CEU 
de Estudios de la Familia 
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1ª sesión de las Jornadas Permanentes sobre la Familia 

‘Retos en el cuidado de personas mayores en la familia’ 
Dra. Gema Pérez Rojo 
25 de octubre de 2023 
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16 de noviembre de 2023 
Taller: ‘Fomento de la empatía hacia las personas mayores’ 
Semana de la Ciencia 2023 
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Carmen Fernandez de la Cigoña 
Directora del Instituto Familia 

Prof. Gema Pérez Rojo 
Prof. Titular de Fac. Medicina 

 

  

Liliana Torres 
Directora Residencia 

 

David Chamorro 
Técnico de formación de AKUA 
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6 de noviembre de 2024  
Mesa Redonda: A pesar de todo… ¡Hay esperanza! 
‘La Vida, la Familia, la Verdad, la Libertad y nuestra querida España’ 
Organiza: NEOS 

El 6 de noviembre de 2023 se celebró una mesa redonda donde la esperanza fue el eje 

central para la Plataforma NEOS. Se presentaron las claves de una alternativa cultural 

basada en fundamentos cristianos. 

Carmen Fernández de la Cigoña, como secretaria del grupo de trabajo de Vida de 

NEOS desde hace dos años, defendiendo y alzando la voz desde esta plataforma, 

relanzó el proyecto cultural para los próximos años. 
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I JORNADA DEL PLAN ESTRATÉGICO DE FOMENTO DE LA 
NATALIDAD 
29 de noviembre de 2023 
Delegación Área de Gobierno de Políticas Sociales, Familia e Igualdad 
Organizado: Ayuntamiento de Madrid y El Debate 
 
La directora y secretaria académica del Instituto CEU de Estudios de la Familia, Carmen 
Fernández de la Cigoña y Carmen Sánchez Maíllo, respectivamente, participaron en dos mesas 
redondas tituladas: ‘Conciliación de la vida personal, familiar y laboral’ y ‘Baja natalidad en 
España y posibles soluciones’ organizado por el Ayuntamiento de Madrid en colaboración con 
El Debate. 
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José Luis Martínez-Almeida, alcade Madrid 

Apertura de la Jornada 
 

 
 

Alfonso Bullón de Mendoza, presidente de El Debate 
Palabras de bienvenida a las Jornadas 

 
 

 
Bieto Rubido, director de El Debate 
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Carmen Fernández de la Cigoña 

Mesa: Conciliación de la vida personal, familiar y laboral 
 

 
Carmen Sánchez Maíllo 

Mesa: Baja natalidad en España y posibles soluciones 
 

 
Autoridades asistentes 
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2ª sesión de las Jornadas Permanentes sobre la Familia 
 
“El amor incondicional en el seno de la familia como base de la educación en 
libertad” 
29 de noviembre de 2023  
 
Dr. Marcin Kazmierczack Lach 
Decano de la Facultad de Comunicación, Educación y Humanidades y delegado 
del Instituto de la Familia en la Universidad CEU Abat Oliba 
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Presentación del Informe “La libertad de educación en el mundo: 
factores potenciadores y relación con la equidad” realizado entre 
CEFAS y el Instituto CEU de Estudios de la Familia  

12 de diciembre de 2023 / Aula Magna 
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Publicación del informe de la colección Educación y Familia, en 
colaboración con CEFAS:  

“La libertad de educación en el mundo: análisis de sus factores potenciadores y 
su relación con el desempeño educativo y la distribución de la renta”  
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3ª sesión de las Jornadas Permanentes sobre la Familia 

“Los vampiros no son buenos. Y las brujas tampoco” 
21 de febrero de 2024  
Diego Blanco Albarova 
Crítico cultural, escritor y productor audiovisual.  
Universidad de Sevilla 
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XVI Congreso Nacional Provida. Lema: ‘El bien siempre vence’  
Universidad CEU San Pablo 
8 y 9 de marzo de 2024 
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PROGRAMA VIERNES 8 DE MARZO DE 2024 
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PROGRAMA SÁBADO 9 DE MARZO DE 2024 
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Inauguración y presentación del XXVI Congreso Nacional Provida, llevada a cabo por 
D. Alfonso Bullón de Mendoza, presidente de la ACdP y Fundación Universitaria San 
Pablo CEU y Dª Alicia Latorre, presidente de la Federación Española de Asociaciones 
Provida. 
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Marcha Sí a la Vida 
Madrid, 10 de marzo de 2024 
 

Como todos los años el Instituto CEU de Estudios de la Familia se une a la Plataforma Sí a la 
Vida, integrada por más de 500 asociaciones y entidades. Este evento se celebra cada año 

desde 2011, siempre en torno al Día Internacional de la Vida, que se conmemora el 25 de marzo 

y este año se celebró el 10 de marzo. 
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13 de marzo de 2024 
V Ciclo: El genio femenino que cambia el mundo 
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Ponentes del Ciclo 
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4ª sesión de las Jornadas Permanentes sobre la Familia 
20 de marzo de 2024  
 
“Progenitores por derecho, familias a la carta: consecuencias 
educativas hoy” 
Carlos Ortiz Sanchidrián 
Director del Colegio CEU San Pablo Sanchinarro 
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Jornada sobre conciliación de vida laboral y familiar 
20 de marzo de 2024 
Universidad CEU Abat Oliba / Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 
La Universidad CEU Abat Oliba acogió el 20 de marzo de 2024 la Jornada sobre Conciliación 
de la Vida Laboral y Familiar, el gran desafío para las familias y las empresas. 
 
Marcin Kazmierczak, delegado del Instituto CEU de Estudios de la Familia en la Universidad 
CEU Abat Oliba organizó la Jornada junto a la Plataforma per la Família Catalunya-ONU y fue 
inaugurada por Rafael Rodríguez-Ponga, Rector Magnífico de la Universidad Abat Oliba CEU. 
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5ª sesión de las Jornadas Permanentes sobre la Familia 
 
‘La familia, núcleo y germen de la sociedad’ 
17 de abril de 2024  
Andrés Gutiérrez Gómez 
Defensor del Universitario de la Universidad CEU San Pablo 
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Acto Universitario por la Vida en el CEU 
13 de mayo de 2024 ׀ Patio Facultad Económicas  
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Como novedad, el 13 de mayo de 2024, se llevó a cabo un gesto de los universitarios en favor 

de la defensa de la vida con el apoyo del Instituto CEU de Estudios de la Familia. La Rectora 

Rosa Visiedo Claverol, distintas autoridades y profesores, y personal de la Universidad 

estuvieron presentes compartiendo un momento tan significativo con alumnos del CEU y de 

otras universidades de Madrid, como fueron la Universidad Autónoma de Madrid o la 

Universidad Francisco de Vitoria. 

 

En dicho acto tomó la palabra la alumna María Jové Gutiérrez, estudiante del doble grado de 

Humanidades y Comunicación Audiovisual de la Facultad de Humanidades y Ciencias de 

Comunicación de la Universidad CEU San Pablo, y expuso la preocupación grande que los 

jóvenes tienen por la defensa de la vida destacando cómo hoy se ha impuesto la cultura del 

descarte convirtiéndose así en un problema al que se enfrenta hoy la sociedad. Finalmente, 

hizo una llamada activa a los jóvenes a no perder la esperanza para seguir unidos y defender 

la vida, la familia con fe y fortaleza. 

 

Para concluir el acto, la alumna María Jové Gutiérrez, procedió a la lectura del manifiesto que 

incluimos a continuación. 
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MANIFIESTO POR LA VIDA UNIVERSITARIO 

 
«En un mundo que nos regala el “no” debemos ser capaces de decir “sí”» 

El valor de una vida es infinito. Vivimos en un mundo donde “lo humano” se ha deshumanizado, 

ha triunfado "La Cultura del Descarte". Se ha ido dejando de lado el elemento esencial de la 

creación de Dios, que no es sino el hombre. 

La vida, desde lo más pequeño hasta lo más grande, es el regalo más preciado en la vastedad 

del universo. El ser humano desde su concepción es un milagro de la existencia con una historia 

única y digna de protección. Si el inicio de la civilización puede trazarse en la Prehistoria, si 

unas partículas de carbono en un asteroide o trazas de agua en Marte se reconocen en los 

titulares de los medios como "Vida", ¿cómo dejar de hacerlo con nuestros iguales o incluso los 

más vulnerables de nuestra sociedad? Debemos educar en el cuidado de la vida, darle sentido 

en todo momento, incluso en el sufrimiento, en la enfermedad, en la discapacidad… 

Sin embargo, ¿qué nos está sucediendo?, ¿cuándo una madre puede matar a su hijo con el 

aborto o un hijo puede matar a su madre con la eutanasia? Si el vínculo afectivo más cercano, 

como es el seno materno, lo convertimos en un lugar de muerte, ¿dónde está el límite entre el 

bien y el mal, entre la vida y la muerte? La búsqueda compulsiva de placer y comodidad, la 

ceguera selectiva ante el dolor ajeno nos ha revelado el precio de la eterna juventud: la soledad. 

Es crucial recordar que el simple hecho de poder pensar, sentir y compartir, es un privilegio 

reservado solo para los que estamos vivos. 

Por estas razones, no debemos privar a nadie de la vida, sino protegerla y defenderla con 

firmeza, puesto que la grandeza de una sociedad se mide por el trato que le da al más débil. 

La cura infalible a esta soledad se condensa, en una palabra: familia. La familia es refugio del 

indefenso, es escuela de vida, es entrega y es sacrificio. La familia es el lugar que nos salva de 

la soledad y el abandono. 

¡No perdamos la esperanza!, frente a este atropello, debemos estar los jóvenes, dispuestos a 

decir «basta» ante el ataque contra la vida y decir «sí» a una vida compartida, no solo con Dios, 

sino con nuestros seres queridos. Mira joven, despierta y date cuenta, que, en la fragilidad del 

ser humano, la vida encuentra su mayor fortaleza, tú eres el presente y el futuro, tú puedes 

marcar la diferencia, estás aquí para traer luz y esperanza. 

Con la colaboración de alumnos procedentes de: 

Universidad Autónoma de Madrid, Universidad Francisco de Vitoria, Universidades CEU 
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Presentación del informe: ‘Constitución y Familia. Un principio 
fallido’  

4 de junio de 2024 

Elaborado por CEFAS y en colaboración con el Instituto CEU de Estudios 
de la Familia  
Analizamos las políticas públicas que ha propiciado la Constitución Española desde su 
promulgación, en concreto, en relación con la familia. 
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8 y 9 de julio de 2024 
Curso de Verano en El Escorial 
Mujeres entre el anhelo y la acción. Filosofía y mística ante las crisis 
del siglo XX 
 

El Real Centro Universitario Escorial María Cristina y el Instituto CEU de Estudios de la Familia 
organizaron un curso sobre mujeres pensadoras y místicas del siglo XX durante los días 8 y 9 de julio.  
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Carmen Fernández de la Cigoña, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 

 

 

 

 

Carmen Sánchez Maíllo, secretaria académica del 
Instituto CEU de Estudios de la Familia 

Distintos ponentes del Curso de Verano 
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6.- LIBROS Y PUBLICACIONES 
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Publicación de los Libros:  
‘La familia fundamento de la civilización’ 
 
El Instituto CEU de Estudios de la Familia ha publicado fruto de proyectos de investigación en 
este curso académico este libro titulado: ‘La familia, fundamento de la civilización.’ 

 

Coordinadoras Carmen Fernández de la Cigoña y Carmen Sánchez Maíllo 

Editorial Editorial Dykinson 

Edición 1/12/2023 

Páginas 236 págs. 
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Resumen: 

El libro recoge el trabajo interdisciplinar de un grupo de profesores que centra su atención en 

considerar cómo la institución familiar es el fundamento de la civilización. El primer bloque del 

libro se centra en la familia en el pensamiento y en la tradición, esta parte del libro analiza 

desde la familia a la luz de la regla de San Benito y abordan también aspectos como familia, 

civilización y política y la pensadora Hannah Arendt. El segundo bloque de la obra estudia la 

familia en la sociedad y en la economía, este bloque nos plantea la herida de lo que supone 

crecer sin familia y por otro lado se detiene a considerar cómo la familia ha sido una unidad 

económica a lo largo de la historia. El tercer bloque considera la familia desde la medicina y la 

psicología, incidiendo en la influencia de la familia en el desarrollo de la identidad sexual de 

adolescentes y jóvenes. También estudia la necesidad de apego y comunicación familiar para 

crecer como adulto. El cuarto bloque se detiene analizar la familia en el contexto cultural 

contemporáneo, asomándose aspectos como la corrección política y las series de ficción junto 

con el declive familiar y sus efectos devastadores en nuestra civilización. 
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La colaboración con El Debate en la sección de Familia con artículos sobre diferentes temas de familia 
ha dado como fruto un libro recopilatorio y publicado por CEU Ediciones en 2024. 
 

‘Familia y vida a debate’ 
 

 

 

Autoras: Carmen Fernández de la Cigoña y Carmen Sánchez Maíllo 

Editorial Fundación Universitaria San Pablo CEU 

Edición 12/12/2023 

Páginas 241 
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Resumen: 

El libro que tiene entre manos es un compendio recopilatorio de los artículos que Carmen 

Fernández de la Cigoña y Carmen Sánchez Maíllo han escrito tanto en El Debate de Hoy como 

en el actualizado El Debate, a lo largo de los últimos años. El libro está organizado en cinco 

bloques temáticos: Familia, Vida, Mujer, Juventud y Educación. El primer bloque describe 

aspectos generales de la familia como el «lugar más humano» para nacer y morir, y se refiere 

a toda la vida que acontece en un hogar, profundizando en qué es verdaderamente una familia. 

 

La segunda parte trata el tema de la vida como «el regalo más precioso y sagrado» que 

tenemos las personas: el de recibir la vida y cuidar la vida de enfermos o mayores. Se afrontan 

aspectos como la necesidad de valorar la vida, su valor y dignidad desde la concepción hasta 

la muerte natural, y de aplaudir la maternidad y celebrar la belleza de la vida en todas sus 

etapas. El tercer bloque temático se centra en «la mujer y su genio femenino», entendiendo a 

la mujer y su feminidad con la enorme riqueza que proyecta sobre todos los aspectos en los 

que interviene: ya sea el ámbito familiar, laboral, social o cultural. La cuarta parte del libro 

aborda «la educación como el alma de una sociedad», y analiza cuestiones como el sectarismo 

o la influencia de las ideologías en la educación de nuestros niños y adolescentes, apostando 

por una libertad educativa, en la que los primeros titulares de la educación son los padres. El 

quinto y último bloque propone «la juventud como la edad de la posibilidad». Son los jóvenes 

aquellos en quienes tenemos puesta la esperanza de que sean una minoría creativa que 

apueste por los cambios esenciales que necesita nuestra sociedad: con el compromiso y el 

liderazgo que se requiere para ello. 
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7.- PREMIOS AL MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO (II Ed.) 

Convocatoria 2023-2024 
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PREMIO AL MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO (TFG) 

CONVOCATORIA 2023-2024 

 

El Instituto CEU de Estudios de la Familia de la Universidad CEU San Pablo convoca el 
Premio al mejor TFG en temas de FAMILIA y VIDA. 

La institución familiar sigue siendo la más valorada socialmente, a pesar de las dificultades 
que en muchos casos encuentra para poder desarrollar, dentro de la sociedad, la labor que le 
corresponde. Asimismo, entendemos que se debe cuidar y proteger la vida desde la concepción 
hasta la muerte natural.  

El Instituto CEU de Estudios de la Familia quiere poner en valor tanto la realidad familiar 
como la protección a la vida, por ello convoca un premio al mejor TFG que aborde y 
defienda en su desarrollo el tema de la familia, y el valor de la vida en cualquiera de sus 
aspectos.  

BASES:  

1.- El TFG debe ser un trabajo original, presentado en cualquiera de las Facultades o la Escuela 
Politécnica Superior de la Universidad CEU San Pablo. 

2.- El trabajo deberá haber sido defendido y aprobado en el curso académico 2021-2022.  

3.- Se puede presentar el trabajo en cualquier modalidad que haya sido aceptada por la Facultad o 
Escuela, ya sea académico o experimental. 

4.- Los trabajos recibidos se valorarán por un jurado establecido por el Instituto CEU de Estudios de la 
Familia.  

5.- Los trabajos se enviarán en formato pdf al correo: if@ceu.es acompañados de una carta de 
presentación explicativa de las razones que le han llevado a la elección del tema. 

6.- Los trabajos se enviarán antes del 1 de julio de 20224 

7.- El trabajo premiado en cada uno de los Campus (Moncloa y Montepríncipe) tendrá una dotación de 
250 EUROS  

8.- El Instituto CEU de Estudios de la Familia dará a conocer cada curso académico los TFGs premiados 
en el año anterior.  

9.- El Instituto CEU de Estudios de la Familia se reserva la posibilidad de difundir y publicar los trabajos 
premiados, indicando la autoría del alumno que haya resultado premiado.   

mailto:if@ceu.es
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Estos son los alumnos y títulos de TFG presentados al premio: 

 

  NOMBRE DEL ALUMNO TÍTULO DEL TFG 

1 BLANCA ALTAMIRANO PICAZO 

“PUBLICIDAD SUBLIMINAL Y PACKAGING ILÍCITO EN LA 
UNIÓN EUROPEA Y ESPAÑA: ESTUDIO DEL CASO 
GARNIER FRUCTIS HAIR FOOD Y SU INFLUENCIA EN EL 
PÚBLICO INFANTIL” 
 

2  LAURA GUISADO HODGSON 
PROPUESTA DE CAMPAÑA CREATIVA PARA 
COOPERACIÓN INTERNACIONAL 
 

3 
PAULA GONZÁLEZ-PARAMO 
LOYOLA 
 

“ABORTO: COMPARACIÓN DEL PRINCIPIO 
ANTROPOLÓGICO DE LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA 
CON LA LEGISLACIÓN ESPAÑOLA” 
 

4 CARMEN PLAZA SICILIA 

“NAPROTECNOLOGÍA EN LA ACTUALIDAD: MARCO 
ÉTICO, SITUACIÓN EN ESPAÑA Y PAPEL DE LA 
ENFERMERÍA” 
 

5 ELISA SIERRA CALLEJA 

“IMPLICACIONES BIOÉTICAS EN EL CRIBADO DE 
PORTADORES: LA ENFERMEDAD DE TAY-SACHS Y LA 
ORGANIZACIÓN DOR YESHORIM. REVISIÓN 
BIBLIOGRÁFICA” 
 

6 DENNIS SOLANKI TRALLERO 
“HUMANIZACIÓN DE LA ASISTENCIA SANITARIA EN LA 
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS” 
 

  



 

88 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2023-2024  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 

  NOMBRE DEL ALUMNO TÍTULO DEL TFG 

 
7 BLANCA ZÚÑIGA PINEDO 

“RECONOCIMIENTO Y TUTELA DE LAS FAMILIAS DE 
ESCLAVOS EN EL DERECHO ROMANO” 
 

8 ALEJANDRA ORTEGA ALCOCER 

‘¿LOS JÓVENES SE INVOLUCRAN?’: REPORTAJE SONORO 
SOBRE LA PARTICIPACIÓN DE LOS JÓVENES EN 
PROYECTOS DE CARÁCTER SOCIAL. Memoria y Vídeo 
 

9 SARA VALENTINA DEL HIERRO 
SALCINES 

‘RODANDO CON EVA’. UN EJEMPLO DE VIDA Y 
SUPERACIÓN 

 

10 NATALIA ASSEF MOURIÑO 

“PEQUEÑAS COSAS”. CREACIÓN Y REALIZACIÓN DE UN 
CORTOMETRAJE DOCUMENTAL 
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El jurado concedió los dos premios a las siguientes alumnas: 

 

1.- Dª Paula González-Páramo Loyola – Estudiante del Grado de Derecho 

TFG titulado: “Aborto: Comparación del principio antropológico de la Doctrina Social de la 
Iglesia con la legislación española” 

Dirigido por la Prof. Dra. Beatriz Bullón de Mendoza y Gómez de Valugera 

PREMIO 250 EUROS 

En el TFG de la alumna Paula González-Páramo destaca el alegato provida y la valiente y razonada 
defensa de los principios compartidos con el Instituto CEU de Estudios de la Familia y la 
Universidad CEU San Pablo. 

 

2.- Dª Blanca de Zúñiga de Pinedo – Estudiante del Grado de Derecho 

TFG titulado: “Reconocimiento y tutela de las familias de esclavos en el derecho romano” 

Dirigido por la Prof. Carmen Palomo Pinel 

PREMIO 250 EUROS 

En el TFG de la alumna Blanca de Zúñiga destaca el rigor académico, la brillante investigación y la 

seriedad en el análisis expresada sobre la familia desde una perspectiva jurídica e histórica. 
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8.- SERVICIO DE TERAPIA FAMILIAR 
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El Servicio de Orientación y Asistencia Psicológica se presta en la Unidad 
de Terapia Familiar, perteneciente al Instituto CEU de Estudios de la Familia 

(Fundación San Pablo CEU y Universidad CEU San Pablo). Este es un servicio 

independiente al Gabinete Psicológico de la Universidad, en el que se ofrece una 

asistencia de orientación y ayuda a los estudiantes de la misma. El servicio ofrecido por 

la Unidad de Terapia es de asistencia psicológica, cuyo objetivo es ofrecer una 

orientación psicológica especializada e individualizada, dando una respuesta 

personalizada a un problema a partir de un método de evaluación con diagnóstico, 

intervención y seguimiento. Las circunstancias particulares de cada proceso terapéutico 

exigen el empleo de recursos especializados y de las pertinentes estrategias de 

intervención, funciones que no pueden ser desempeñadas por el gabinete de 

orientación.  

 

Las familias reciben acompañamiento, ayuda y asesoramiento para dar respuesta a 

cualquier conflicto que tengan. Creemos que es muy importante que las familias en el 

CEU, ante momentos de dificultad, se sientan acompañadas y puedan acudir a solicitar 

ayuda y asesoramiento terapéutico. 

 

El servicio está formado por un equipo de psicólogos especializados con amplia 

experiencia, profesores e investigadores del Departamento de Psicología de la Facultad 

de Medicina de la Universidad CEU San Pablo, los cuales son: Dr. D. Javier López 

Martínez, Dra. Dª Cristina Noriega García, Dr. D. Gabriel Dávalos Picazo y Dra. Dª 

Cristina Velasco Vega. 
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La misión de este servicio a través del terapeuta es acompañar y apoyar en el proceso 

que esté viviendo el alumno ayudándole a encontrar soluciones a sus dificultades y 

conflictos emocionales: 

 
 Adultos: ansiedad, miedos, fobias, obsesiones, ansiedad, depresión, problemas 

interpersonales, problemas relacionados con el estrés, fobias, etc.  

 Familias y Parejas: crisis y conflictos conyugales, problemas de 

incomunicación, dificultades con hijos adolescentes, etc. 

 Cuidadores familiares de personas con demencia y/o enfermos crónicos. 
Taller personalizado para el control del estrés dirigido a quienes cuidan a un 

familiar con demencia en el propio hogar. 

 

Atendemos a todos los alumnos del CEU, antiguos alumnos, personal del CEU y sus 

familias, así como cualquier persona interesada. Todos aquellos vinculados al CEU 

podrán beneficiarse de descuentos. 

 
A lo largo del curso 2023-2024 este servicio se ha dirigido a matrimonios y familias que, 

por diversas circunstancias (crisis y conflictos conyugales, estrés, depresión, ansiedad, 

incomunicación, dificultades con hijos adolescentes, cuidados en el hogar de personas 

dependientes o enfermos crónicos, etc.), necesiten del apoyo psicológico de un 

terapeuta familiar. Este trabajo está orientado a la mejora de las relaciones de la pareja 

y entre padres e hijos, a la prevención de rupturas y/o separaciones de los cónyuges, y 

al tratamiento de cualquier problema familiar y de la pareja que constituya una amenaza 

para la paz y satisfacción familiar. Asimismo, realiza asistencia individual psicológica a 

adultos, donde el terapeuta le acompaña, le apoya en el proceso que está viviendo y le 

ayuda a encontrar soluciones a sus dificultades y conflictos emocionales.  
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Entre las demandas más frecuentes en los pacientes que han acudido a terapia de 

pareja y familiar nos encontramos con crisis de pareja (problemas de comunicación y 

conflictos con establecimiento de límites con familia de origen de los miembros de la 

pareja), dificultad para establecer límites claros en las relaciones entre los distintos 

miembros de la familia y distribución de roles en la familia (ejemplo: hijos 

parentalizados, parejas que asumen roles padre-hija en lugar de marido-mujer…), 

cuidado de familiar mayor en situación de dependencia, dificultades en la educación y 

crianza de los hijos, y dificultades asociadas a cuidados de familiares dependientes. En 

relación con las dificultades más frecuentes observadas en los pacientes que acuden 

de manera individual, de los cuáles encontramos duelos complicados, rupturas de 

pareja, trastornos de ansiedad y problemas de autoestima.  
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9.- PUBLICACIONES E INVESTIGACIÓN 
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8.1.- Publicaciones científicas realizadas por los miembros del Instituto CEU de 
Estudios de la Familia 
 
CLAVE:  L = libro completo,  CL = capítulo de libro,  A = artículo,  R = “review”,  E = editor, S = 
Documento Científico-Técnico restringido.  

 

Autores (p.o. de firma): Fernández de la Cigoña Cantero, C y Sánchez Maíllo, C. 

Título: Familia y Vida a debate 

 

Ref.    revista :        Libro: L 

Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial: 1 final: 340  Fecha: 2023 

Editorial (si libro): CEU Ediciones 

Lugar de publicación: Madrid 

Autores (p.o. de firma): Fernández de la Cigoña Cantero, C. (Coordinadora del libro) 

Título del libro: La Familia: fundamento de la civilización 

Capítulo del libro: “El declive familiar y sus efectos devastadores en nuestra civilización” 

Ref.    revista :        Libro: CL 

Clave:   Volumen:        Páginas, inicial: 197 final: 234                                           Fecha: 2023 

Editorial (si libro): Dykinson, S.L. 

Lugar de publicación: Madrid 

Autores (p.o. de firma): Fernández de la Cigoña Cantero, C. (Editora del libro) 

Título: La familia: Una institución al servicio de la persona 
Capítulo del libro: “Matrimonio y familia. Una necesaria revalorización desde lo social” 

 

Ref.    revista :        Libro: CL 

Clave:     Volumen:        Páginas, inicial: 87 final: 103  Fecha: 2022 
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Editorial (si libro): Dykinson, S.L. 

Lugar de publicación: Madrid 

Autores (p.o. de firma): Fernández de la Cigoña Cantero, C y Sánchez Maíllo, C. 

Título: Familia y Vida a debate 

 

Ref.    revista :        Libro: L 

Clave: L  Volumen:        Páginas, inicial: 1 final: 340  Fecha: 2023 

Editorial (si libro): CEU Ediciones 

Lugar de publicación: Madrid 

Autores (p.o. de firma): Sánchez Maíllo, C. (Coordinadora del libro) 

Título del libro: La Familia: fundamento de la civilización 

Capítulo del libro: “El declive familiar y sus efectos devastadores en nuestra civilización” 

 

Ref.    revista :         Libro: CL 

Clave: CL  Volumen:        Páginas, inicial:197  final: 234                             Fecha: 2023 

Editorial (si libro): Dykinson, S.L. 

Lugar de publicación: Madrid 

Autores (p.o. de firma): Sánchez Maíllo, C. (Editora del libro) 

Título: La familia: Una institución al servicio de la persona 
Capítulo del libro: “La urgente reconstrucción de la paternidad y maternidad hoy” 

 

Ref.    revista :        Libro: CL 

Clave: CL  Volumen:        Páginas, inicial: 71 final: 85  Fecha: 2022 

Editorial (si libro): Dykinson, S.L. 

Lugar de publicación: Madrid 
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Autores (p.o. de firma): Vélez Fraga, O.  

Título del libro: La Familia: fundamento de la civilización 

Capítulo del libro: “Identidad y familia. La influencia de la familia en el desarrollo de la identidad sexual” 

 

Ref.    revista :         Libro: CL 

Clave:     Volumen:        Páginas, inicial:139  final: 162   Fecha: 2023 

Editorial (si libro): Dykinson, S.L. 

Lugar de publicación: Madrid 

Autores (p.o. de firma): Díaz Tártalo, T.  

Título del libro: La Familia: fundamento de la civilización 

Capítulo del libro: “La herida de crecer sin familia: un desafío para nuestra civilización” 

 

Ref.    revista :         Libro: CL 

Clave:     Volumen:        Páginas, inicial:79  final: 104   Fecha: 2023 

Editorial (si libro): Dykinson, S.L. 

Lugar de publicación: Madrid 

Autores (p.o. de firma): Santiago Mateos, M.A. de  

Título del libro: La Familia: fundamento de la civilización 

Capítulo del libro: “La corrección política y las series de ficción en el ámbito familiar” 

 

Ref.    revista :         Libro: CL 

Clave:     Volumen:        Páginas, inicial: 183  final: 195   Fecha: 2023 

Editorial (si libro): Dykinson, S.L. 

Lugar de publicación: Madrid 
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Autores (p.o. de firma): Pérez-Rojo, G., López, J. Noriega, C., y Velasco, C 

Título del libro: Resilience Among Direct Care Staff in Nursing Homes. Validation of the CD-RISC2 

 

 

Ref.    revista : Clinical Gerontologist   Libro:  

Clave:     Volumen: 46  Páginas, inicial:  608 final: 618   Fecha: 2023 

Lugar de publicación:  https://doi.org/10.1080/07317115.2022.2111013 

 (2021 Impact Factor = 2,871; Gerontology = Q2, 17 de 37) 

Autores (p.o. de firma):  Noriega, C., Pérez-Rojo, G., Velasco, C., Carretero, M. I., López-Frutos, P., Galarraga, L., 
& López, J. ( 

Título:  Prevention of older adult infantilization by nursing home professionals: An intervention program 

 

Ref.   1 revista :       Journal of Applied Gerontology. 0  Libro 

Clave:     Volumen: 42, - Páginas, inicial:      1620   final:      1630      Fecha:      2023 

Editorial (si libro):       

Lugar de publicación:   https://doi.org/10.1177/07334648231159981 

(2022 Impact Factor JCR: 3,0: Gerontology: Q2, 16 de 37) 

Autores (p.o. de firma):       Navarro, A.B., Jiménez, S., Meléndez, J.C., & López, J. 

Título: Factors associated with satisfaction and depressed mood among nursing home workers during the covid-
19 pandemic 

 

Ref.   1 revista :       Journal of Clinical Nursing 0  Libro 

Clave:     Volumen: 33 Páginas, inicial:      265 final:      272         Fecha:      2024 

Editorial (si libro):       

Lugar de publicación:       https://doi.org/10.1111/jocn.16414 
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(2022 Impact Factor JCR: 4,2: Nursing: Q1 Primer Decil, 7 de 123)  

Autores (p.o. de firma): Noriega, C., Sánchez-Cabaco, A., López, J., Pérez-Rojo, G., Sitges, E., & Bonete, B. 

Título: Protective and vulnerability factors of posttraumatic growth during the COVID-19 pandemic 

 

Ref.    revista : Current Psychology    Libro 

Clave:     Volumen:        Páginas, inicial:       final:        Fecha:      2023 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación:      https://doi.org/10.1007/s12144-023-05058-2 

(2022 Impact Factor JCR: 2,8: Psychology, Multidisciplinary: Q2, 56 de 147) 

Autores (p.o. de firma): Navarro, A.B., Jiménez, S., Meléndez, J.C., & López, J. 

Título:       Predictors of Stress among Nursing Home Staff during COVID-19 Pandemic 

 

Ref.    revista :       Current Psychology    Libro 

Clave:     Volumen:        Páginas, inicial:       final:        Fecha:      2024 

Editorial (si libro):       

Lugar de publicación:      https://doi.org/10.1007/s12144-024-05851-7 

(2022 Impact Factor JCR: 2,8: Psychology, Multidisciplinary: Q2, 56 de 147) 

Autores (p.o. de firma): López, J.., Pérez-Rojo, G y López-Frutos, P. 

Título:       El cuidado de los mayores: Cuidadores a la luz de la exhortación apostólica postsinodal Amoris Laetitia (La 
alegría del amor). 

Ref.    revista : Familia, revista de ciencias y orientación familiar    Libro 

Clave:     Volumen: 61 Páginas, inicial: 91 final: 108 Fecha: 2023 

Editorial (si libro):       

Lugar de publicación:       

https://doi.org/10.1007/s12144-023-05058-2
https://doi.org/10.1007/s12144-024-05851-7
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Autores (p.o. de firma): López, J. 

Título: Reparación y Reconciliación 

 

Ref.    revista :          Libro 

Clave:     Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: 2024 

Editorial (si libro):       Fonte. ISBN: 978-84-10023-34-5 

Lugar de publicación: Burgos 

Autores (p.o. de firma): López, J. 

Título: Reparación y Psicología. En J. Lopez (Ed.), Reparación y Reconciliación ón 

 

Ref.    revista :    Libro 

Clave:     Volumen: Páginas, inicial: 175 final: 235  Fecha: 2024 

Editorial (si libro): Fonte 

Lugar de publicación: Burgos 

Autores (p.o. de firma): Méndez, M., Noriega, C., Pérez-Rojo, G.   

Título: Estudio de un Caso de Adicción a la Tecnología en un Adolescente con Sintomatología Disocial    

Revista : Clínica Contemporánea   Libro: Promoting Good care o folder people in institutions 

Clave: A  Volumen:  Páginas, inicial: 1 final: 23  Fecha: 2024 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación:  

Autores (p.o. de firma): Noriega, C., Cabaco, A., López, G., Pérez-Rojo, G., Sitges, E., Bonete, B.   

Título: Protective and vulnerability factors of posttraumatic growth during the COVID-19 pandemic 

Revista: Current Psychology  Libro:  

Clave: A Volumen: 43(19) Páginas, inicial:    final:   Fecha: 2023 
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Editorial (si libro): 

Lugar de publicación: 10.1007/s12144-023-05264- 

Autores (p.o. de firma): Noriega, C. , & Galarraga, L., Pérez-Rojo, G., & López, J., 

Título: Abuelos que cuidan de sus nietos: valores y fortalezas para fomentar una relación más satisfactoria 

Ref.   0 revista :  1  Libro:  

Clave:  Volumen:  Páginas, inicial:  final:   Fecha: 2024 

Editorial (si libro): Dykinson 

Lugar de publicación: Madrid 

Autores (p.o. de firma): Ángel Campo Díaz 

Título: Clérigos y pícaros. Conflictos de jurisdicción entre el arzobispado de Valencia y la nunciatura apostólica en 
España (1765) 

 

Ref.  Revista Aequitas: Estudios sobre historia, derecho e instituciones 

Clave: A  Volumen: 21 Páginas, inicial: 427 final: 487  Fecha: 2023 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación:  

Autores (p.o. de firma): Ángel Campo Díaz 

Título: Iglesia y religión en el pensamiento histórico-político de Donoso Cortés 

 

Ref.  Aitías Revista de Estudios Filosóficos  

Clave: A  Volumen:  4, Nº 7 Páginas, inicial: 43 final: 73  Fecha: 2024 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación:  
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Autores (p.o. de firma): Ángel Campo Díaz 

Título: La representación pontificia en la Edad Antigua (PENDIENTE DE PUBLICACIÓN) 

 

Ref.  Libro: La familia en la Antigüedad. Estudios desde la interdisciplinariedad 

Clave: CL  Volumen:        Páginas, inicial:       final:        Fecha: 2024 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación:  

Autores (p.o. de firma): Sanz-Magallón, Gonzalo; Zurga, Oriana 

Título: Freedom of education in the world: analysis of its enablers and relationship with educational 
performance and income distribution 

 

Ref.    revista :          X Libro 

Clave:     Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: Nov-2023 

Editorial (si libro): CEU Ediciones 

Lugar de publicación: Madrid 

Autores (p.o. de firma): Kristof De Witte; Hannelore Nelissen; Gonzalo Sanz-Magallon 

Título: Understanding the Link between Education and Work: The Role of Natural Experiments, en Handbook on 
Education and Work. 

 

Ref.    revista :          X Libro 

Clave:     Volumen:        Páginas, inicial:       final:       Fecha: junio-2024 

Editorial (si libro): Edward Elgar Publishing. 

Lugar de publicación: Bélgica 

Autores (p.o. de firma): Lucía Vallejo Rodríguez 

Título: Piety Hill, last bastion of the West. 
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Ref.    revista : The European Conservative   Libro 

Clave: A  Volumen:  29 Páginas, inicial: 59 final: 61 Fecha: Enero 2024 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación:  

Autores (p.o. de firma): Ángel Arias Urrutia; Miguel Ángel de Santiago Mateos 

Título: De la intertextualidad a la hipermedialidad: expansión, convergencias y mutaciones del microrrelato 
mexicano en la semiosfera digital. 

 

Ref.   x revista : Signa. Revista de la Asociación Española de Semiótica    Libro 

Clave: ISSN 2254-9307  Volumen:  33 Páginas, inicial: 45 final: 72  Fecha: 2024 

Editorial (si libro):       

Lugar de publicación:       

Autores (p.o. de firma): Daniel Caballo Méndez; Miguel Ángel de Santiago Mateos 

Título: Historia del fotoperiodismo de España: el archivo gráfico de la Agencia EFE. 

 

Ref.   X revista : Memoria y Civilización. Anuario de Historia    Libro 

Clave:     Volumen:  27 (1), Páginas, inicial:       final:        Fecha: 2024 

Editorial (si libro):       

Lugar de publicación:       
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8.2.- Contribuciones a Congresos (indicando nacional o internacional): 

 

Autores:  Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 

Título: I SEMANA DE LA FAMILIA  

 

Tipo de participación: ORGANIZACIÓN Y COORDINACIÓN  

Congreso: I SEMANA DE LA FAMILIA ORGANIZADA ENTRE LA UFV Y EL CEU  

 

Publicación: ACTAS DE LA SEMANA Y AUDIOVISUALES  

 

Lugar celebración: MADRID   Fecha: 1-5 julio 2024 
 

Autores: Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 

Título: MUJERES ENTRE EL ANHELO Y LA ACCIÓN: FILOSOFÍA Y MÍSTICA ANTE LAS CRISIS DEL SIGLO XXI 

 

Tipo de participación: CLAUSURA CURSO DE VERANO  

Congreso: MUJERES ENTRE EL ANHELO Y LA ACCIÓN: FILOSOFÍA Y MÍSTICA ANTE LAS CRISIS DEL SIGLO XXI 

 

Publicación: ACTAS DEL CURSO 

 

Lugar celebración: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL  Fecha: 8 y 9 julio de 2024 
 

Autores: Carmen Sánchez Maíllo 

Título: I SEMANA DE LA FAMILIA   
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Tipo de participación: ORGANIZACIÓN Y COORDINACIÓN  

Congreso: I SEMANA DE LA FAMILIA ORGANIZADA ENTRE LA UFV Y EL CEU  

 

Publicación: ACTAS DE LA SEMANA Y AUDIOVISUALES  

 

Lugar celebración: MADRID   Fecha: 1-5 julio 2024 
 

Autores: Carmen Sánchez Maíllo 

Título: MUJERES ENTRE EL ANHELO Y LA ACCIÓN: FILOSOFÍA Y MÍSTICA ANTE LAS CRISIS DEL SIGLO XXI 

 

Tipo de participación: INAUGURACIÓN DEL CURSO DE VERANO  

Congreso: MUJERES ENTRE EL ANHELO Y LA ACCIÓN: FILOSOFÍA Y MÍSTICA ANTE LAS CRISIS DEL SIGLO XXI 

 

Publicación: ACTAS DEL CURSO 

 

Lugar celebración: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL  Fecha: 8 y 9 julio de 2024 
 

Autores: Javier López Martínez 

Título: XIII Noche Europea de los Investigadores: ¿Es posible aceptar el cáncer en la familia? Navegar entre los 
valores y las emociones. 

Tipo de participación: Organizador-Coordinador 

Congreso Nacional: XIII Noche Europea de los Investigadores 

 

Publicación:  

 

Lugar celebración: USP-Madrid Fecha: 29 de septiembre de 2023 
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Autores:  

Título: XIII Congreso de Antropología, Psicología y Espiritualidad 

Tipo de participación: Ponente 

Congreso: Universidad de Ávila 

. Ávila 28 de octubre de 2023.  

Organizador: Director. 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Ávila Fecha: 2023 
 

Autores: Figuero, J., Noriega, C., & Velasco, C.  

Título: Diseño y producción del documental Reciclaje inclusivo 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: IX Congreso Internacional de la AE-IC, ‘Comunicación e Innovación Sostenible 

Publicación 

 

Lugar celebración: Murcia Fecha: 28 al 31 de mayo de 2024. 

Autores: Medrano, P., Pérez-Rojo, G., Noriega, C., & Alonso, M. S.   

Título: Título: Análisis de la satisfacción del alumnado con diferentes metodologías docentes en el marco de un 
escape room. 

Tipo de participación: Comunicación  

Congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA Nuevo desafíos, retos y riesgos 

Publicación 

 

Lugar celebración: Universidad REY Juan Carlos (Madrid)  Fecha: 11-12 Julio 2024 
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Autores: Pérez-Rojo, G., Carretero, C., Noriega, C., López, J. Velasco, C., Galarraga, L., Asencio-Lezameta, L.  

Título STOP EDADISMO A TRAVÉS DE LA EXPERIENCIA EN PRIMERA PERSONA DE ESTUDIANTES DE PROFESIONES 
SANITARIAS 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: 64 Congreso SEG 

Lugar celebración: Málaga Fecha: 24 Junio 2024 

Autores: Noriega, C.  

Título Salud mental infantil y juvenil en la era post-covid 

Tipo de participación: Simposio 

Congreso: VII Congreso Nacional de Bioética: Bioética al servicio de la Vida y de la Salud 

Lugar celebración: Universidad CEU San Pablo Fecha: 13 Febrero 2024 

Autores: Ángel Campo Díaz 

Título: La representación pontificia en la Edad Antigua. 

 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: II Congreso Internacional y Multidisciplinar sobre el Mundo Antiguo: La familia en la Edad Antigua 

 

Publicación: Sí 

 

Lugar celebración: UNED Santander  Fecha: 19.10.2023 
 

Autores: Ángel Campo Díaz 

Título: Una mirada desde el cetro hacia el altar. El regalismo en la España moderna 

 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: VII edición del Congreso de Pensamiento Católico “Catolicismo y Modernidad” 
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Publicación: No 

 

Lugar celebración: UCM Madrid  Fecha: 14.03.2024 
 

Autores: Ángel Campo Díaz 

Título: La diplomacia pontificia a lo largo de la Historia de España 

 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: Jornadas de Investigación y Transferencia de la Investigación 

 

Publicación: No 

 

Lugar celebración: CEU Madrid  Fecha: 14.05.2024 
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8.3.- Participación en proyectos de I+D financiados en convocatorias públicas (VIII 
Programa Marco de la UE, Plan Nacional de I+D, Plan regional de Investigación 
Científica e Innovación de la Comunidad de Madrid)  

 

Título del proyecto:    Calidad de vida y fortalezas psicológicas de las personas mayores. Evaluación e 
intervención 

 

Entidad financiadora:       Ministerio de Ciencia e Innovación (Nº Proyecto: PID2021-127986OB-I00) 

Entidades participantes:        CEU SAN PABLO 

Duración,  desde:     01.09.2022  hasta:             31.08.2026 Cuantía de la subvención:      42.000€ 

Investigador responsable:       Javier López y Gema Pérez-Rojo 

Número de investigadores participantes:    5 

 

Participación en contratos de I+D de especial relevancia con empresas y/o administraciones.  

 

Título del contrato/proyecto:      Eficacia programa de prestación de alojamiento alternativo (PAA). 
(Identificador del Contrato: MASISPA2 

Tipo de contrato:  Contrato con empresa 

Empresa/Administración financiadora:     ASISPA 

Entidades participantes:     CEU SAN PABLO 

Duración,  desde:      21/09/2022  hasta:      21/08/2024 

Investigador responsable: JAVIER LOPEZ MARTINEZ 

Número de investigadores participantes: 5 

PRECIO TOTAL DEL PROYECTO:      5000€ 
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8.4.- Participación en proyectos de I+D financiados en convocatorias de ayudas 
internas de la Universidad CEU San pablo (Ayudas a Proyectos precompetitivos, 
proyectos puente, consolidados, ayudas a proyectos institucionales)  

 

Título del proyecto: La familia: heredera de un legado, transmisora de vida y generadora de cultura 

 

Duración, desde: 2022  hasta: 2024         Cuantía de la ayuda: 8.000 EUROS  

Investigador responsable: CARMEN FERNÁNDEZ DE LA CIGOÑA 

Número de investigadores participantes: 14 

 

Título del proyecto: GIR INVESTFAM  

 

Duración, desde: 2022  hasta: 2024         Cuantía de la ayuda: 9.200 EUROS  

Investigador responsable: ELIO GALLLEGO GARCIA  

Número de investigadores participantes: 12 

 

Título del proyecto: INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA EN VIRTUDES PARA MEJORAR EL BIENESTAR 
PSICOLÓGICO DE ABUELOS CUIDADORES / (Nº Proyecto: CEU-SANTANDER 2/2022) 

Entidad financiadora: Universidad CEU San Pablo 

Investigador responsable: : Cristina Noriega García  

Entidades participantes: Universidad San Pablo CEU 

Duración, desde: 01.09.2022 hasta: 01.09.2024 Cuantía de la subvención: 8.000€ 

Investigador responsable: Cristina Noriega García 

Número de investigadores participantes: 6 
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Título del proyecto: Proyecto PROMOVIRTUS: Evaluación y promoción de Valores, Fortalezas y Virtudes 
en Universitarios Españoles 

Entidad financiadora: Universidad CEU San Pablo 

Entidades participantes: Universidad San Pablo CEU 

Duración, desde: 20.11.2023 hasta: 20.11.2026 Cuantía de la subvención: 4.000€ 

Investigador responsable: Cristina Noriega García 

Número de investigadores participantes: 12 
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8.5- Estancias de miembros del Instituto en otros centros nacionales o 
extranjeros.  

CLAVE:  D = doctorado,  P = postdoctoral,  I = invitado,  C = contratado,  O = otras (especificar) 

Nombre del profesor: Ángel Campo Díaz 
Centro: Pontificia Universidad de la Santa Cruz 
Localidad: Roma País Italia Fecha: 18.09.2023 - 

29.01.2024 
Duración (semanas): 18  

Tema: Estancia internacional de doctorado 
Clave: D 
 

Nombre del profesor: Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
Centro: FAFCE  
Localidad: BRNO País REPUBLICA CHECA  Fecha: 15-20 MAYO Duración (semanas): 1 

Tema: LA FAMILIA EN EUROPA  
Clave:  MIEMBROS OBSERVADORES  
 

Nombre del profesor: Carmen Sánchez Maillo  
Centro: FAFCE  
Localidad: BRNO País REPUBLICA CHECA  Fecha: 15-20 MAYO Duración (semanas): 1 

Tema: LA FAMILIA EN EUROPA  
Clave:  MIEMBROS OBSERVADORES  

Nombre del profesor: Lucía Vallejo Rodríguez 
Centro: The Russell Kirk Center 
 
Localidad: Michigan País: Estados Unidos Fecha: 2/07/2023 Duración (semanas): 4 

Tema: Conservatismo y familia 
Clave: D 
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8.6.- Creaciones audiovisuales 

 

Título: Reciclaje inclusivo 

Fecha: septiembre 2024 

Tipo de audiovisual (documental/ficción/…):  

Dirección: Rodríguez, A., Martín-Portugués, L 

Producción:  

Co-producción:  

Guion: alumnos título propio en accesibilidad universal, psicología social y guion (facultades de ciencias 
de la comunicación, medicina y EPS) 

Duración: 6,18 min. 

Número de copias/descargas: https://www.youtube.com/watch?v=HSdR0eHwfsY 

Título: CEU Talks Matrimonio 

Participante: Carmen Sánchez Maíllo 

Fecha: 28 de junio de 2024 

Tipo de audiovisual (documental/ficción/…): diálogo abierto tema matrimonio 

Dirección: Fundación Universitaria San Pablo CEU 

Producción: CEU Media 

Co-producción:  

Guion:  

Duración: 30 minutos 

Número de copias/descargas: Distribuidos en distintos formatos en las redes sociales de CEU  

  

https://www.youtube.com/watch?v=HSdR0eHwfsY
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Título: Documental del 25 Aniversario de Católicos y Vida Pública 

Fecha: 17-19 de noviembre de 2023 

Tipo de audiovisual (documental/ficción/…): documental 

Dirección: Roberto C. Gozalo 

Producción: Miguel Ángel de Santiago 

Co-producción: 

Guión: Miguel Ángel de Santiago 

Duración: 13 minutos 

Número de copias/descargas: 
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8.7.- Tesis doctorales 
 

TESIS DOCTORALES EN CURSO: 
 
 
 
 Título: LA FAMILIA EN EL PENSAMIENTO SOCIOLÓGICO DE ROBERT NISBET 

Doctorando: Dª Lucía Vallejo Rodríguez 

Director: Dr. Elio A. Gallego García 

Codirectora: Dra. Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
Facultad de Derecho 
Universidad CEU San Pablo 

 
 
 Título: “VALORES Y VIRTUDES DE LOS ABUELOS QUE CUIDAN DE SUS 

NIETOS COMO FACTORES PROTECTORES DE SU CALIDAD DE VIDA Y 
BIENESTAR PSICOLÓGICO” 

Doctorando: Dª Leyre Galarraga Cristóbal 

Directores: Dra. Cristina Noriega García y Dr. Javier López Martínez 

Facultad de Medicina 
Universidad CEU San Pablo 

 
 

 Título: LA INSTITUCIÓN DE LA NUNCIATURA ESPAÑOLA (Siglos XVI-XX) 
Doctorando: D. Ángel Campo Díaz 

Directores: Dra. Carmen Sánchez Maillo y  

Dr. Carlos Pérez Fernández-Turégano 

Facultad de Derecho 
Universidad CEU San Pablo  
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 Título: “HISTORIAS DEL BUEN TRATO: UN ESTUDIO CUALITATIVO EN 
MUJERES ADULTAS MAYORES Y MUJERES MAYORES A PARTIR DEL 
RECUERDO AUTOBIOGRÁFICO” 
Doctorando: Dª Esperanza Guadalupe Pérez Cuadra 

Directora: Dra. Gema Pérez Rojo 

Facultad de Psicología 
Universidad de Valencia 

 
 

 Título: “INVESTIGACIÓN SOBRE LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS 
ABORTOS PROVOCADOS EN ESPAÑA Y SU POSIBLE PREVENCIÓN” 
Doctorando: Dª Mercedes d’Aubarede Núñez-Iglesias 

Directora: Dra. Cristina Noriega García 

Facultad de Medicina 
Universidad CEU San Pablo 
 

 Título: “LA RELIGIOSIDAD ESPIRITUAL EN EL PERDÓN DE HIJOS A 
PADRES: UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN” 
Doctorando: Dª Isabel Giménez Martínez-Mena 
Directores: Dr. Javier López Martínez e Inés Serrano Fernández 
Facultad de Medicina 
Universidad CEU San Pablo 
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10.- UNIDAD DE IGUALDAD 

de la 

Universidad CEU San Pablo 
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La Unidad de Igualdad de la Universidad CEU San Pablo fue creada en el curso académico 

2020-2021 y apoyada del Rectorado de la Universidad. La Unidad de Igualdad está dirigida por 

la Prof. Carmen Sánchez Maillo y realiza, en colaboración con el Instituto CEU de Estudios de 

la Familia. La actividad celebrada en este curso académico la detallamos a continuación: 

 
“Grandes mujeres de la historia” 
13 de marzo de 2024 
 
En el acto en su V edición, se celebra coincidiendo con el Día Internacional de la Mujer 

organizado por el Instituto CEU de Estudios de la Familia y en colaboración con la Unidad de 

Igualdad de la Universidad CEU San Pablo. Estas fueron sus protagonistas: 

 

 

 
  



 

121 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2023-2024  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 
 

 
 

11.- NUESTRO INSTITUTO EN LAS  
 

REDES SOCIALES 
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Página web del Instituto CEU de Estudios de la Familia: 

 

www.institutofamilia.ceu.es 
 

 
 

 
 

Es una manera productiva y eficaz para el Instituto CEU de Estudios de la Familia nuestra web 

para poder darnos a conocer de una manera eficiente, actualizada y dinámica dando la 

bienvenida a los que por primera vez se acercan a visitarnos. 

 

Durante este curso académico hemos aumentado contenidos, artículos, fotografías, creando 

submenús, clasificando y reorganizando la temática y seguimos trabajando en el posicionando 

de la web. Somos muy cuidadosos con la misma actualizando contenidos y prestamos así 

mucho valor a nuestra actividad para que el usuario pueda verla con los contenidos 

actualizados. A ella dirigimos las publicaciones de Facebook, Twitter e Instagram.  

 
  

http://www.institutofamilia.ceu.es/
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Instagram familia_ceu 
El Instituto CEU de Estudios de la Familia amplió su horizonte en redes sociales con, Instagram 

creado el 28 de febrero de 2018 con la finalidad de mostrar la belleza de la vida, hablar de 

temas de actualidad y mostrar los recuerdos de nuestras actividades a través de fotografías y 

vídeos, cuenta con 1.126 seguidores, con un crecimiento de casi un 40%. 

https://www.instagram.com/familia_ceu/  
 

 
 
 

 

https://www.instagram.com/familia_ceu/
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Twitter   @FamiliaCEU 
 
Twitter creada en junio de 2015, cuenta con un total de 2.261 seguidores, con un aproximado 

número de 30 seguidores nuevos al mes y ha tenido un crecimiento de un 25%. Compartimos 

noticias interdisciplinares de actualidad e interés en temas familiares, así como otros temas 

afines, recordamos y difundimos nuestras actividades e invitamos a la comunidad a participar 

en las mismas.  

 
https://twitter.com/FamiliaCEU?lang=es  
 

 
  

https://twitter.com/FamiliaCEU?lang=es
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Facebook  @FamiliaCEU 
 
Facebook creado en mayo de 2014, cuenta en la actualidad con 1.307 seguidores, este año 

con un crecimiento de un 15%. Publicamos artículos de mayor extensión, fotos de nuestras 

actividades y difundimos artículos y conferencias de los miembros del Instituto CEU de Estudios 

de la Familia. 

 

https://www.facebook.com/FamiliaCEU/  

 

 
 

 
  

https://www.facebook.com/FamiliaCEU/
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YouTube   
 
 
El Instituto CEU de Estudios de la Familia dispone de una playlist o lista de reproducción dentro 

del canal de la Fundación Universitaria San Pablo CEU. En él publicamos resúmenes de 

nuestros actos más significativos, como los premios CEU por la Vida así como también, todas 

las actividades del instituto. Son dos las listas de reproducción también creadas: Unidad de 
Igualdad y Familia, Demografía y Natalidad dentro del Canal de la Fundación Universitaria 

San Pablo CEU. Contamos con 52 vídeos y 2.691 visualizaciones. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvPk3MvlWlp7LQlaTHhDoslrPAWjEcbbV 

 

 
 
  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvPk3MvlWlp7LQlaTHhDoslrPAWjEcbbV
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia visible en las redes sociales pretende estar en ellas 
por varias razones: 
 

 Afianzar nuestra marca del Instituto de la Familia CEU dando visibilidad a la misma, 
haciendo crecer y desarrollar nuestra marca en varias Redes Sociales que son: 
Facebook con un gran número de usuarios diferentes, Twitter plataforma más 
viralizante, Instagram con una audiencia por lo general joven y Youtube. El objetivo de 
estar en diferentes es llegar a un gran número de usuarios muy diversificados. Son 
herramientas muy intuitivas y con un potencial muy grande para el Instituto 
 

 Defender los valores esenciales de la familia y la vida unidos al Secretariado Nacional 
de la Familia y Vida de la Asociación Católica de Propagandistas (ACdP). 
 

 Seguir construyendo y consolidando la marca @FAMILIACEU a través de una gestión 
estratégica y de recursos de marketing. 
 

 Gestión y selección diaria de contenidos orientados a nuestros usuarios de interés 
público, para compartir y recomendar al mismo. 
 

 Estudiar qué contenidos les gustan más a los usuarios y reencaminamos las próximas 
publicaciones en ese sentido, siempre siendo muy cuidadosos con los contenidos. 
 

 Estamos pendientes de temas de actualidad interdisciplinares relacionados con la 
familia, pudiendo dar primicias en publicaciones importantes sobre temas de relieve. 
 

 Hacemos un seguimiento continuo de las tendencias en la web # hashtag, etiquetando 
mensajes. 
 

 Pretendemos llegar con las redes al público de manera inmediata y personalizada y así 
obtener respuestas rápidas. 
 

 Atendemos, escuchamos y respondemos todas las opiniones de los usuarios. 
 

 Publicamos con asiduidad, y mantenemos los contenidos de nuestra página 
perfectamente actualizados, tratando de ser originales con diseños y textos que 
deseamos transmitir a nuestro público. 
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12.- NUESTRO INSTITUTO EN LOS MEDIOS 
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RADIO 

 
16 de noviembre de 2022 
Prof. Javier López Martínez 
Cadena COPE – LA LINTERNA 
 
acceso360.acceso.com/ceu/es-
ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=884065094&mediaType=1&newsDate=1
698952756&sig=7882aac8e80a2ea6c2544f1d59c2352384f177fdedcdefe3ac445c8bb4d131a4 
 
 
Un tercio de los mayores de 65 años en España cuida a sus nietos varios días por semana, un 
porcentaje de 12 puntos superior a la media europea dedican a esta labor una media de 16 
horas semanales, según un informe de Aldeas Infantiles. Declaraciones de Javier López 
Martínez, profesor de Psicología de la Universidad CEU San Pablo. 
 
 

 
  

https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=884065094&mediaType=1&newsDate=1698952756&sig=7882aac8e80a2ea6c2544f1d59c2352384f177fdedcdefe3ac445c8bb4d131a4
https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=884065094&mediaType=1&newsDate=1698952756&sig=7882aac8e80a2ea6c2544f1d59c2352384f177fdedcdefe3ac445c8bb4d131a4
https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=884065094&mediaType=1&newsDate=1698952756&sig=7882aac8e80a2ea6c2544f1d59c2352384f177fdedcdefe3ac445c8bb4d131a4
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TELEVISIÓN 
 
 
13 de marzo de 2024 
TELEMADRID – TELENOTICIAS 
acceso360.acceso.com/ceu/es-
ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=909135959&mediaType=2&n
ewsDate=1710337191&sig=9c8ea46f635bb3c48e93bfb0f09622d830744f91097480a208d622
af53d19d84 

 
A partir de los 65 años, los españoles se sienten discriminados por su edad. Los principales 
obstáculos a Los que se enfrentan son los trámites burocráticos, como por ejemplo renovar 
el DNI, las limitaciones sanitarias y en general las gestiones a través de soportes tecnológicos. 
Declaraciones de Gema Pérez Rojo, catedrática de la Universidad CEU San Pablo. 

 
 

 
  

https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=909135959&mediaType=2&newsDate=1710337191&sig=9c8ea46f635bb3c48e93bfb0f09622d830744f91097480a208d622af53d19d84
https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=909135959&mediaType=2&newsDate=1710337191&sig=9c8ea46f635bb3c48e93bfb0f09622d830744f91097480a208d622af53d19d84
https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=909135959&mediaType=2&newsDate=1710337191&sig=9c8ea46f635bb3c48e93bfb0f09622d830744f91097480a208d622af53d19d84
https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=909135959&mediaType=2&newsDate=1710337191&sig=9c8ea46f635bb3c48e93bfb0f09622d830744f91097480a208d622af53d19d84
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29 de mayo de 2024 
13 TV – ECCLESIA AL DÍA 
acceso360.acceso.com/ceu/es-
ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=923611859&mediaType=2&n
ewsDate=1716978683&sig=e096f849ac8e0e166de4596c69929e691cb04b18ca84e5c8d2330d
e3fdbbb7af 
 
 
Entrevista a Effioh Agossou Emmanuel Lokossou, alumno de Comunicación Audiovisual de la 
Universidad CEU San Pablo como ganador del premio CEU por la Vida 2024 
 
 

 
  

https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=923611859&mediaType=2&newsDate=1716978683&sig=e096f849ac8e0e166de4596c69929e691cb04b18ca84e5c8d2330de3fdbbb7af
https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=923611859&mediaType=2&newsDate=1716978683&sig=e096f849ac8e0e166de4596c69929e691cb04b18ca84e5c8d2330de3fdbbb7af
https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=923611859&mediaType=2&newsDate=1716978683&sig=e096f849ac8e0e166de4596c69929e691cb04b18ca84e5c8d2330de3fdbbb7af
https://acceso360.acceso.com/ceu/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=923611859&mediaType=2&newsDate=1716978683&sig=e096f849ac8e0e166de4596c69929e691cb04b18ca84e5c8d2330de3fdbbb7af
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PRENSA ESCRITA / DIGITAL 
 
 
30 de septiembre de 2023 
Los jóvenes se ponen nerviosos si tienen que llamar por teléfono ¿Sólo saben 
chatear? 
Prof. Cristina Noriega García 
 
https://www.telva.com/bienestar/relaciones/2023/09/30/6516b26501a2f104268b45b0.html 
 
 

 
 
 
 

https://www.telva.com/bienestar/relaciones/2023/09/30/6516b26501a2f104268b45b0.html


 

134 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2023-2024  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 
3 de octubre de 2023 
Redimir nuestro tiempo 
Prof. Lucía Vallejo Rodríguez 
ABC 
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9 de octubre de 2023 
Católicos y Científicos «María del Carmen Fernández de la Cigoña», por Alfonso 
V. Carrascosa 
https://revistaecclesia.es/catolicos-y-cientificos-maria-del-carmen-fernandez-de-la-cigona-cantero-por-
alfonso-v-carrascosa/ 

 

 
 

  

https://revistaecclesia.es/catolicos-y-cientificos-maria-del-carmen-fernandez-de-la-cigona-cantero-por-alfonso-v-carrascosa/
https://revistaecclesia.es/catolicos-y-cientificos-maria-del-carmen-fernandez-de-la-cigona-cantero-por-alfonso-v-carrascosa/
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17 de octubre de 2023 
El juego, ¿la mejor extraescolar para los niños? 
Prof. Cristina Noriega García 
ABC 
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21 de octubre de 2023 
El juego, ¿la mejor extraescolar para los niños? 
Prof. Cristina Noriega García 
 
https://www.abc.es/familia/educacion/juego-mejor-extraescolar-ninos-20231021134828-nt.html 

 

 
  

https://www.abc.es/familia/educacion/juego-mejor-extraescolar-ninos-20231021134828-nt.html
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2 de noviembre de 2023 
Abuelos y nietos, una relación con la que todos ganan 
Prof. Javier López Martínez 
COPE 
 
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/abuelos-nietos-una-relacion-con-que-todos-ganan-
20231102_2980148 
 
 
 

 
 
 
  

https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/abuelos-nietos-una-relacion-con-que-todos-ganan-20231102_2980148
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/abuelos-nietos-una-relacion-con-que-todos-ganan-20231102_2980148
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16 de noviembre de 2023 
¿Debemos hablar a los niños de política? 
Prof. María Solano Altaba 
 
https://www.hacerfamilia.com/familia/debemos-hablarles-politica-20231114115435.html 
 
El panorama político: ¿cómo debemos acercarlo a los niños? - ISTOCK Cuando la situación 
política se complica a nuestro alrededor, con protestas en las calles y un tono mucho más 
elevado. 

 
 

 

22 de noviembre de 2023 
¿Por qué el WhatsApp de padres no ayuda a los hijos? 
Prof. María Solano Altaba 
https://www.hacerfamilia.com/ninos/whatsapp-padres-no-ayuda-hijos-20231121142145.html 

 

Consecuencias de los grupos de WhatsApp de padres - ISTOCK  Vía de comunicación eficaz 
para las chaquetas perdidas, las epidemias de piojos o la gestión de cumpleaños, los grupos 
de WhatsApp han desarrollado una función para la que no habían nacido: convertirse en 
sustituto de la agenda de sus hijos. 

 
  

https://www.hacerfamilia.com/familia/debemos-hablarles-politica-20231114115435.html
https://www.hacerfamilia.com/ninos/whatsapp-padres-no-ayuda-hijos-20231121142145.html
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11 de diciembre de 2023 
¿Cuándo le damos el teléfono móvil? 
Prof. María Solano Altaba 
ABC 
https://www.abc.es/familia/damos-telefono-movil-20231211141221-nt.html 

 
 

  

https://www.abc.es/familia/damos-telefono-movil-20231211141221-nt.html
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19 de diciembre de 2023 
Razones para retrasar el uso del móvil: la ruptura del proceso de socialización  
Prof. María Solano Altaba 
https://www.burgosconecta.es/sociedad/maria-solano-altaba-e-ignacio-blancoalfonso-razones-retrasar-uso-movil-
ruptura-proceso-socializacion-20231219075852-ntrc.html 
 

 
  

https://www.burgosconecta.es/sociedad/maria-solano-altaba-e-ignacio-blancoalfonso-razones-retrasar-uso-movil-ruptura-proceso-socializacion-20231219075852-ntrc.html
https://www.burgosconecta.es/sociedad/maria-solano-altaba-e-ignacio-blancoalfonso-razones-retrasar-uso-movil-ruptura-proceso-socializacion-20231219075852-ntrc.html


 

142 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2023-2024  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

19 de diciembre de 2023 
Razones para retrasar el uso del móvil: la ruptura del proceso de socialización  
Prof. María Solano Altaba 
https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/275097/razones-para-retrasar-el-uso-del-movil-la-ruptura-
del-proceso-desocializacion/ 

 

 
 

  

https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/275097/razones-para-retrasar-el-uso-del-movil-la-ruptura-del-proceso-desocializacion/
https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/275097/razones-para-retrasar-el-uso-del-movil-la-ruptura-del-proceso-desocializacion/
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19 de diciembre de 2023 
Razones para retrasar el uso del móvil: la ruptura del proceso de socialización  
Prof. María Solano Altaba 
https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/que-edad-hay-que-dar-movil-nino-razones-retrasar-uso-
menores_202312196581753d29f3180001824963.html 

 

 
  

https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/que-edad-hay-que-dar-movil-nino-razones-retrasar-uso-menores_202312196581753d29f3180001824963.html
https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/que-edad-hay-que-dar-movil-nino-razones-retrasar-uso-menores_202312196581753d29f3180001824963.html
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20 de diciembre de 2023 
Elogio a la libertad educativa 
 
Presentación del informe del Instituto de la Familia CEU en colaboración con CEFAS: 

“La libertad de educación en el mundo: análisis de sus factores potenciadores y su 
relación con el desempeño educativo y la distribución de la renta” 

https://www.eldebate.com/educacion/20231220/elogio-libertad-educativa-asi-permite-reducir-
desigualdades-economicas_161241.html 

 

 

  

https://www.eldebate.com/educacion/20231220/elogio-libertad-educativa-asi-permite-reducir-desigualdades-economicas_161241.html
https://www.eldebate.com/educacion/20231220/elogio-libertad-educativa-asi-permite-reducir-desigualdades-economicas_161241.html
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26 de diciembre de 2023 
Las luces y la luz de Navidad 
Prof. Carmen Fernández de la Cigoña 
ABC 
 

 

 

  



 

146 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2023-2024  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 

10 de marzo de 2024 
Marcha por la Vida 
El Debate 
https://www.eldebate.com/sociedad/20240310/mejores-imagenes-marcha-
vida_180735.html#image1 

 

 

  

https://www.eldebate.com/sociedad/20240310/mejores-imagenes-marcha-vida_180735.html#image1
https://www.eldebate.com/sociedad/20240310/mejores-imagenes-marcha-vida_180735.html#image1
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13 de marzo de 2024 
V Ciclo: El genio femenino que cambia el mundo 

https://www.eldebate.com/religion/iglesia/20240316/madre-monja-mistica-politica-mujeres-cambiaron-mundo-
incluso-desde-habitacion_182213.html 

 

 
  

https://www.eldebate.com/religion/iglesia/20240316/madre-monja-mistica-politica-mujeres-cambiaron-mundo-incluso-desde-habitacion_182213.html
https://www.eldebate.com/religion/iglesia/20240316/madre-monja-mistica-politica-mujeres-cambiaron-mundo-incluso-desde-habitacion_182213.html
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26 de marzo de 2024 
Crecen las bodas después de los 55: “El consejo es casarse sí o sí, para proteger 
derechos” 
Prof. Gema Pérez Rojo 
https://www.lavanguardia.com/vivo/longevity/20240326/9581936/crecen-matrimonios-55-consejo-casarse.html 

 

 
  

https://www.lavanguardia.com/vivo/longevity/20240326/9581936/crecen-matrimonios-55-consejo-casarse.html
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30 de abril de 2024 
El regalo de las madres 
Prof. María Solano Altaba 
ABC 
 

 

14 de mayo de 2024 
Fomentar el perdón en la familia 
Prof. Javier López Martínez 
ABC 
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14 de mayo de 2024 
Guardianes del legado: cuando los abuelos cuidan de los nietos 
Prof. Cristina Noriega García 
https://www.vozpopuli.com/next/guardianes-legado-cuando-abuelos-cuidan-
nietos.html 

 

 
  

https://www.vozpopuli.com/next/guardianes-legado-cuando-abuelos-cuidan-nietos.html
https://www.vozpopuli.com/next/guardianes-legado-cuando-abuelos-cuidan-nietos.html
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17 de mayo de 2024 
PREMIOS CEU por la VIDA 
Premiadas eurodiputadas: Margarita de la Pisa e Isabel Benjumea 
https://www.eldebate.com/familia/20240517/isabel-benjumea-margarita-pisa-premios-ceu-
vida_197870.html 

 

 
  

https://www.eldebate.com/familia/20240517/isabel-benjumea-margarita-pisa-premios-ceu-vida_197870.html
https://www.eldebate.com/familia/20240517/isabel-benjumea-margarita-pisa-premios-ceu-vida_197870.html
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Alumno ganador con el Premio CEU por la Vida: 
Effioh Emmanuel Lokossou 
 
https://www.servimedia.es/noticias/sacerdote-effioh-agossou-emmanuel-lokossou-eurodiputadas-margarita-pisa-e-
isabel-benjumea-premios-ceu-defender-vida/1410158662 

 
 
https://salesianos.info/blog/el-salesiano-emmanuel-lokossou-galardonado-de-la-ix-edicion-de-los-premios-ceu-por-
la-vida/ 

 
  

https://www.servimedia.es/noticias/sacerdote-effioh-agossou-emmanuel-lokossou-eurodiputadas-margarita-pisa-e-isabel-benjumea-premios-ceu-defender-vida/1410158662
https://www.servimedia.es/noticias/sacerdote-effioh-agossou-emmanuel-lokossou-eurodiputadas-margarita-pisa-e-isabel-benjumea-premios-ceu-defender-vida/1410158662
https://salesianos.info/blog/el-salesiano-emmanuel-lokossou-galardonado-de-la-ix-edicion-de-los-premios-ceu-por-la-vida/
https://salesianos.info/blog/el-salesiano-emmanuel-lokossou-galardonado-de-la-ix-edicion-de-los-premios-ceu-por-la-vida/
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https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240514/9641329/sacerdote-effioh-agossou-emmanuel-
lokossou-eurodiputadas-margarita-pisa-e-isabel-benjumea-premios-ceu-defender-vida-
agenciaslv20240514.html 

 

 
 

  

https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240514/9641329/sacerdote-effioh-agossou-emmanuel-lokossou-eurodiputadas-margarita-pisa-e-isabel-benjumea-premios-ceu-defender-vida-agenciaslv20240514.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240514/9641329/sacerdote-effioh-agossou-emmanuel-lokossou-eurodiputadas-margarita-pisa-e-isabel-benjumea-premios-ceu-defender-vida-agenciaslv20240514.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240514/9641329/sacerdote-effioh-agossou-emmanuel-lokossou-eurodiputadas-margarita-pisa-e-isabel-benjumea-premios-ceu-defender-vida-agenciaslv20240514.html
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17 de mayo de 2024 
ALFA Y OMEGA 
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18 de mayo de 2024 
Fomentar el perdón en la familia 
Prof. Javier López Martínez 
ABC 
Fomentar el perdón en la familia (abc.es) 

 

 

 
  

https://www.abc.es/familia/padres-hijos/fomentar-perdon-familia-20240518142407-nt.html
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28 de mayo de 2024 
General confianza de padres a hijos 
Prof. Cristina Velasco Vega 
ABC 
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8 y 9 de julio de 2024 
Curso de Verano en El Escorial 
“Mujeres entre el anhelo y la acción. Filosofía y mística ante las crisis del siglo XX” 
Alfa y Omega 
https://alfayomega.es/mujeres-libres-para-pensar-y-actuar/ 
 
 

 

 
  

https://alfayomega.es/mujeres-libres-para-pensar-y-actuar/
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1 al 5 de julio de 2024 
I Edición de la Semana de la Familia 
Máster de formación permanente en Matrimonio, Familia y Vida 
Universidad CEU San Pablo y Universidad Francisco de Vitoria 
 
20 de junio de 2024 
El Debate 

El CEU celebra su primera Semana de la Familia para indagar en la paternidad del 
siglo XXI (eldebate.com) 

 
  

https://www.eldebate.com/familia/20240620/ceu-celebra-primera-semana-familia-indagar-paternidad-siglo-xxi_206908.html
https://www.eldebate.com/familia/20240620/ceu-celebra-primera-semana-familia-indagar-paternidad-siglo-xxi_206908.html
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25 de junio de 2024 
La Vanguardia 

Eduardo Verástegui participará en la I Semana de la Familia del CEU-UFV 
(lavanguardia.com) 

 
  

https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240625/9757385/eduardo-verastegui-participara-i-semana-familia-ceu-ufv-agenciaslv20240625.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240625/9757385/eduardo-verastegui-participara-i-semana-familia-ceu-ufv-agenciaslv20240625.html
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25 de junio de 2024 
Servimedia 

Eduardo Verástegui participará en la I Semana de la Familia del CEU-UFV | Líder en 
Información Social | Servimedia 

 
  

https://www.servimedia.es/noticias/eduardo-verastegui-participara-i-semana-familia-ceu-ufv/1410191422
https://www.servimedia.es/noticias/eduardo-verastegui-participara-i-semana-familia-ceu-ufv/1410191422
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25 de junio de 2024 
www.epe.es 

Pozuelo se prepara para la I Semana de la Familia con Eduardo Verástegui como 
invitado especial (epe.es)  

 

 
 
 
  

https://www.epe.es/es/madrid/pozuelo-de-alarcon/20240625/pozuelo-semana-familia-eduardo-verastegui-104267996
https://www.epe.es/es/madrid/pozuelo-de-alarcon/20240625/pozuelo-semana-familia-eduardo-verastegui-104267996
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26 de junio de 2024 
Religión Confidencial 

Begoña Gambino, Mario Iceta y Eduardo Verástegui participarán en la I Semana de la 
Familia del CEU-UFV (elconfidencialdigital.com) 

 

  

https://religion.elconfidencialdigital.com/articulo/familia/eduardo-verastegui-participara-i-semana-familia-ceu-ufv/20240626051948049653.html
https://religion.elconfidencialdigital.com/articulo/familia/eduardo-verastegui-participara-i-semana-familia-ceu-ufv/20240626051948049653.html
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28 de junio de 2024 
Religión en Libertad 

Iceta y Verástegui, entre los 21 expertos de la próxima Semana de la Familia: las tardes son 
gratis - ReL (religionenlibertad.com) 

 
 

  

https://www.religionenlibertad.com/vida_familia/94495007/iceta-verastegui-expertos-semana-familia-tardes-gratis.html
https://www.religionenlibertad.com/vida_familia/94495007/iceta-verastegui-expertos-semana-familia-tardes-gratis.html
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1 de julio de 2024 
ABC 

«Nuestro hijo con síndrome de Down y autismo nos enseña que no tiene discapacidad 
para amar» (abc.es) 

 

 

  

https://www.abc.es/familia/padres-hijos/hijo-sindrome-down-autismo-ensena-discapacidad-amar-20240701155259-nt.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/hijo-sindrome-down-autismo-ensena-discapacidad-amar-20240701155259-nt.html
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2 de julio de 2024 
LA COPE 

La mediación familiar, una figura en auge para ayudar a las familias: "Es la célula de 
la sociedad" (cope.es) 

 
  

https://www.cope.es/religion/hoy-en-dia/iglesia-espanola/noticias/mediacion-familiar-una-figura-auge-para-ayudar-las-familias-celula-sociedad-20240702_3381349
https://www.cope.es/religion/hoy-en-dia/iglesia-espanola/noticias/mediacion-familiar-una-figura-auge-para-ayudar-las-familias-celula-sociedad-20240702_3381349
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2 de julio de 2024 
Universidad Francisco de Vitoria 

Olivia Núñez, del Instituto Razón Abierta de la UFV, ha inaugurado la I Semana de la 
Familia organizada por la UFV y el CEU | UFV 

 

 
  

https://www.ufv.es/la-familia-es-fundamental-para-la-persona-y-para-la-sociedad-asegura-carmen-fernandez-de-la-cigona-directora-del-instituto-ceu-de-estudios-de-la-familia-noticias-actualidad/
https://www.ufv.es/la-familia-es-fundamental-para-la-persona-y-para-la-sociedad-asegura-carmen-fernandez-de-la-cigona-directora-del-instituto-ceu-de-estudios-de-la-familia-noticias-actualidad/
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3 de julio de 2024 
Alfa y Omega 
Para acompañar a las familias «no basta la buena voluntad» - Alfa y Omega 

 
 

  

https://alfayomega.es/para-acompanar-a-las-familias-no-basta-la-buena-voluntad/
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4 de julio de 2024 
El Debate 
El arzobispo de Burgos, en la Semana de la Familia del CEU: «Cuidar a la familia es cuidar a la sociedad» 
(eldebate.com) 
 

 
  

https://www.eldebate.com/familia/20240704/arzobispo-burgos-semana-familia-ceu-cuidar-familia-cuidar-sociedad_210648.html
https://www.eldebate.com/familia/20240704/arzobispo-burgos-semana-familia-ceu-cuidar-familia-cuidar-sociedad_210648.html
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5 de julio de 2024 
El Debate 

Carmen Sánchez Maíllo: «Hay un deseo de vivir en familia que es acallado por la 
fuerza de ciertas ideologías» (eldebate.com) 

 

  

https://www.eldebate.com/familia/20240705/carmen-sanchez-maillo-hay-deseo-vivir-familia-acallado-fuerza-ciertas-ideologias_210654.html
https://www.eldebate.com/familia/20240705/carmen-sanchez-maillo-hay-deseo-vivir-familia-acallado-fuerza-ciertas-ideologias_210654.html
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7 de julio de 2024 
El Debate 

La figura del padre en el cine: de la autoridad antes de 1968 al papel secundario en la 
familia de hoy (eldebate.com) 

 

  

https://www.eldebate.com/familia/20240707/figura-padre-cine-autoridad-antes-1968-papel-secundario-familia-hoy_210672.html
https://www.eldebate.com/familia/20240707/figura-padre-cine-autoridad-antes-1968-papel-secundario-familia-hoy_210672.html
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8 de julio de 2024 
Religión en Libertad 
Verástegui: las dos próximas películas - ReL (religionenlibertad.com) 

 

 

 

  

https://www.religionenlibertad.com/video/156787/verastegui-dos-proximas-peliculas.html
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María del Carmen Fernández de la Cigoña, Una Propagandista  
que concilia ciencia y fe 
2 de agosto de 2024 
COPE 
https://www.cope.es/religion/pensamiento/catolicos-y-cientificos/noticias/maria-del-
carmen-fernandez-cigona-una-propagandista-que-concilia-ciencia-20240802_3428409 
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13.- OBJETIVOS DEL INSTITUTO CEU de ESTUDIOS 
de la FAMILIA PARA LOS PRÓXIMOS  

CURSOS ACADÉMICOS 
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia a lo largo de los últimos años viene 
desarrollando una labor cada vez más amplia en las tres vertientes que forman parte 
de su actividad: formación e investigación, atención y actividad para y con los alumnos 
y servicio y presencia en la sociedad española. 
 
 
 Líneas de actuación del Instituto CEU de Estudios de la Familia CEU 

En el Instituto CEU de Estudios de la Familia junto con una serie de actividades que a 
lo largo de estos años se han consolidado, dando fruto con respecto al trabajo y al 
esfuerzo de quien ha gestionado toda esa actividad. Por ello, se perfilan unas nuevas 
posibilidades que suponen un incremento en la propia labor del Instituto con un proyecto 
de desarrollo de implantación del Instituto de la Familia a otras universidades del CEU. 

Todo ello en un ámbito social y académico en el que parece que los esfuerzos por 
atender la realidad familiar son cada vez más urgentes y necesarios. La institución 
familiar, que sigue siendo socialmente la realidad social más valorada, vive al mismo 
tiempo circunstancias que dificultan, si no vulneran directamente, el papel que debe 
cumplir en la sociedad y el servicio que, sin duda, presta a la persona y a la sociedad 
entera. Circunstancias que son tanto más graves cuanto pretenden difuminar la esencia 
de lo que es la familia. 

Precisamente por ello desde el Instituto CEU de Estudios de la Familia somos 
conscientes de la responsabilidad de nuestra tarea, pero también de la demanda social 
y de las realidades que, también en la actualidad, concurren en esta misión y que de 
alguna manera nos vinculan, cuando menos en nuestras preocupaciones y en nuestros 
fines. 

En este sentido entendemos que desde el Instituto de la Familia se deben perfilar tres 
líneas de trabajo fundamentales, dependiendo de a quién nos dirijamos, quién sea 
nuestro público objetivo, siempre desde la perspectiva que el estudio de la realidad de 
la familia como telón de fondo aporta a cada una de estas líneas. 

 
 Línea de trabajo de cara a nuestros profesores: Formación, investigación, 

publicación… 

Desde este enfoque las posibilidades y las necesidades son múltiples. Sin duda atender 
a las necesidades y a las inquietudes del cuerpo docente es una de las tareas 
fundamentales de un instituto universitario. 
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Por ello creemos que hay tres aspectos prioritarios: 

1.- Formación 

Lo propio del universitario es seguir formándose, y en una realidad social en la que todo 
está interconectado, los profesores no podemos ser ajenos a esa tendencia. Por ello 
los seminarios y las jornadas de formación dirigidos a profesores son una constante en 
la labor del Instituto. 

Las Jornadas Permanentes sobre la Familia, en este curso su IX edición, son una 
muestra de ello. Con ponentes de la casa o externos son un lugar de reflexión, de 
encuentro y de comunicación, al que se invita a participar a todos los profesores de la 
Universidad y en el que de hecho participan profesores de distintas disciplinas. 

Junto a ello, y ante preguntas de distintos profesores, estamos pensando en seminarios 
con temáticas concretas que puedan ofrecerse a los profesores en los períodos de 
Winter o de Summer University. 

2.- Investigación 

La posibilidad de presentar y desarrollar proyectos de investigación cuyo objeto sea 
algún aspecto relevante en los estudios de la familia, es otra realidad que está presente 
en el quehacer del Instituto CEU de Estudios de la Familia. 

Continuamos con el proyecto identitario bajo el título: “La familia, lugar de acogida, 
de entrega y de aprendizaje de la vida. En lo particular y en lo social” y con el 
grupo consolidado de investigación INVESTFAM, cuyo objetivo es el análisis de la 
institución familiar en perspectiva y de manera interdisciplinar. 

3.- Publicación 

Como resultado de los dos anteriores, el Instituto CEU de Estudios de la Familia debería 
preocuparse por hacer posible la difusión de sus trabajos y en este sentido la 
publicación de libros y de actas que respondan a ese fin. 

Pero también y dado que vivimos en el mundo digital y de las nuevas tecnologías, 
existen distintos formatos que permiten esa difusión y que desde el Instituto 
desearíamos explorar a fin de lograr poner en valor de una manera más efectiva y 
moderna los resultados de todos los trabajos que se llevan a cabo en esta sede (vídeos 
cortos, formatos TED, conferencias grabadas y editadas,). 
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 Línea de trabajo de cara a nuestros alumnos, Seminarios, TFG´s, 

Actividades, Cinefórum… 

 

No podría ser, desde nuestra perspectiva, un instituto universitario que no tuviera en 

cuenta a los alumnos, y precisamente por eso esa es otra línea prioritaria de trabajo. 

Desde el Instituto CEU de Estudios de la Familia se organizan todos los años unos 

seminarios dirigidos específicamente a los alumnos en los que se aborda directamente 

el tema del amor humano, su trascendencia, su facticidad, la sexualidad, cuestiones 

que están presentes en el desarrollo cotidiano de su vida y que, sin embargo, cada vez 

más necesitan hablar de ello desde una perspectiva distinta a la más habitual en la 

sociedad. 

 

También para ellos se organizan los Premios CEU por la Vida, en los que pueden 

concursar bajo cualquier modalidad. En este curso académico 2023-2024, se 

concedieron un primer premio y cuatro accésits. El ganador fue el alumno, Effioh 

Agossou Emmanuel Lokossou, estudiante de 3º de Comunicación Audiovisual de la 

Universidad CEU San Pablo, con un relato titulado: “El cuidado de los mayores: 

desafíos, legado y perspectivas futuras” y el resto de premiados fueron tres relatos y un 

ensayo. 

 
 
El Instituto de la Familia quiere poner en valor la realidad familiar y concedemos premios 

a los mejores TFG cuyo objeto de estudio sea el tema de la familia y vida en cualquiera 

de sus aspectos, bajo cualquier modalidad, trabajo experimental o académico. Este año 

el jurado concedió el premio a dos alumnas de la Facultad de Derecho por sus brillantes 

trabajos de investigación en defensa de la familia: Paula González-Páramo Loyola y 

Blanca Zúñiga Pinedo. Y las directoras de los TFGs fueron las Prof. Beatriz Bullón de 

Mendoza y la Prof. Carmen Palomo Pinel, respectivamente.  
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 Rediseñar la web y continuar con el impulso de la presencia del Instituto 

de la Familia CEU en Redes Sociales 
 
Rediseñar la web del Instituto de la Familia CEU: queremos modernizar e impulsar 
nuestra web para marcar diferencia. Todo ello a través de unas tendencias visuales 
actualizadas y creando contenidos de calidad con el fin de hacerla crecer de una 
manera más organizada para así ofrecer un mejor servicio al usuario. 
 
Continuamos trabajando en seguir aumentando la visibilidad del Instituto en las redes 
con una presencia sólida compartiendo contenidos de calidad, subiendo 
vídeos/píldoras de nuestras actividades al canal de YouTube y crear podcast, etc. 
 
Estos medios nos ayudarán a la difusión de nuestros trabajos de investigación y 
aumentar el reconocimiento de nuestra marca y contenidos. 
 
 
 Línea de trabajo de cara a instituciones próximas, firma de convenios, 

presencia social 

Desde la Universidad y, en consonancia con el carisma propio de la ACdP, entendemos 

que también hay que salir del ámbito estricto de la propia Universidad para estar 

presentes y prestar un servicio a la sociedad. Eso forma parte también de nuestra 

vocación. 

Seguimos la línea de nuestro fundador el Padre Ángel Ayala S.J. donde la presencia 

del Instituto CEU de Estudios de la Familia en la vida pública es algo relevante 

defendiendo la vida, la familia. Por ello el Instituto seguirá activamente trabajando con: 

con la Red Internacional de Institutos Universitarios de Familia (REDIUF), Asociación 

Católica de Propagandistas (ACdP), Consejo Internacional de Universidades en el 

espíritu de Santo Tomás de Aquino (ICUSTA), Asamblea de Asociaciones por la Vida, 

Libertad y la Dignidad, Federation of Catholic Family Associations in Europe (FAFCE), 

Centro de Estudios, Formación y Análisis Social (CEFAS-CEU), Federación Española 

de Familias Numerosas (FEFN), NEOS, Federación Española de Asociaciones Provida, 

One of Us, Foro de la Familia, Fundación Valores y Sociedad, Red Familia, Instituto de 

Política Social, Plataforma per la Família Catalunya-ONU, entre otros. 
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E igualmente la búsqueda de otros colaboradores con los que ir de la mano para 
afrontar una serie de temas que comienzan a ser una lacra y a los que la sociedad no 
sabe o no es capaz de dar respuesta. Sirva como ejemplo el abordar las adicciones sin 
sustancia en los menores y sus consecuencias en el desarrollo social. 
 
 
 Proyecto CEU Apoyo a las Estudiantes Madres 

 
En el próximo curso académico 2024-2025 se pondrá en marcha el proyecto CEU 
Apoyo a las Estudiantes Madres con el fin de que la maternidad o paternidad sea 
compatible con los estudios universitarios. El Instituto CEU de Estudios de la Familia se 
encargará de coordinar y derivar todos los casos de estudiantes embarazadas, 
estudiantes que sean madres o padres de 0 a 3 años o aquellos que tengan hijos con 
grado de discapacidad igual o superior al 22%, en las Universidades del CEU 
 
A través de este proyecto difundiremos y desarrollaremos la cultura de la vida, la 
proyección de la maternidad y la atención integral a la familia. 
 
 Otros 

 
 Nombramientos de delegados del Instituto de la Familia en la  

1. Universidad CEU Cardenal Herrera, D. José Manuel Genovés Artal  
2. Universidad CEU Abat Oliba, D. Marcin Kazmierczak 

 
Y pendiente nombramiento del delegado del Instituto de la Familia en la  
Universidad CEU Fernando III 

 
 II Edición del Máster en Matrimonio y Familia 2024-2025, organizado por el 

Instituto CEU de Estudios de la Familia, la Universidad Francisco de Vitoria y la 
Facultad de Teología de Burgos. 

 Continuará con las publicaciones “Colección Familia y Vida” de CEU Ediciones. 
 Se solicitará nuevo proyecto de investigación en temas de familia 
 Se va a alcanzar un proyecto de aula de padres 
 Se va a contratar nuevos becarios de grado y posgrado 
 Inauguración de nuevo ciclo conversaciones sobre lo humano. Coloquio con 

grandes profesores. 
 Jornadas Permanentes sobre la Familia 2024-2025 
 X Edición Premios CEU por la Vida 
 Potenciar el Servicio de Terapia Familiar 

 
 



 

 



 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021-22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julián Romea, 20 – 28003 Madrid 

Tel: +34 91 456 63 11 ǀ if@ceu.es ǀ @FamiliaCEU 

www.institutofamilia.ceu.es 

 

 

 

mailto:if@ceu.es

	Órganos de Dirección:
	1.- ACTIVIDADES PARA ALUMNOS
	6.- LIBROS Y PUBLICACIONES

	Seguimos la línea de nuestro fundador el Padre Ángel Ayala S.J. donde la presencia del Instituto CEU de Estudios de la Familia en la vida pública es algo relevante defendiendo la vida, la familia. Por ello el Instituto seguirá activamente trabajando c...
	E igualmente la búsqueda de otros colaboradores con los que ir de la mano para afrontar una serie de temas que comienzan a ser una lacra y a los que la sociedad no sabe o no es capaz de dar respuesta. Sirva como ejemplo el abordar las adicciones sin s...

