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1.- ACTIVIDADES PARA LOS ALUMNOS
8° Ed. CURSO ONLINE SAPIENTIA CORDIS:

El Curso de educacion afectiva Sapientia Cordis, vuelve en su octava edicion, esta vez
bajo el titulo “Del amor y otras cuestiones”, en version online y dirigido a todos los alumnos

universitarios de la Universidad CEU San Pabilo.

DEL AMOR Y OTRAS CUESTIONES...
curso online de afectividad 2020-2021

SESIONES

1. ¢Te has parado a pensar lo que de verdad deseas? Parte | - TERESA SUAREZ DEL VILLAR

2. ;Tehas parado a pensar lo que de verdad deseas? Parte || - TERESA SUAREZ DEL VILLAR

3, ;Tienes |as competencias necesarias para amar? TASIO PEREZ SALIDO

4, ¢Es verdad que el amor es ciego? TERESA SUAREZ DEL VILLAR

5. Hombre y mujer, distintos para poder complementamos. TASIO PEREZ SALIDO

6. ¢Cudl es el gran enemigo del noviazgo? JAIME SERRADA SOTIL

7. (Enqué “idioma" le expresas tu amor a tu novio/a de los cinco que hay? JAIME SERRADA SOTIL
8. ¢(Como hacer que el amor dure para toda la vida? TASIO PEREZ SALIDOD

Disponibles desde el 15 de febrero

. CEU .ACdP hasta el 22 de marzo de 2021.

Instituto de Estuelivs
de la Familia hitps://institutofamilinceu es/

estudios/curso-sapientia-cordis/

Aceede a traves de nuestra web

Untluersidiad San Pebiiy
ENTREGA DE CERTIFICADO ACREDITATIVO
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En este curso académico debido al COVID-19 el Instituto CEU de Estudios de la Familia
lanza este curso de afectividad en modalidad online, bajo el titulo «Del amor y otras
cuestiones...» donde profesores expertos contestaban a distintas cuestiones sobre una
etapa fundamental en la edad universitaria.

Las sesiones disponibles desde el 15 de febrero de 2021 hasta el 22 de marzo de 2021.
Durante este tiempo los alumnos tenian a su disposicion los videos cuando lo deseasen.

Pretendemos formar a nuestros universitarios en el mundo en tanto que hombres o
mujeres son seres necesitados de amar y ser amados. Este curso busca responder las
inquietudes afectivas, de familia, matrimonio y noviazgo que tienen nuestros estudiantes
en esta etapa. Proporcionamos una vision de la sexualidad vinculada a los grandes valores
como la responsabilidad, al amor, la ternura, el respeto o la vida.

El Plan de Estudios esta compuesto por 8 sesiones:

1.- Sesion: “¢ Te has parado a pensar lo que de verdad deseas? Parte I”
Teresa Suarez del Villar, médico de familia, psicoterapeuta de familia.

2.- Sesion: “¢ Te has parado a pensar lo que de verdad deseas? Parte II”
Teresa Suarez del Villar, médico de familia, psicoterapeuta de familia.

3.- Sesion: “¢ Tienes las competencias necesarias para amar?”
Tasio Pérez Salido, Psicologo especialista en terapia individual y de pareja.

4.- Sesion: “¢ Es verdad que el amor es ciego?”
Teresa Suarez del Villar, médico de familia, psicoterapeuta de familia.

5.- Sesion: “Hombre y mujer, distintos para poder complementarnos”
Tasio Pérez Salido, Psicologo especialista en terapia individual y de pareja.

6.- Sesién: “¢ Cual es el gran enemigo del noviazgo?”
Jaime Serrada Sotil, psicologo educativo.

7.- Sesion: “¢ En que «idioma» le expresas tu amor a tu novio/a de los cinco que
hay?”
Jaime Serrada Sotil, psicologo educativo.

8.- Sesion: “¢ Coémo hacer que el amor dure para toda la vida?”
Tasio Pérez Salido, Psicélogo especialista en terapia individual y de pareja.

11






& cru

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo

2.- VI ENCUENTRO CEU POR LA VIDA

VI PREMIOS EN DEFENSA DE LA VIDA

CEU rorlaVida

Premio a la Creatividad en Defensa de la Vida

DOTACION: @ I[0[1E3
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El 25 de marzo de 2021 se concedieron los VI Premios en Defensa de la Vida "CEU por la Vida,”
coincidiendo con la celebracién de la Jornada por la Vida que celebra la Conferencia Episcopal
Espafola y la Archidiocesis de Madrid. Los Premios se celebran en colaboracion con la Asociacion

Catdlica de Propagandistas, Pastoral y Vicerrectorado de Estudiantes.

La celebracion de los premios no se llevo a cabo debido a la pandemia por lo que la Direccion del

Instituto decidio trasladarlo a la siguiente edicion del proximo curso 2021-2022.

Los Premios “CEU por la Vida” surgieron hace seis afios con el objetivo de que el caracter
sagrado la vida sea motivo de reflexién en la Universidad. Por eso, cada afio se convocan estos
premios y cada afio se reciben mas candidaturas de alumnos de todos los centros CEU de Espafia.

El Instituto CEU de Estudios de la Familia ha recibido esta edicidn mas de cincuenta candidaturas

entre las tres Universidades CEU.

El resumen de trabajos pre-seleccionados:

Total de trabajos 15
Total trabajos Universidad CEU Cardenal Herrera 4
Total trabajos Universidad CEU Abat Oliba 2

Resumen total de candidaturas presentadas a los VI Premios CEU por la Vida:

Total de trabajos 51
Total trabajos Universidad CEU Cardenal Herrera 11
Total trabajos Universidad CEU Abat Oliba 7
Total trabajos Universidad CEU Cardenal Spinola 5
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VI Premios CEU por la VIDA

2021
Listado de PREMIADOS
N° Nombre y Trabajo Tipo de Universidad
Apellidos trabajo
Primer Almudena Loépez- ¢Qué necesitas | Pagina Web: CEU San Pablo/
PREMIO Tello Gutiérrez / para no abortar? https://vmonta | Comunicacién
1.000€ ner.wixsite.co | Audiovisual
Victoria Montaner m/website
Campos
Primer Maria Semper Provida Video CEU Cardenal Herrera
ACCESIT Pont/
500€
Ignacio Arias Mora
Segundo Maria Genovés La sombra que Cuento CEU Cardenal
ACCESIT Monzé borraste Herrera/ Medicina
500€
Tercer Gemma Garcia La vida de Muhsin | Cuento CEU Cardenal
ACCESIT Llopis Herrera/ Educacion
500€ Primaria
Cuarto Marcos Garcia https://www.youtu | Entrevista CEU San Pablo/
ACCESIT Garcia be.com/watch?v= Genética
500€ aN3LIYKeHRw
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El Covid-19 impidié que la IV Ed. de los Premios Barbara Castro pudieran celebrarse.

Para nuestra Universidad ha supuesto una gran alegria la creacion del Premio ‘Barbara Castro “a
un corazén de madre”, en memoria de nuestra antigua y querida alumna. A partir de la creacién
de este premio, la Universidad CEU San Pablo a través del Instituto de la Familia hemos creado
un lazo de colaboracion y amistad con la Familia Castro Garcia que esperamos que sea muy
fructifero. Este galardon esta destinado a premiar el apoyo a la maternidad o su vivencia en

situaciones de dificultad.

Para el Instituto de la Familia es un honor haber recibido 23 candidaturas desde toda Espafa,
muchas de ellas asociaciones o fundaciones que dan apoyo a la maternidad y a la vida, y
numerosos testimonios personales que nos han conmovido. A todas ellas les hemos comunicado
que debido a las circunstancias del Covid-19, su candidatura ha quedado en depdsito para el

proximo curso 2020-2021.
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3.- JORNADAS PERMANENTES sobre la FAMILIA

JORNADAS PERMANENTES 2020-2
SOBRE

LA FAMILIA

1° Sesian: 10 de diciembre de 2020

Ni Modern ni Family. La deconstruccian televisiva def
vinculo natural

Jose Francisco Serrano Oceja

Profesar Titular de Perodismo en ia Universidad CEU San
Pablo

2" Sesion: 17 de febrero de 2021

£ Qud necesitamas en el siglo XXI: eutanasia o culdados
paliativos?

Tomas Chivato Pérez

Decano de ka Facuitad de Medicina de la Universidad CEU
San Fablo

3" Sesion: 17 de marzo de 2021
El declive familiar y sus efectos devastadores

Alejandre Macarrén Larumbe
Diractor de la Fundacikin Renacimiento Demaografico

4° Sesion: 21 de abril de 2021

Critica filosdfica a ia legisiacidn sobre vida y famifia en
Espafia

lgnacio Sanchez Camara

Catedrético de Rlosofia del Derecho de la Universidad Rey
Juan Carlos

5° Sesion: 19 de mayo de 2021

La familia. Nuesira propuesta en posilive
Juan Jurado Ballesta
Economista

Direccion y Codireccion:
‘Carmen Ferndndez de la Cigona Cantero
Carmen Sanchez Maillo

Hora: 13:30 h.
Lugar: Julién Aomea, 20 - 26003, Madrid

PARA ACCEDER ES NECESARIO INSCRIBIRSE A if@ceu.es hitpsw/ffusp-ceu.zoom us/|/87426864325

@ AcoP

17

www.institutofamilia.ceu.es
if@ceu.es

FIER JC

-= CEU

de Esluelivg



CEU

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo

5.- JORNADAS ONLINE PERMANENTES sobre la FAMILIA

Desde el Instituto CEU de Estudios de la Familia organizamos todos los afos unas Jornadas

Permanentes y mensuales sobre la Familia. Diversos ponentes abordan temas relacionados con

la Familia en la actualidad a lo largo del curso académico.

Estos fueron los ponentes de las cinco sesiones del Seminario Permanente sobre la Familia de

este curso académico 2020-2021:

&= ccu

pstitrto de Estitdios

La ponencia del Prof. José Francisco Serrano Oceja

18

D. José Francisco Serrano Oceja
Profesor Titular de Periodismo
Universidad CEU San Pablo

El Profesor Serrano Oceja destaca que el
papel de los medios de comunicacion en
las nuevas realidades. Afirma que todo
aquel que se oponga a la aceptacion de la
nueva diversidad pertenece al pasado.
Nuestra relacion con las series de
television han conseguido coartar nuestra
libertad y la capacidad de discernimiento.
La generacién de jévenes de hoy espera a
que alguien piense por ellos.
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D. Tomas Chivato Pérez

e 'é _ Decano de la Facultad de Medicina de
_ucia Vallejo y b
s 9w

la Universidad CEU San Pablo

Carmen Sanchez.. usLiario Juan Jurado Luis Fernandao Algu...

M*® Isabel Abradelo virginia n Luis Antonio Curiel

Luis Antonio Curiel Ménica

En su ponencia ‘¢ Qué necesitamos en el siglo XXl eutanasia o cuidados paliativos?”, ha
manifestado la imperiosa necesidad de invertir en Espafia recursos para los cuidados
paliativos y ayudas sociales adecuadas.

El Dr. Chivato destaca la necesidad de promover un debate social, elaborar una ley de
cuidados paliativos que garantice una muerte digna, estudiar alternativas acordes con los
principios deontolégicos de la medicina e implementar una formacion especifica a los
médicos y sanitarios sobre como abordar y afrontar el sufrimiento fisico y psicoldgico de
los pacientes

19



CEU

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo

Elena Cebrian Guinovan

D. Alejandro Macarréon Larumbe

Director de la Fundacion
Renacimiento Demografico

En su ponencia ‘El declive familiar y sus efectos devastadores’, Macarron ha senalado
Crece el invierno demografico, la soledad y despoblacién en los hogares, el porcentaje de
los que sufren el trauma de la ruptura familiar y el porcentaje de nifios que se crian sin su
padre/madre bioldgico.

Por otro lado, el ponente ha resefiado la diferencia entre nacimientos y muertes en Espafia

tiene una fuerte tendencia a la baja, y a ser cada vez mas negativa, por el insuficiente
numero de hijos por mujer desde hace casi 40 anos.
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D. Ignacio Sanchez Camara

' ,\‘ - e | j',- Catedratico de Filosofia del Derecho

Universidad Rey Juan Carlos

Roberto Germdn Zurriardin

Paula Pérez Lopez SanchezSlarra

Familia UMS Luis Antonio Curial José Antonio Pérez Ramos

El Prof. Ignacio Sanchez Camara en su ponencia “Critica filosdfica a la legislacion sobre
vida y familia en Espafia” destaca que detras de los proyectos legislativos: aborto,
eutanasia, regulacion del matrimonio del mismo sexo, reproduccién asistida, vientres de
alquiler, cambio de sexo, sistema de proteccion publica a la familia y falta de natalidad
esta la destruccion del concepto de la persona y la deshumanizacién. Afirma que la moral
dominante que intenta imponerse en todos los ambitos es el utilitarismo y el relativismo
ético, la vida humana va hoy a buscar el maximo placer y también afirma que un tépico
dominante hoy es la autonomia de la persona. Concluye diciendo que vivimos en un
declive actual de la proteccion juridica de la familia y de la vida, ambas debido a raices
filosoficas y morales.
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D. Juan Jurado Ballesta
Economista

Julia Garcia-Maurifio Seral

Familia UMS

La ponencia del Profesor Juan Jurado fue celebrada online con gran éxito de audiencia el 19 de
mayo ya que la fecha prevista se tuvo que posponer debido al confinamiento. Juan Jurado afirma
que la familia aporta mucho a la construccion de la sociedad frente al individualismo y el
colectivismo, todo lo que se haga en favor de la familia repercutira siempre en beneficio de la
sociedad’, comenta. Juan plantea una propuesta a estudiar y es el derecho al voto infantil y voto
juvenil o voto familiar, derecho a sufragio universal sin ser discriminado por edad. Esta propuesta
pretende tomar la iniciativa sobre el tema de la institucion familiar y destacar que el importante
papel del matrimonio, la familia, la maternidad y la educacién en la construccién del futuro de
nuestra sociedad.
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4.- CURSOS DE VERANO - SUMMER UNIVERSITY CEU
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En el Instituto de la Familia durante el curso académico 2020-2021 hemos organizado dos
cursos dentro de la Summer University CEU durante el mes de junio de 2021 enmarcado
en el ambito de la salud, dirigidos a los alumnos que quieran obtener una formacién
complementaria especifica; e impartidos en formato online por profesores y académicos

de la Universidad.

Los dos talleres organizados fueron:

1. Alzheimer en primera personas Intervencion desde la experiencia
2. Fortalezas frente a Ila adversidad. Modelo bio-psico-social-espiritual para

profesionales de la salud

En los dos cursos gratuitos, se abordaron temas dirigidos a profesionales de la salud como
el curso ‘Fortalezas frente a la adversidad: modelo bio-psico-social-espiritual’, con el
fin de conocer estrategias en el manejo de la incertidumbre en tiempos de crisis y las
claves fundamentales para sentirse bien a diario y, en el segundo curso, el acercamiento

al conocimiento e intervenciéon de la enfermedad del Alzheimer.

24
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1.- CURSO: ALZHEIMER EN PRIMERA PERSONA. INTERVENCION
DESDE LA EXPERIENCIA

SUMMER UNIVERSITY

.
ALZHEIMER
EN PRIMERA PERSONA

NTERVENCIC CIA

del 23 al 24 de junio 2021

Fecha: 23-24 de junio de 2021

Modalidad: online

Horas: 6 horas /0,5 ECTS

Perfil: Estudiantes de grado, posgrado, Antiguos Alumnos CEU, docentes, profesionales y
publico en general interesado en conocer la enfermedad de Alzheimer

Direccion: Gema Pérez Rojo y Cristina Noriega Garcia

El curso ‘Alzheimer en primera persona: intervencién desde la experiencia’ pretendio a través
de dinamicas de grupo que los alumnos vivan en primera persona cémo es el dia a dia de la
enfermedad. Con estas actividades basadas en la empatia, conseguimos que la efectividad de las
intervenciones y el buen trato aumente significativamente en el ambito sociosanitario.

Los objetivos especificos del programa son:

e Conocer los 3 principales sintomas del Alzheimer.

e Proporcionar herramientas para el manejo de situaciones conflictivas.

o Empatizar con las personas diagnosticadas.

e Aportar pautas y consejos faciles y aplicables en el dia a dia.

e Aumentar la confianza de los participantes con respecto a la eficacia de sus terapias.

25
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2.- CURSO: FORTALEZAS FRENTE A LA ADVERSIDAD. MODELO BIO-
PSICO-SOCIAL-ESPIRITURAL PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

CURSO: FORTALEZAS FRENTE A LA ADVERSIDAD.
MODELD BIO-PSICO-S50CIAL-ESPIRITUAL
PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

23Y'25 DE JUNIG - 3:00 A 14:00.
10 h. Curso gratusto y ONLINE

Fecha: 23 y 25 de junio de 2021

Modalidad: online

Horas: 10 horas / 1 ECTS

Perfil: Profesionales del ambito sociosanitario y alumnos de ultimos cursos de los Grados de
Medicina y Farmacia.

Direccion: Gema Pérez Rojo y Javier Lépez Martinez

El curso ‘Fortalezas frente a la adversidad. Modelo bio-psico-social-espiritual para
profesionales de la salud’, ofrece a los alumnos el poder conseguir unas mejores competencias
y habilidades con las fortalezas, las situaciones de crisis desde un modelo bio-psico-social-
espiritual en el ambito de su formacion como profesionales de la salud.

Los objetivos especificos del curso son:

e Conocer estrategias para el manejo de la incertidumbre en tiempos de crisis

e Fomentar el afrontamiento resiliente

e Analizar el funcionamiento de las situaciones de estrés y el afrontamiento de estas

¢ Reflexionar sobre la importancia de la espiritualidad en momentos de dificultad y
crecimiento personal.

26



CEU

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo

5.- JORNADAS, MESAS REDONDAS, CONGRESOS
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4 de noviembre de 2020
XX Semana de la Ciencia y la Innovacion

Taller Online: “Impacto del confinamiento por el COVID-19 sobre
el buen trato a Personas Mayores”

TALLER

Impacto del confinamiento por el COVID-19
sobre el BUEN TRATO A PERSONAS MAYORES

COORDINADO POR
PROF. DRA. GEMA PEREZ ROJO
PROF. DRA. CRISTINA NORIEGA GARCIA

PRESENTACION

DRA. CARMEN FERNANDEZ DE LA CIGONA, Directora del Instituto CEU de Estudios de la
Familia de ln Unaversidnd CEU San Pablo.

La A0 & may : una mirada diferente en tiempos de COVID-19.
D IJL]ANATORHEB DIAZ. Directora Residencia Seniors Torrequebrada. Gupo Korian. Experta
£n ética asistencial.

D. DAVID CHAMORRO SALINA. Técnicod idn AKUA Formacian Exy | madelo ACP

Forlalezas en p como ia de af viento del
confinamiento p por el COVID- 19,

Grupo de Envejecimiento de la Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo: DRA. GEMA
PEREZ ROJO, DR JAVIERLOPEZ, DRA. CRISTINANORIEGA, DRA. CRISTINAVELASCO,
DRA. ISABEL CARRETERD, D® PATRICIA LOPEZ Y D® LEYRE GALARRAGA.

4

Miércoles, 4 de noviembre de 2020 - de 18:00 a 20.00 h.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION

o= CEU

i B semana @(
» CEU Hde la ciencia

vy la innovaciéon

Instituro de Estudios 2020 Universidad
de la Familia San Pablo
Universiclod San Pabio
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Cansuelo Terrin

iPhone de fusni

Rocio-Extremad... richinma David Facal ke CRISTINA VELA...

COVID-19

Terpacto died ool inmmsente poe o Conid _15: By
INIDADES DE CONVIVENCIA
i imy |
s . liAqui sélo trabajan guerrer@sll
Fuerza'y dnimo

lr;__] de vuestros amigos y familiares

NO ESTALS SOLOS

it, opganizacion que ha ayudado al

s, L
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13, 14 y 15 de noviembre de 2020
22 Ed. Congreso Catolicos y Vida Publica
iEl Momento de defender la VIDA!

Taller Online: “La familia y las politicas familiares”
Carmen Fernandez de la Cigoia
Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia

La directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia, Carmen Fernandez de la Cigofia, participd
en el Congreso con el taller titulado: “la familia y las politicas familiares”. Desarrollé en el mismo
las diferentes politicas familiares en apoyo a la vida desde la concepcion hasta la muerte, con el
objetivo de analizar y comprobar si son efectivas.

La familia y las politicas familiares, un andlisis de Carmen Fernéndez de la Cigofia

Carmen Fernandez de la Cigona
Dir.? Instituto Estudios de Ia Familia Universidad CEU San Pablo
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Taller Online: “La familia y las politicas familiares”
Carmen Fernandez de la Cigoiia
Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia

Marta Hernandez Javier

David Monreal Maria Eugenia
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17 de diciembre de 2020
Manifestacién de la ACdP - Campana Vividores en el
Congreso de los Diputados

Carmen Fernandez de la Cigofia como Consejera Nacional de la ACdP, directora del Instituto CEU
de Estudios de la Familia y portavoz de la Campafa de Vividores se manifestaba el 17 de
diciembre de 2020 en el Congreso por la tramitacion de la ley de eutanasia.

Afirmaba a los periodistas que la muerte no es la alternativa sino que es cuidar al que lo necesita

y no matarle. Reclama un desarrollo e inversién en los cuidados paliativos en Espafia que es lo
que corresponde como sociedad avanzada.

Asociacion contra la eutanasiaafirmague"la muerte no es la alternativa”

Reconocidos lideres sociales se suman a un manifiesto para detener la ley de la
Eutanasia. La Plataforma Los 7000 (https://plataformalos7000.org/), ha recogido la
preocupacion y temor de multitud de personas y organizaciones por la decision del
actual Gobierno de impulsar una ley para legalizar la eutanasia. Por ello ha
propuesto a mas de 100 personalidades de la vida espafiola que firmaran el Manifiesto
adjunto. Los firmantes, un conjunto amplio y plural, se dirigen a "los diputados y
senadores, a los partidos politicos, a las instituciones de la sociedad civil y a todos y
cada uno de los ciudadanos, para que juntos detengamos la tramitacién que se sigue
en el Congreso de los Diputados para legalizar la eutanasia".
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Campana de Vividores - #DebateSecuestrado

¢EUTANASIA?

x

f#DebateSecuestrado

www.vividores.org
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La Plataforma Los 7000 objetivo detener la ley de eutanasia
https://plataformalos7000.org/

#ManifiestoDelLos100

©® cr o s CEU

T

#ManifiestoDelLos100

La Plataforma Los 7000 ha recogido
la preocupacién de multitud de
personas y organizaciones por la
decision del Gobierno de impulsar
una ley para legalizar la eutanasia.
Por ello méas de 100 personalidades
de la vida espafola han firmado
un manifiesto para que juntos
detengamos la tramitacion de la ley.
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9 al 11 de febrero de 2021 )
IV CONGRESO NACIONAL DE BIOETICA

IV CONGRESO NACIONAL DE BIOETICA

Bioética

al servicio de la vida y la salud

del 9 al 11 de febrero de 2021

&= CEU 4= ccu @ ACHP

© Instituio de Humanidades  Universidad
Angal Ayala San Pablo
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1E30 . LAS CONTRADICEHINES MEIUEAS ¥ EFICAS R0 . EATEMAS AT AN TTAINES IR 1A
IV L4 EUTANASIA TERVIED f30 L 5L ANRITOD 1O LA ENVRSTHGACIO

.50 COVID-TOF PUTARANIA. (TR SI00 ML
A PANTHEMDA TR LA LEY (8 LA EUTCAASE APRGEALAT

11,45 1, [ RETED B LW COMDOS FALEATIVDS
FRINTE A LA BLTANAAIL
SO0k ITVPLANKER: LA VI IMPUEVINIA B
NEGENTHO EREL AROMIT

1316 . LIS BAOETIO0E PLANTELDGS POR 5L
CONTE Y
Hetiaed e
I ] 1

15.00 h. UNPLANNED: LAVIDA IMPREVISTAYEL
NEGOCIO DEL ABORTO

PRESENTA:

Carmen Ferndndez de la Cigofia, Directora del Instituto
CEU de Estudios de la Familia

PROYECCION DE LA PELICULA:

"UNPLANNED”

INTERVENCION DE LOS EXPERTOS:

Ménica Lépez Barahona, Directora de la Fundacion
lerdme Lejeune

Maria José Mansilla, Provecto Raguel

Ignacio Palacios, 10 dias por la vida

Coloqguio con los asistentes
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Congreso Nacional de Bioética
Miércoles 10 de febrero de 2021
Unplanned: La vida imprevista y el negocio del aborto

Carmen Fernandez de la Cigona, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia,
participo en el Congreso de Bioética el 10 de febrero de 2021, presentando la proyeccion
de la pelicula ‘Unplanned‘y tras ella moderd un debate.

CEU

" Instituto de Est

CEU

Instituto de Est
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9 de marzo de 2021
Il Ciclo: Audacia y feminidad

Otras voces de hoy
Seminario organizado por la Unidad de Igualdad de la Universidad CEU San Pablo en

colaboracion con el Instituto de la Familia

I CICLO: AUDACIA Y FEMINIDAD

IRSE A LA REUNION

PONENTES:

MARIA SAN GIL NOAIN

AMAYA AZCONA

ENERAL DE RECMADR

ESENTA EL ACTO:
CARMEN SANCHEZ
s

CHGANIZA COLABOHA
Asociacion
Cotilicen s + CEU
Prepagandistas
hrsri.t.r.r_m i?l_L’IES.I‘lId.'.UE
UNIDAD DE IGUALDAD daia jmmitia
Umiversidad San Pabio

IWERSDAD CEL SAN FAELD
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Ponentes:

Carmen Sanchez Maillo
Directora de la Unidad de Igualdad de la
Universidad CEU San Pablo

Maria San Gil Noain S Maria Calvo Charro
Vicepresidenta Fundacién Villacisneros Prof. Titular Derecho Administrativo

Amaya Azcona

Pablo Velasco Quintana

Pablo Velasco Quintana
Directora de RedMadre Director de El Debate de Hoy

Amaya Azcona Sanz
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11 de marzo de 2021
Il Ciclo: El genio femenino que cambia el mundo
‘Grandes mujeres de la historia’

Il CICLO: EL GENIO FEMENINO QUE CAMBIA EL MUNDO

JUEVES, 11 DEM O DE 202
UNIRSE A LA REUNION ZOOM - fittp

FONENTES:

HIPOLITO SANCHIZ
ALVAREZ DE TOLEDO

!: [_.I} I R DE LA LINI AL
CARMEN FERNANDEZ DE
LA CIGONA CANTERO

:_:I I; 8l : | 'EL I G
MANUEL BUSTOS
RODRIGUEZ

Santa Isabel de
Hungria Reina

MODERA;
_ CARMEN SANCHEZ
Santa Teresa 4 MAI,LLO

de Jesus Simone Weil

e S

: Aadksrion T UNIDAD DE IGUALDAD
P ceu = S$cu 0 P G

Instituto de Extudios Institute de Humanldades
de la Familia Angel Ayala PASTORAL

Uiversiclanl San Pabio
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Ponentes:

&

LTI

e b i
LE :
Carmen Fernandez de la Cigofa Carmen Sanchez Maillo
Directora del Instituto de la Familia CEU Secretaria Académica del Instituto Familia CEU

Alejandro Rodriguez de la Pefa Manuel Bustos Rodriguez
Prof. Titular de la Universidad CEU San Pablo Director del Instituto Humanidades Angel Ayala

e
Hipdlito Sanchiz Alvarez de Toledo
Prof. Doctor de la Universidad CEU San Pablo
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15y 16 de junio de 2021

La familia: fundamento de la comunidad
Rod Dreher, invitado especial

JORNADA INTERNACIONAL

LA FAMILIA:
FUNDAMENTO £4

COMUNIDAD

15y 16de junio 2021 * 17.00 h.

| MARTES, 15 DE JUNIO | MIERCOLES, 16 DE JUNID
La familia: fundamento MESA REDONDA RODRIGO IVAN CORTES
de la comunidad Misidn y retos de la familia en Presidente Frerte Nanicnal par la Famiia (Mepoa)
PRESENTA la sociedad actual N!ARI& _s?ul',‘[l_ .M',T,‘Eﬁl._ idades v G0 dala
CARMEN FERMANDEZ DE LA CIGORA MODERS Camumcacin de.a Unnversidad CEU San Pablo
Diecteira ot hetitto Oel 0o Extidag de ANA DEL PINO GARCIA BARRERA CARMEN CORTES PACHECHO

s Directora y Coordinadora Europea de |2 Pr L Fitiso e, D ¥

ROD DREHER A WNTES
FeDCEtY eaiar A0 AT AN MAURICIO ECHEVERRIA GALVEZ

st
delaUreversidad £ha stian de

o0 &
ONE OF US

+ ( FI.] ‘ Asociacion
y tto el tudios Cotolica de
y @p Propagandistas

TV - W L :
UMIRSE A LA REUNICN ZOOM *
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Carmen Fernandez de la Cigofia Rod Dreher
Directora del Instituto de la Familia CEU Periodista y escritor norteamericano

_ s auricio Echeverria ) = |
Ana del Pino Garcia Mauricio Echeverria Galvez
Coordinadora de la Federacion One of Us Director Instituto Estudios de la Familia
Universidad de Chile

Rodrigo lvan Cortes 3
Maria Solano

Rodrigo Ivan Cortés Deana Maria Solano Altaba
Presidente Frente Nacional por la Familia (Méjico) Facultad Humanidades. U. CEU San Pablo

armen/Cortes Pacheco . msﬁdu i
Carmen Cortés Pacheco Carmen Sanchez Maillo
Secretaria Nacional de Familia y Vida de la ACdP Secretaria Académica del Inst. CEU Familia

44



& cru

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo
15y 16 de junio de 2021

I Congreso Virtual Internacional

Buen Trato hacia las Personas Mayores e Instituciones 2021
www.congresobuentrato.es

En reconocimiento del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, 15 de junio,
abordamos la tematica “Del mal trato al buen trato”. Presentamos y compartimos ideas, experiencias y
hallazgos sobre la evaluacion del mal trato y el buen trato, la prevencion del mal trato, la promocién del
buen trato y, finalmente, la perspectiva futura de ambos fenémenos.

El congreso fue organizado en colaboracion el Instituto CEU de Estudios de la Familia CEU con la
Universidad CEU San Pablo, y la Asociacion de Gerontologia de El Salvador.

Buen trato hacia las
personas mayores en
instituciones

GON LA FINANGIACION DE
IAIMLETERSE DE CIENEIA E INNOVACION (REFR, PROYECTO BA120) 6-79803-A)
avier Lopez Martinez:

EN COLABORACION

P Qﬂlﬁl‘{fﬁ\ A_"_ES",_"[E pomus¥)

l‘;‘_--f:m segnc?;ns “‘;_'I

Brupe

an‘a?!e ﬂglsr_fq"ﬁ” ®,..m_

el .,

: .{ew.E:EngM'm @ CEU Q CEU

Instituta de Estudios Universidad
de la Fﬂmil’h_.( Sart Pehlo

[ p——
¥ @ Acor ﬂ%ﬁ

PGESALA,
gL
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Programa:

MARTES, 15 de JUNIO de

MIERCOLES,

16 de JUNIO de ¢

16200 h INAUGURACION

| 16:00 h CONFERENGIA |

TOMAS CHIVATO PEREZ
ele la Unhiersidad SEU San

cane de (o Focultad de Mediclkna
aify’

ROSA VISIEDD CLAVEROL. Rectora de la Universidad CEU San
Fadlo,

16:10 h, CONFERENCIA INALIGLIRAL

ELDER MISTREATMENT AN INSTITUTNINALIZATHIN

KARAL PILLEMER. Cate
Faculad de Medicing

o de Peicologia Dvalutive en la
Al Linive sity, N ark (EE LiLI)

MESA RECONCA: DEL MAL TRATO AL BUEN TRATO

MALY BHEN TRATO EN INSTITITCIONES

MANUEL NEVADO REY. Do
d-Rey Jua

tercia s de = Zalud sor
it €1 Paicologln
omzlutense de

FACTORER ASOUIADUS AF BUEN TRATO EN RESIDENCIAS

JAVIER LOPEZ MARTINEZ. Catadritics de Peicalngia Evelutiva
yiela Educackdn de la Lriversidod CEL San Pabla. Seeelario
3 Lnletad ci= Terapia Famitiar de k'L Aive sided

|8:00 h MESA REDONDA: LA EVALUACION DEL MAL
TRATO AL BUEN TRATO

EVALUACION DE LA ATENGION CENTRADA EN 1A
PERSONA

TERESA MARTINEZ RODRIGUEZ. Moctara e Slenclas de |3
Salud Psicalogs y Gersntdloga

FEVALUACTON DET BIFEN TRATO

GEMA PEREZ ROUO, Doctoa en Pslcolagia gor la Ll
i de Madrid, Pofesora Titulas de la Universi

9:00 h. SESION 1 POSTER ¥ COMUNICACION

GOCHD DEMENTIA CARE TN NURSING IRIMES ANRBGTIHER
RESIDENTIAL SETTINGS

STEVEN H. ZARIT Profesyr Dmérits de Peivologia evelutivay
estudias de la Familin en la Peanayivania State Lniveaity (EEL L,

17.00 h, MESA REDONDA. INTERVENCION PARA
PREVENCION DEL MALTRATO Y PROMOCION BUEN TRATO

INTERVENCHON PARA PREVENCION MALTRATO ¥
PROMOCION BUEN TRATO EN RESIDENCGIAS

ANTDMIC SANCHEZ CABACD. Cated-dtios &1 Psicaloglade la
Lniversidad Pantificia de SEalsmanca

UNA PROPUESTA THE INTERVENCION BN LA PREVENCIGN
DE LA INFANTILIZACION EN INSTFIUCHINES

CRISTINA NDRIEG:! BARGIA, Profesorn Adjunta de la Faculiod
de Medicina de o Universidad CEL San Pablo v Terapewia
Farniliar del Instiiuts CEU de Estudios de s Familia

18:00 h. MESA REDONDA: PERSPECTIVAS DE FUTURD
EN EL BUEN TRATO HACIA LAS PERSONAS MAYORES

BESARROLIGOFE LA CENERATIVIDAD EN CONTEXTOS
RESIDENCIALES: CHIRATMIRES ¥ MAYORES CRECIENIM
JUNTOS

JUAN JOSE ZACARES, Profeso Titulr de Beicalogia tel
Dezzmalle en el Dessramenis de Peicalogio Evalutiva y de fa
Educacian de la Universidad de Valencia,

EMILIA SERRA DESFILIS. Cated-atiza
il en 2l Decaraments de Psi
Cduzaciéq te ts Uiiversidad de Valen:

nerita de Peicolagla del
It Evihiliva y oke fa

&

ETICA ENEL STGLG XXT Y BUEN TRATO A PERSONAS
MAYORES

ANTONID PINAS MESA Prafess Adjunta de At
Etica de Lnersidad CEL San Pabla, Vnive-=sitas S
£ Institute CEL de Humanidades Ange

46

AFECTIVIDAD V SEXTALIDAD EN EL ENTORNG
RESIDENCIAL

CARLOS CHICLANA ACTIS. Psiguiato Docts en Mediona,
Prafesor de Psicooatologia de la Lnivessidad GEL San Paslo

[ 1200 h. SESION 2 POSTER ¥ COMLINICACION

| 19,30 1. ACTO D CLAUSURA

CARMEN FERNAMDEZ DE LA CIGONA CANTERD. Diectora
del Instilute CCL de Catudios de la Familia y drofesoa de la
Lniversidad GCL-Zan Pabla,

LOURDES BERMEJS GARCIA. Virep: esllbs-nha e |a Saciedad
[soafiols de Gesisdrin v Gerortologla (STGG]
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LEONGRESO VINTUAL INTERMACIONAL
LAS

EN INSTITUCIONES

Rosa Visiedo Claverol
Rectora de la Universidad CEU San Pablo

ICOMGREEO VIRTUAL INTERNACIONAL
BUEN TRATO HACIA LAS PERSONAS MAYORES
EN INSTITUCIONES

Prof. Javier Lopez Martinez
Catedratico de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Universidad CEU San Pablo

s T
e

f 4 S nuw TRAT wACw Las PERSONAS
~L < WAYORES £h INSTITUC|NES

OBJETIVO

Evaluar eficocin programa de intervensitn peicoeducativa dirigida o
profesicnals de atenaién diracin pars disminusr | infantiizacion an
instituciongs

- o)

Prof. Cristina Noriega Garcia
Prof. Adjunta de la Facultad de Medicina y
Terapeuta del Instituto CEU de Estudios de la Familia

| CONGRESD VIRTUAL INTERNACIHONA
BUEN TRATO HACIA LAS PERSONAS MAYORE
ENINSTITUCIONE

47

JCOOREEC) VIR TURL I TER NIVE IGHMAL
BUEN LA

EMINSTITUCIOMES

" * l_'.':'[[ .

Tomas Chivato Pérez
Decano de la Facultad de Medicina
Universidad CEU San Pablo

LCONGIEED MITUAL INTESMACIONAL
HUEN TRATO HACIA LS FERSONAS MAYORES.
EN INSTITUCIONES

* -

Prof. Gema Pérez Rojo
Dra. en Psicologia por la Universidad Autonoma
Prof. Titular de la Universidad CEU San Pablo

CONGRESO VIRTUAL INTERRACIONA
BUEM TRATO HACIA LAS PERSOMNAE MAYDRE!
ENINSTITUCIONE!

L ST

Prof. Carmen Fernandez de la Cigofia

Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia
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Seminario Online:
“Paternidad-Maternidad: Igualdad en la diferencia. Hacer posible
Familia y Trabajo”

21 de junio de 2021

SEMINARIO - ONLINE

Paternidad-Maternidad:
IGUALDAD EN LA DIFERENCIA
HACER POSIBLE FAMILIA Y TRABAJO

UNIRSE A LA REUNION ZOOM
hitps:{/fusp-ceu.zoom.us/)/96871009773

| PRESENTA EL ACTO | | nTERviENEN | [ moDERA i
MIGUEL PEREZ DE AYALA BECERRIL JULIAN VARA MARTIN CARMEN SANCHEZ MAILLD
Wi tatl &, ho Profesor f - L

vy Uriversi

Universidad CEU San Pablo
MANUELA ABELEIRA COLAD
Profesora de Derecho del Trabajo de la
Universidad CEU San Pablo

ORGANIZA:

COLABORA
INSTITUTD CEU DE ESTUDICS DE LA FAMILIA
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Presentacion de la
Prof. Carmen Sanchez Maillo, directora Unidad Igualdad y
Prof. Miguel Pérez de Ayala, Vicedecano Fac. Derecho

Prof. Carmen Sanchez Maillo y
Prof. Manuela Abeleira

Participantes en el Seminario

k ——
Prof. Carmen Palomo Pinel
Derecho Romano

Pro. Man_u_ela Abeleira
Derecho del Trabajo

Prof. JuIin Vara
Filosofia del Derecho
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X Jornadas de Catolicos y Vida Publica
Siala VIDA
Coérdoba, 23 y 24 de junio de 2021

X JORNADAS CATOLICOS Y VIDA PUBLICA DE CORDOBA

S| A LA VIDA

PORQUE LA VIDA ES UN REGALO, PROTEGELA:
jNO AL ABORTO, NO A LA EUTANASIA!

23 Y 24 DE JUNIO DE 2021

Parroquia del Selvador y Sante Deminge de Silos (La Compafia) salén Adoremus.
Enfrade por ¢/ Dugue de Hornachuelos, 14002 Cordoba

PRESENCIAL Y ONLINE

Organiza: Colabara:

@/ cP QHcEu

JUEVES, 24 DE JUNIO

18:00 h CONFERENCIA
EL INICIO DE LA VIDA. PRESENTE Y FUTURO DE LA HUMANIDAD

Presenta:

Domingo Suarez Suarez. Licenciado en Derecho, comisario de policia y
consejero de la Didcesis de Cérdoba

Ponente:

D.? M.? Carmen Fernandez de la Cigoiia. Profesora Universidad CEU San Pablo
y Directora Instituto de Estudios de la Familia CEU
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24 de junio de 2021 — 18:00 h.
CONFERENCIA: “EL INICIO DE LA VIDA. PRESENTE Y FUTURO DE LA HUMANIDAD”

Presenta: Domingo Sudrez Sudrez. Licenciado en Derecho, comisario de policia y consejero de la Didcesis
de Cérdoba

Ponente: Carmen Fernandez de la Cigofia

El inicio de la vida, Presentey futaro dela humanidad

WG ZOM

Domingo Suarez Suarez
Consejero de la Didcesis de Cordoba

El inicio de la vida, Presente y futuro de la humanidad

Carmen Fernandez de la Cigofia
Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia

52



& cru

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo

28 de junio de 2021

V Foro de Stop Suicidio Demografico

Lema: “Las familias con hijos son las células que regeneran, rejuvenecen y nos hacen
crecer para crear un futuro”
Congreso de los Diputados

https://www.youtube.com/watch?v=Ei5cLdRmivw

Carmen Fernandez de la Cigofa, directora del
Instituto de la Familia CEU, participé en el V
Foro destacando la importancia de la existencia
de medidas que fomenten la natalidad en
Espana, politicas fiscales y tributarias, recursos
efectivos para que las familias puedan tener los
hijos que quieran.

Por otro lado, afirmé que el ambiente social ha
de favorecer a la familia para que vuelva a
Saka Ermest ek Comgreso de fox Diputids - . . ..

Lanes, 28 jutlo, 1) hatas mostrar su grandeza, trasmisora de principios,
identidad, cultura y fundamento. En definitiva,
proclamar lo bueno y lo bello que esta en la
familia.

+ DJalme Mayor Orela. Presidente Federacion Europea One of Us

+ D Roberts Ramos, Responsable Analisis estuctural del Sarvicla
da Esmdios del Banco Espana

= P Manuel Blanco Desar, escritar; ecangmista y politalogn

+  DAlgjandrm Macaman, Director de la Fundacién Renacimienta
Demografico

= [DMariano Mamtinez-Aedo, Vicepresidente Instituto Politica
= IET '

* DPedro Hemero, Director en PUBLIC

= DiaCamen Femandez dela Cigofa, Directora Instituto de
Estudios de la Familia del CEU San Pablo,

« DifiaMNatalia Diez-Caballero, Directora federacion familias
numerosas de Euskadi

*  DnaBegona Villacis, Excma Vicealcaldesa del Ayuntamiento
Madrid

= Grupos partamentarios

Presenmesti de lnnovels de Recion
"N que regalaremnos 3l oo,

Pura unitrse 2l Foro endiréctor 1
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Mesa con ponentes - Ana Pastor
Moderadora

Carmen Fernandez de la Cigofa Carmen Fernandez de la Cigofa
Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia

e ’ - . i' . s
Jaime Mayor Oreja Alejandro Macarréon
Presidente de Federacion Europea One of Us Director de la Fundacion Renacimiento
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6.- FAMILIA, DEMOGRAFIA Y NATALIDAD
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia tiene firmado un convenio de colaboracién con la
Fundacién Renacimiento Demografico. El objetivo de dicho convenio es la realizacion de
acciones conjuntas en defensa de la familia, la promocion de la natalidad y la preocupacion por el
invierno demografico.

En este marco, una de las actividades desarrolladas durante este curso académico 2020-2021 ha
sido la grabacion y difusion de una serie de 8 videos para concienciar a la sociedad espafiola de
la importancia del tema demografico.

Los titulos de los 8 videos son:

Qué esta pasando y adonde vamos por demografia

La tristeza de no tener hijos

¢ Por que necesitamos que nazcan nifos?

La soledad

La Espafia vacia y el suicidio demografico

¢ Qué pueden hacer las empresas por la natalidad?

La familia, el cuidado de la vida y la esperanza del futuro
La alegria de tener hijos

ONoOoGORWN =

Relacion de videos accesibles desde la web del Instituto

https://institutofamilia.ceu.es/actividades/fundacion-renacimiento-demografico/

QUE ESTA PASANDO
Y ADONDE VAMOS POR DEMOGRAFIA LA TRISTEZA DE NO TENER HIJOS

" Instituto de Estudios \EN ACIMENTO - CEU
— 3_,._,,}__.*:]" e —EMOGRAEICO Instituto de Estudios D ENACIMIENTO
- e =MOGRAFICO
Alejandro Macarron Rocio Garcia Hernandez
Director Fundacién Renacimiento Psicéloga
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7.- PREMIOS AL MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO
Convocatoria 2020-2021
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PREMIO AL MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO (TFG)
CONVOCATORIA 2020-2021

El Instituto CEU de Estudios de la Familia de la Universidad CEU San Pablo convoca el Premio
al mejor TFG en temas de FAMILIA y VIDA.

La instituciéon familiar sigue siendo la mas valorada socialmente, a pesar de las dificultades
que en muchos casos encuentra para poder desarrollar, dentro de la sociedad, la labor que le
corresponde. Asimismo entendemos que se debe cuidar y proteger la vida desde la concepcion
hasta la muerte natural.

La Universidad, que no es ajena a la realidad social, es consciente de esto y desde diversos
ambitos y areas de conocimiento se ocupa, directa e indirectamente, de la tematica que afecta a
la familia y vida.

El Instituto CEU de Estudios de la Familia quiere poner en valor tanto la realidad familiar como
la proteccion a la vida, por ello convoca un premio al mejor TFG que aborde y defienda en su
desarrollo el tema de la familia, y el valor de la vida en cualquiera de sus aspectos.

BASES:

1.- EI TFG debe ser un trabajo original, presentado en cualquiera de las Facultades o la Escuela Politécnica
Superior de la Universidad CEU San Pabilo.

2.- El trabajo debera haber sido defendido y aprobado en el curso académico 2020-2021.

3.- Se puede presentar el trabajo en cualquier modalidad que haya sido aceptada por la Facultad o Escuela,
ya sea académico o experimental.

4.- Los trabajos recibidos se valoraran por un jurado establecido por el Instituto CEU de Estudios de la
Familia.

5.- Los trabajos se enviaran en formato pdf al correo: if@ceu.es acomparnados de una carta de presentacion
explicativa de las razones que le han llevado a la eleccién del tema.

6.- Los trabajos se enviaran antes del 10 de julio de 2021.

7.- El trabajo premiado en cada uno de los Campus (Moncloa y Monteprincipe) tendra una dotacion de 250
euros.

8.- El Instituto CEU de Estudios de la Familia dara a conocer cada curso académico los TFGs premiados en
el afio anterior.

9.- El Instituto CEU de Estudios de la Familia se reserva la posibilidad de difundir y publicar los trabajos
premiados, indicando la autoria del alumno que haya resultado premiado.
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8.- SERVICIO DE TERAPIA FAMILIAR
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El Servicio de Orientacion y Asistencia Psicologica se presta en la Unidad de

Terapia Familiar, perteneciente al Instituto CEU de Estudios de la Familia (Fundacion
San Pablo CEU y Universidad CEU San Pablo). Este es un servicio independiente al
Gabinete Psicoldgico de la Universidad, en el que se ofrece un servicio de orientacion y
ayuda a los estudiantes de la misma. El servicio ofrecido por la Unidad de Terapia es de
asistencia psicoldgica, cuyo objetivo es ofrecer una orientacion psicolégica especializada
e individualizada, dando una respuesta personalizada a un problema a partir de un método
de evaluacion con diagnaostico, intervencion y seguimiento. Las circunstancias particulares
de cada proceso terapéutico exigen el empleo de recursos especializados y de las
pertinentes estrategias de intervencion, funciones que no pueden ser desempenadas por

el gabinete de orientacion.

Las familias reciben acompanamiento, ayuda y asesoramiento para dar respuesta a
cualquier conflicto que tengan. Creemos que es muy importante que las familias en el
CEU, ante momentos de dificultad, se sientan acompafiadas y puedan acudir a solicitar

ayuda y asesoramiento terapéutico.

El servicio esta formado por un equipo de psicélogos especializados con amplia
experiencia, profesores e investigadores del Departamento de Psicologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad CEU San Pablo, los cuales son: Dr. D. Javier Lopez
Martinez, Dra. D? Cristina Noriega Garcia, Dr. D. Gabriel Davalos Picazo, y Dra. D? Cristina

Velasco Vega.

La mision de este servicio a través del terapeuta es acompafiar y apoyar en el proceso
que esté viviendo el alumno ayudandole a encontrar soluciones a sus dificultades y

conflictos emocionales:

» Adultos: ansiedad, miedos, fobias, obsesiones, ansiedad, depresion, problemas

interpersonales, problemas relacionados con el estrés, fobias, etc.
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= Familias y Parejas: crisis y conflictos conyugales, problemas de incomunicacion,
dificultades con hijos adolescentes, etc.

» Cuidadores familiares de personas con demencia y/o enfermos cronicos.
Taller personalizado para el control del estrés dirigido a quienes cuidan a un familiar

con demencia en el propio hogar.

Atendemos a todos los alumnos del CEU, antiguos alumnos, personal del CEU y sus
familias, asi como cualquier persona interesada. Todos aquellos vinculados al CEU

podran beneficiarse de descuentos.

A lo largo del curso 2019-2020 este servicio se ha dirigido a matrimonios y familias que,
por diversas circunstancias (crisis y conflictos conyugales, estrés, depresion, ansiedad,
incomunicacion, dificultades con hijos adolescentes, cuidados en el hogar de personas
dependientes o enfermos cronicos, etc.), necesiten del apoyo psicoldgico de un terapeuta
familiar. Este trabajo esta orientado a la mejora de las relaciones de la pareja y entre
padres e hijos, a la prevencion de rupturas y/o separaciones de los conyuges, y al
tratamiento de cualquier problema familiar y de la pareja que constituya una amenaza para
la paz y satisfaccién familiar. Asimismo, se realiza asistencia individual psicologica a
adultos, donde el terapeuta le acompania, le apoya en el proceso que esta viviendo y le

ayuda a encontrar soluciones a sus dificultades y conflictos emocionales.

Los pacientes atendidos a lo largo de este curso académico 2019-2020 han sido 20
personas, todos con algun tipo de vinculo con las instituciones CEU. En concreto: padres
y familias de alumnos de las instituciones CEU (8), persona mayor derivada del HM
Monteprincipe, personal de instituciones CEU (2), alumnos cuyas demandas van mas alla
de la ayuda que pueden recibir por parte del servicio de gabinete de psicologia de la
universidad (9), de los cuales 2 han sido derivados directamente por el coordinador de la
titulacion. De los pacientes atendidos, 16 ya han recibido el alta y 4 continuaran con su

tratamiento durante el curso 2019-2020.
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Entre las demandas mas frecuentes en los pacientes que han acudido a terapia de pareja
y familiar nos encontramos con crisis de pareja (problemas de comunicacion y conflictos
con establecimiento de limites con familia de origen de los miembros de la pareja),
dificultad para establecer limites claros en las relaciones entre los distintos miembros de
la familia y distribucion de roles en la familia (ejemplo: hijos parentalizados, parejas que
asumen roles padre-hija en lugar de marido-mujer...), dificultades en la educacion y
crianza de los hijos, y dificultades asociadas a cuidados de familiares dependientes. En
relacion con las dificultades mas frecuentes observadas en los pacientes que acuden de
manera individual, encontramos duelos complicados, trastornos de ansiedad, trastornos

de personalidad, depresién-distimia, y duelos complicados.
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9.- PUBLICACIONES E INVESTIGACION
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9.1.- Publicaciones cientificas realizadas por los miembros del Instituto CEU de
Estudios de la Familia

CLAVE: L = libro completo, CL = capitulo de libro, A =articulo, R = “review”, E = editor, S = Documento
Cientifico-Técnico restringido.

Autores (p.o. de firma): Carmen Fdez de la Cigoiia Cantero

Titulo: La alternativa es cuidar, no matar

Ref. [ ] revista : El Debate actual (Revista Digital) [ ] Libro
Clave: A Volumen: Paginas, inicial: final: Fecha: 30 sept 2020
Editorial (si libro): CEU Ediciones

Lugar de publicacién: Madrid

Autores (p.o. de firma):

Titulo: La libertad de ensefianza: Un andlisis interdisciplinar de los presupuestos y condicionamientos de la
libertad educativa.

Ref. [ ]revista : x Libro
Clave: CL Volumen: Paginas, inicial: 85 final:105 Fecha: 2021
Editorial (si libro): Tirant lo Blanch

Lugar de publicacién: Madrid
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Autores (p.o. de firma): Carmen Fdez de la Cigofia Cantero

Titulo: La familia y las politicas familiares

Ref. [ ]Jrevista: [ ] X Libro
Clave: CL Volumen: Paginas, inicial: 285 final: 300 Fecha: 2021
Editorial (si libro): CEU Ediciones

Lugar de publicacién: Madrid

Autores (p.o. de firma): Carmen Fdez de la Cigofia Cantero

Titulo: Repensar Espafia. Intervencién en Mesa Redonda. La familia como bien natural. Retos y desafios

Ref. [ ] revista: [ ] X Libro
Clave: Volumen: Paginas, inicial: 140 final: Fecha: 2021
Editorial (si libro): Mc Graw Hill

Lugar de publicacién: Madrid
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Autores (p.o. de firma): Noriega, C., Velasco, C. y Lopez, J.

Titulo: Perceptions of grandparents’ generativity and personal growth in supplementary care providers of
middle-aged grandchildren

Ref. [ ] revista: Journal of Social and Personal Relationships [ ] Libro

Clave: Volumen: 37 Paginas, inicial: 1114 final: 1135
Fecha: 2020

Editorial (si libro):

Lugar de publicacion: https://doi.org/10.1177/0265407519886661 (2019 Impact Factor JCR: 2,359: Family
Studies: Q1)

Autores (p.o. de firma): Lépez, J., Noriega, C. y Giner, M.

Titulo: Development and validation of Ageist Myths in a Psychotherapy Questionnaire (AMPQ):

Professional ageism among psychology graduate students

Ref. [ ]revista: Educational Gerontology [ ] Libro

Clave: Volumen: 46 Paginas, inicial: 642 final: 652 Fecha:
2020

Editorial (si libro):

Lugar de publicacion: https://doi.org/10.1080/03601277.2020.1801705 (2019 Impact Factor JCR: 0,621:
Gerontology: Q4)
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Autores (p.o. de firma): Lépez, J., Pérez-Rojo, G., Noriega, C., Carretero, |., Velasco, C., Martinez-Huertas,
J. A, Lépez-Frutos, P. y Galarraga, L.

Titulo: Psychological well-being among older adults during the COVID-19 outbreak: a comparative study of
the young—old and the old—old adults

Ref. [ ] revista: International Psychogeriatrics [ ] Libro

Clave: Volumen: 32 Paginas, inicial: 1365 final: 1370
Fecha: 2020

Editorial (si libro):

Lugar de publicacion: https://doi.org/10.1017/51041610220000964 (2019 Impact Factor JCR: 2,940:
Gerontology: Q1)

Autores (p.o. de firma): Noriega, C., Ortiz, M.D., Martinez, M.T. y Ldpez, J.

Titulo: Balneotherapy with a Psychoeducation Program for the Promotion of a Balanced Care in Family
Caregivers of Older Adults

Ref. [ ] revista: International Journal of Biometeorology [ ] Libro

Clave: Volumen: 65 Paginas, inicial: 193 final: 203
Fecha: 2021

Editorial (si libro):

Lugar de publicacion: https://doi.org/10.1007/s00484-020-02018-4 (2019 Impact Factor JCR: 2,680:
Environmental Science: Q2)
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Autores (p.o. de firma): Lépez, J., Pérez-Rojo, G., Noriega, C. y Velasco, C.

Titulo: Personal and work-related factors associated with good care for institutionalized older adults

Ref. [ ]revista: International Journal of Environmental Research and Public Health [ ] Libro

Clave: Volumen: 18 Paginas, inicial: 820final: Fecha:
2021

Editorial (si libro):

Lugar de publicacion: https://doi.org/10.3390/ijerph18020820 (Impact Factor JCR 2019: 2,849: Public,
Environmental & Occupational Health: Q1)

Autores (p.o. de firma): Lépez, J., Velasco, Cy Noriega, C.

Titulo: The role of acceptance in parents whose child suffers from cancer

Ref. [ ] revista: European Journal of Cancer Care [ ] Libro

Clave: Volumen: Paginas, inicial: final: Fecha:
2021

Editorial (si libro):
Lugar de publicacién:

https://doi.oarg/10.1111/ecc.13406 (Impact Factor JCR 2019: 2,161: 6/71 Rehabilitation-Social Science: Q1)
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Autores (p.o. de firma): Pérez-Rojo, G., Lépez, J., Noriega, C., Martinez-Huertas, J. A. y Velasco, C.

Titulo: Validation of the professional good care scale in nursing homes (GCS-NH)

Ref. [ ]revista: BMC Geriatrics [_] Libro

Clave: Volumen: 21 Paginas, inicial: 251final: Fecha:
2021

Editorial (si libro):

Lugar de publicacion: https://doi.org/10.1186/s12877-021-02199-6 (2019 Impact Factor JCR: 2,818:
Gerontology: Q1, 6 de 36)

Autores (p.o. de firma): Lépez, J., Serrano, M.1.,, Giménez, |. y Noriega, C.

Titulo: Forgiveness interventions for older adults: A review.

Ref. [ ] revista: Journal of Clinical Medicine [ ] Libro

Clave: Volumen: 10 Paginas, inicial: 1866 final:
Fecha: 2021

Editorial (si libro):

Lugar de publicacion: https://doi.org/10.3390/jcm10091866 (Impact Factor JCR 2019: 3,303: Medicine,
General & Internal: Q1)
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Autores (p.o. de firma): Lépez, J., Pérez-Rojo, G., Noriega, C., Carretero, I., Velasco, C., Lépez-Frutos, P.y
Galarraga, L.

Titulo: Las respuestas al confinamiento por la pandemia del COVID-19 desde una perspectiva de la
ansiedad y depresion: la funcién familiar como patrén protector en las personas mayores.

Ref. |:| revista : Behavioral Psychology / Psicologia Conductual |:| Libro

Clave: Volumen: Paginas, inicial: final: Fecha:
2021

Editorial (si libro):

Lugar de publicacidn: (2019 Impact Factor JCR: 1,017: Psychology, Clinical: Q4)
Autores (p.o. de firma): o Lépez, J. ()..
Titulo:

Sufrimiento y aceptacién en cuidadores de familiares mayores

Ref. [ ] revista: [ ] Libro En M.I. Rodriguez (Ed.). Acompafiar en el dolor y en el

sufrimiento

Clave: Volumen: Paginas, inicial: 55 final: 83 Fecha:
2020

Editorial (si libro): Burgos: Fonte.

Lugar de publicacidn:
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Autores (p.o. de firma): Lépez, J. y Quintero, A.

Titulo: El duelo por el fallecimiento de un ser querido en tiempo del COVID

Ref. [ ]revista: Scj.es [_] Libro

Clave: Volumen: 36 Paginas, inicial: 22 final: 31
Fecha: 2020

Editorial (si libro):

Lugar de publicacién:

Autores (p.o. de firma): Lanuza Avello, Ana y Cebrian Guinovart, Elena

Titulo: La mirada de la serialidad televisiva a os extremos de la maternidad: el caso de El cuento de la criada

Ref. ISBN- 9783034338776 revista : X Libro
Clave: CL Volumen: Paginas, inicial: 339 final: 347 Fecha: 2020
Editorial (si libro): Peter Lang

Lugar de publicacién: Berna
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Autores (p.o. de firma): Fernando Bonete Vizcaino, Maria Solano Altaba y Elena Cebrian Guinovart

Titulo: La web dinamica y el video 3602 como herramientas de movilizacién y participacién social: el caso

Yolibre.org.
Ref. ISBN- 9788418802300 revista : X Libro
Clave: CL Volumen: Paginas, inicial:

Editorial (si libro): Tirant Lo Blanch

Lugar de publicacién: Valencia

final: Fecha: 2020

9.2.- Contribuciones a Congresos

Autores: Carmen Fernandez de la Cigofia Cantero/Rod Dreher
Titulo: La familia: fundamento de la comunidad

Tipo de participacion: Ponente

Congreso: Jornadas Internacionales.

Publicacion: ACTAS DE LAS JORNADAS Pendiente

Lugar de celebracidn: Entorno Virtual

Fecha Junio 2021

Autores: Bonete Vizcaino, Fernando y Cebrian Guinovart, Elena
Titulo: La imagen de las damas legionarias en la prensa

Tipo de participacion: Comunicacién

Congreso: Centenario de la Legion Espafiola (1920- 2020), su historia
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Publicacién: Pendiente

Lugar celebracién: Madrid Fecha: 25 a 27 de mayo de 2020

Autores: Carmen Fernandez de la Cigofia Cantero/Rod Dreher
Titulo: Revalorizar la familia en la sociedad actual

Tipo de participacion: Ponente

Congreso: V Simposio Stop Suicidio Demografico. Nacional

Publicacién: Virtual — YouTube

Lugar de celebracion: Madrid Fecha Junio 2021

Autores: Carmen Fernandez de la Cigofia Cantero

Titulo: La familia y las politicas familiares

Tipo de participacion: Ponente

Congreso: XXIl Congreso Catélicos y Vida Publica. Nacional

Publicacién: Ya sefialada

Lugar de celebracion: Madrid Fecha: 13/15 Noviembre 2020
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Autores: Carmen Fernandez de la Cigofia Cantero

Titulo: El inicio de la Vida. Presente y Futuro de la Humanidad
Tipo de participacion: Ponente

Congreso: Jornadas Catdlicos y Vida Publica. Nacional

Publicacion:

Lugar de celebracion: Cordoba Fecha Julio 2021

Autores: Carmen Fernandez de la Cigofia Cantero

Titulo: Isabel de Hungria. Mujer, Madre, Politica y Santa
Tipo de participacion: Ponente

Congreso: |l Ciclo El genio femenino que cambia el Mundo

Publicaciéon: Canal de YouTube

Lugar de celebracidn: Entorno Virtual Fecha Marzo 2021

Autores: Carmen Sanchez Maillo
Titulo: La familia: fundamento de la comunidad
Tipo de participacion: Ponente

Congreso: Jornadas Internacionales

Publicacion: ACTAS DE LAS JORNADAS Pendiente

Lugar celebracion: Universidad CEU San Pablo Fecha: 15y 16 de junio 2021
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Autores: Perez-Rojo, G., Lépez, J., Carretero, I., Noriega, C., Velasco, C., Lépez-Frutos, P., Galarraga, L., y
Martinez-Huertas, J.A.

Titulo: Personal protective factors in personal growth for nursing homes staff
Tipo de participacion: Comunicacién

Congreso: 20th International Psychogeriatric Association International Congress.

Publicacién:

Lugar celebracion: Entorno virtual Fecha: Octubre 2020

Autores: Perez-Rojo, G., Lopez, J., Carretero, |., Noriega, C., Velasco, C., Lépez-Frutos, P., Galarraga, L., y
Martinez-Huertas, J.A.

Titulo: Spanish validation of the Revised Memory and Behavior Problems Checklist Nursing Homes (RMBPC NH)
Tipo de participacion: Poster

Congreso: 20th International Psychogeriatric Association International Congress.

Publicacioén:

Lugar celebracién: Entorno virtual Fecha: Octubre 2020

Autores: Lopez, J., Perez-Rojo, G., Noriega, C., Carretero, |., Velasco, C., Lépez-Frutos, P., y Galarraga, L.

Titulo: COVID-19 pandemic lockdown responses from an emotional perspective: Family function as a differential
pattern

Tipo de participacion: Poster

Congreso: 2020 Annual Scientific Meeting of The Gerontological Society of America.
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Publicacién: Lopez, J., Perez-Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, |., Lépez-Frutos, P., & Galarraga, L.
(2020). COVID-19 pandemic lockdown responses from an emotional perspective: Family function as a differential
pattern. Innovation in Aging, 4(Suppl 1), 938.

Lugar celebracién: Entorno virtual Fecha: Noviembre 2020

Autores: Perez-Rojo, G., Lopez, J., Carretero, I., Noriega, C., Velasco, C., Lépez-Frutos, P., Galarraga, L., y
Martinez-Huertas, J.A.

Titulo: Development and assessment of the content validity of the professional good practices scale in nursing
homes

Tipo de participacion: Comunicacién

Congreso: International Webinar on Aging and Rejuvenation

Publicacion:

Lugar celebracion: Entorno virtual Fecha: Noviembre 2020

Autores: Lopez, J.
Titulo: La familia el mejor aliado en los cuidados
Tipo de participacion: Comunicaciéon

Congreso: XIV Congreso Europeo Lares, Comprometidos con el futuro de los cuidados.

Publicacién:

Lugar celebracion: Entorno virtual Fecha: 25-27 de Noviembre 2020
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Autores: Lopez, J., Pérez-Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, |., Lépez-Frutos, P., y Galarraga, L.
Titulo: Validation of Good Practices Scale for nursing home staff
Tipo de participacidn: Comunicaciéon

Congreso: Aging Webinar

Publicacion:

Lugar celebracién: Entorno virtual Fecha: Noviembre 2020

Autores: Noriega, C., Pérez-Rojo, G., Carretero, |., Lépez, A., Velasco, C., Lopez, P., &Galarraga, L.

Titulo: jAlerta zombie en la Universidad CEU San Pablo! Aplicacion del modelo biopsicosocial a través de un escape room
virtual

Tipo de participacion: Comunicaciéon
Congreso: | Congreso CEU de Innovacion Educativa y Docente (I-CEU-CIED)

Publicacién:

Lugar celebracion: Entorno virtual Fecha: 6 de Julio de 2021
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9.3.- Participacioén en proyectos de I+D financiados en convocatorias de ayudas
internas de la Universidad CEU San pablo (Ayudas a Proyectos precompetitivos,
proyectos puente, consolidados, ayudas a proyectos institucionales)

Titulo del proyecto:

La familia, lugar de acogida, de entrega y de aprendizaje de la vida; en lo particular y en lo social

Duracion, desde: Nov 2020 hasta: Nov 2022 Cuantia de la ayuda: 5.850 €
Investigador responsable: Carmen Fdez de la Cigofia Cantero

Numero de investigadores participantes: 10
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9.4.- Tesis doctorales
TESIS DOCTORALES EN CURSO:

>

Titulo: LA FAMILIA EN EL PENSAMIENTO SOCIOLOGICO DE ROBERT NISBET
Doctorando: Lucia Vallejo Rodriguez

Director: Dr. Elio A. Gallego Garcia

Facultad de Derecho

Universidad CEU San Pablo

Titulo: LA IDEA DE EUROPA EN EL PENSAMIENTO DE DONOSO CORTES
Doctorando: José Antonio Pérez

Director: Dr. Elio A. Gallego Garcia

Facultad de Derecho

Universidad CEU San Pablo

Titulo: “PSICOBIOGRAFIA DE LUDWIG VAN BEETHOVEN A TRAVES DEL
MODELO DE LOS TRES NIVELES DE PERSONALIDAD DE McADAMS”
Doctorando: Abigail Jarefio Gémez

Director: Dra. Cristina Noriega Garcia

Facultad de Medicina

Universidad CEU San Pablo

Titulo: “BUENAS PRACTICAS EN INSTITUCIONES”
Doctorando: Patricia Lopez Frutos

Director: Dra. Gema Pérez Rojo

Facultad de Medicina

Universidad CEU San Pablo

Titulo: “HISTORIAS DEL BUEN TRATO: UN ESTUDIO CUALITATIVO EN
MUJERES ADULTAS MAYORES Y MUJERES MAYORES A PARTIR DEL
RECUERDO AUTOBIOGRAFICO”

Doctorando: Esperanza Guadalupe Pérez Cuadra

Director: Dra. Gema Pérez Rojo

Facultad de Psicologia

Universidad de Valencia
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10.- UNIDAD DE IGUALDAD
Universidad CEU San Pablo
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La Unidad de Igualdad de la Universidad CEU San Pablo ha sido creada en el curso académico
2020-2021 y la Dra. D? Carmen Sanchez Maillo, secretaria académica del Instituto de la Familia,
ha sido nombrada directora de la misma.

=
. - s VTsledo Claves
ﬁ C E“[vl' ::‘()‘S[‘:’Y:\I( do Claverol

Universidad

San Pablo

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 104 de las vigentes
Normas de Organizacion y Funcionamiento de nuestra
Universidad, con la aprobacién de su Patronate en reunién
celebrada el dia 11 de diciembre de 2020, vengo en designar a
usted Directora de la Unidad de Igualdad de la Universidad San

Pablo-CEU, con efectos desde dicha fecha.
Lo que le comunico para su conocimiento y efectos.
Madrid, a 12 de diciembre de 2020

_@LEU
e Universidad

San Pablo

D.? CARMEN SANCHEZ MAILLO
Directora de la Unidad de Igualdad
Universidad San Pablo-CEU

Isaac Peral 58, 28040 Madrid
Teléfono: +34 91 456 63 14, fax: +34 91 533 92 65
E-mail: rectora@uspceu.es
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia ha colaborado con la Unidad de Igualdad de la
Universidad realizando diversas actividades:

I Ciclo online: Audacia y Feminidad
“Otras voces de hoy”

Dia: 9 de marzo de 2021

| CICLO: AUDACIA Y FEMINIDAD

AMAYA AZCONA SANZ

DIRECTORA GENERAL DE REDMADSE

MODERA:
PABLO VELASCO
QUINTANA

DIRECTOR DEEL !

ORGANIZA

Asociacién +
Cawdlicads + CEU
It Fit

Instituio de Estudios

UNIDAD DE IGUALDAD
UNVERSGAD CEL BAN PAELG
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Il Ciclo online: El genio femenino que cambia el mundo
“Grandes mujeres de la historia”

Dia: 11 de marzo de 2021

I CICLO: EL GENIO FEMENINO QUE CAMBIA EL MUNDO

JUEVES, 11 DE M 2D
UNIRSE A LA REUNION ZOOM * t

FO S
HIPOLITO SANCHIZ
ALVAREZ DE TOLEDO

I

CARMEN FERNANDEZ DE

LA CIGONA CANTERO
[ ) DE

{‘ MANUEL BUSTOS

3 RODRIGUEZ
o C -
8

EL |
Sa I. bel d ;
Hubgrie Rains ALEJANDRO RODRIGUEZ
| DE LA PENA

L&R DE LA U

—

MC A
- : CARMEN SANCHEZ
Santa Teresa MAiLLO

de Jesus Simone Weil
S

ey e e

Asociockin 5 UNIDAD DE IGUALDAD
CEU » Catslica de + CEU LINWERSIGAD S SAN FABLD
= Propogandistas :
Instituto de Estudios Instizuio de Humanidades

de In Familia Angel Avala PASTORAL

Undvarrided Sen Pablo
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*

Seminario Online:
“Paternidad-Maternidad: Igualdad en la diferencia. Hacer posible Familia y Trabajo”

Dia: 21 de junio de 2021

SEMINARIO - ON|I

Paternidad-Maternidad:
IGUALDAD EN LA DIFERENCIA
HACER POSIBLE FAMILIA Y TRABAJO

UNIRSE A LA REUNION ZOOM
hitps:{/fusp-ceu.zoom.us/)/96871009773

i PRESENTA EL ACTO INTERVIENEN MODERA I
MIGUEL PEREZ DE AYALA BECERRIL JULIAN VARA MARTIN CARMEN SANCHEZ MAILLO
Vicedecano de la Facultad de echo y Profesor de Fiosoffa del Derecho de s Directors Urnded de igualdsd y

ch Tributaris de Teoria de! Derecho de s

Universidad CEU San Pablo CARMEN PALOMO PINEL Uniersidad CEU San Pabio
Protesora de Derecho Romano de la
Universidad CEU San Pablo
MANUELA ABELEIRA COLAD
Profesora de Derecho del Trabajo de la
Universidad CEU San Pablo

profesor ¢ Urniversidad CEL San Pabla e

ORGANIZA:

COLABORA
INSTITUTD CEU DE ESTUDICS DE LA FAMILIA
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11.- EXPERTOS CEU
HACIENDOTE PREGUNTAS
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HACIENDOTE PREGUNTAS
Cuidar al paciente es la verdadera compasion
9 de junio de 2021

Carmen Fernandez de la Cigoina
Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia

HACIENDOTE
PREGUNTAS

Carmen Ferndandez de la Cigona

«Las personas con fe mueren mejor que las personas que no tienen fe», afirma
Alonso Garcia de la Puente, director del Departamento Psicosocial del
Hospital de Cuidados Laguna de Madrid.

a compasion”

Carmen Fernandez de la Cigona
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HACIENDOTE PREGUNTAS

Es posible sobrevivir a una infidelidad
septiembre 2021

Carmen Sanchez Maillo
Secretaria Académica del Instituto CEU de Estudios de la Familia

HACIENDOTE | a0
PREGUNTAS | 5% CFU

Carmen Sdnchez Maillo
= Secretaim
CEU de Estud

R

Nacho Tornel, experto en terapia de pareja y mediacion familiar, afirma que la comunicacién es
imprescindible en la pareja y afirma que hay tres motivos principales para que un
matrimonio fracase: el descuido, la rutina y la pérdida de cercania fisica

r & una infidelidad”

B L Youlube %] 3
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21 de junio de 2021
Laura de la Higuera, terapeuta ocupacional
Experto en Intervencion Diaria en el Cuidado de Personas con Alzheimer

https://www.youtube.com/watch?v=M8prGqA-
gv8&list=PLvPk3MvIWIp7EOkGZIyOSNrMFrBYnLzVb&index=1

La profesional afirma que se estima que en 2050 habra 130 millones de personas en el
diagnosticadas de Alzheimer.

Cuando la enfermedad de Alzheimer aparece en la familia hay muchos que recursos a los que
acudir y delegar para que el desgaste de la familia sea el menor posible:

Centros de Dia

Ayudas a Domicilio
Teleasistencia
Residencias de ancianos
Asociaciones y grupos

PAURA DE LA HIGUERA
TERAPEUTA OCUPACIONAL
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25 de junio de 2021
Teresa Diaz Tartalo, responsable del Centro de Estudios del Menor
¢, Como afrontar que tu hijo tenga que repetir curso?

https://www.youtube.com/watch?v=h8d3IDsenvk&list=PLvPk3MvIWIp7EOkGZIyOSNrMFrBYnLzVb&index
=5

Ayudarles a que vean que haber repetido curso pueda ser una oportunidad y no fracaso.

Consejos de la Prof. Diaz Tartalo:
- No sobreprotegerles y si acompanarles
- Que vean que siempre que se puede
- Que les queremos incondicionalmente
- Reforzarles, su lado positivo destacando sus cualidades y ayudarles a fomentarlas
- No cuestionar solo el tema académico
- No excesivo reproche
- Les ayudemos a que sean felices

INSTITOTODELA FAMILIA
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26 de junio de 2021
Cristina Velasco Vega, psicéloga del Servicio de Terapia Familiar
¢ Como gestionar la incertidumbre constante en tiempos de pandemia?

https://www.youtube.com/watch?v=IfbKDwotOKM&Ilist=PLvPk3MvIWIp7EOkKGZIyOSNrMFrBYnLzVb&index
=11

5 claves para gestionar este momento de incertidumbre de pandemia:

1.- Vivir el momento presente
2.- Realizar una busqueda activa de nuestros valores

3.- Ser conscientes que los pensamientos y emociones son solo eso.
4.- Pasar a la accion.

5.- Focalizar nuestra vida a lo que para nosotros es importante.

= Cristina Velasco: ;Como gestionar la incertidumbre constante en tiempos de pandemia? - Expertas CEU

GRISTINA VELASCO VEGA
| PROFESORA PSICOLOGIA

4 11 » ) oo2/700
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26 de junio de 2021
Cristina Noriega Garcia, psicologa del Servicio de Terapia Familiar
La importancia de los abuelos y nietos

https://www.youtube.com/watch?v=3rOTbqikCXM&list=PLvPk3MvIWIp7EOkGZIyOSNrMFrBYnLzVb&index
=4

La Prof. Noriega afirma que hoy los abuelos por la esperanza de vida mayor cuidan de los tiempos
mas tiempo y tienen una mayor implicacion debido a los horarios laborales que tienen los padres.
Para los abuelos el tener un legado a quien poder transmitirselo les ayuda a cerrar una etapa con
mucha tranquilidad.

La relacion abuelo-nieto pasa por tres fases:

1.- etapa infantil: cuidados, relacién simétrica.

2.- etapa adolescente: encuentran en los abuelos una figura adulta.

3.- etapa adulto: se produce cambio de rol, los nietos cuidan de los abuelos.

CRISTINA NORIEGA
PROFESORA PSICOLOGIA
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10 de octubre de 2021
Gema Pérez Rojo, directora del
Experto en Adquisiciéon y Desarrollo de Fortalezas frente a la Adversidad

https://www.youtube.com/watch?v=eBgKSfOURUs&list=PLvPk3MvIWIp7EOQkGZIyOSNrMFrBYnLzVb&index
=26

La Prof. Gema Pérez, destaca que todavia hay que seguir luchando contra estereotipos y estigmas
hacia la salud mental, pero cuando uno no se encuentra bien ha de pedir ayuda a profesionales.

Para fomentar la salud mental se puede trabajar bajo el modelo biopsicosocial:
- Fisico, habitos saludables alimentacion, ejercicio y dormir bien
- Psicolégico: resiliencia, gratitud y aceptacion
- Social: buen funcionamiento familiar y el apoyo social

Desde el equipo de investigacion lanzamos este afo el Experto en Fortalezas frente a la
adversidad ya que al final la salud es un recurso para nuestro dia a dia.

= Dia Mundial de la Salud Mental

que estamos viviendo y lo que =%

GEMA PEREZ ROJ®
PROFESORA PSICOLOGIA

96



CEU

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo

12.- NUESTRO INSTITUTO EN LAS

REDES SOCIALES
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*Pagina web del Instituto CEU de Estudios de la Familia:

Conocenos  Investigacion Estudios Seminarios Premios Servicios -f\fl_}

4
.

Intervencion Dia_ria‘ delaEnfermedad de
Alzhéimer

# MASINFORMACION / TALLER GRATUITO

‘-,SOLICITAINFORMACION| comPARTE f ¥ B

www.institutofamilia.ceu.es

Durante este curso académico hemos aumentado contenidos y creando submenus, clasificando y
reorganizando la tematica. Seguimos trabajando el posicionando de la web. Somos muy
cuidadosos con nuestra web actualizando contenidos y prestamos asi mucho valor a nuestra

actividad para que el usuario pueda ver toda ella con los temas correctos.

Es una manera productiva y eficaz para el Instituto CEU de Estudios de la Familia pueda darse a

conocer de una manera eficiente, actualizada y dinamica.
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(©)
Instagram

El Instituto CEU de Estudios de la Familia continio ampliando su horizonte en las redes sociales

con, Instagram creada el 28 de febrero de 2018 con la finalidad de mostrar la belleza de la vida,
hablar de temas de actualidad y mostrar los recuerdos de nuestras actividades a través de
fotografias y videos, cuenta con 826 seguidores, con un crecimiento de un 67,5%.

https://www.instagram.com/familia ceu/

familia_ceuv T =

L g EU 123 826 208

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Instituto CEU Familia

Centro de investigacion, ensefianza y asesoramiento
sobre el matrimonio y la familia. Desarrolla proyectos
de investigacion sobre Matrimonio, Vida...
www.institutofamilia.ceu.es/

C/ Julidn Romea, 20, Madrid, Spain

Editar perfil

Promociones Estadisticas Contactar

_|_

CEUporlaVi... Jornadas G... CEUporlaVida Nuevo

i &
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familia_ceu v + =
CEUporiaVi... Jornadas G... CEUporlaVida Nuevo

HAPDO OO

b e == e 47 MILLONES DE PERSONAS
- 140N = NO LOS RECIBEN
“ SOERNI A EanA -
A N~ EL GOBIERNO AHORA LES
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Twitter U

Twitter creada en junio de 2015, cuenta con un total de 2.028 seguidores, con un aproximado
numero de 20 seguidores nuevos al mes y ha tenido un crecimiento de un 69%. En ella
compartimos noticias interdisciplinares de actualidad e interés en temas familiares, asi como otros

temas afines, recordamos y difundimos nuestras actividades e invitamos a la comunidad a

participar en las mismas.

https://twitter.com/FamiliaCEU?lang=es

|

@ €

Inicio

Explorar

Natificaciones

Mensajes

Guardados

Listas

m 3 @ &G #

8 Periil

() Mas opciones

Twittear

EFamiliaCEU

Inctituto Familia CEL

Instituto Familia CEU

5.996 Tweets

&~

QAEAY

bl Ny Expp i

Editar perfil
Instituto Familia CEU
@FamiliaCEU

Instituto CEU de Ia Familia. Centro de investigacidn en defensa de la #familia y la
#uidz | P. Privacidad bit.ly/2Ephs)T | Contacto - if@ceu.es

® Madrid, Comunidad de Madrid & institutofamiiia.ceu.es
[ sa unis en jurio de 2015

690 Siguiendo  2.028 Scguidores

Tweets Tweets y respuestas Fotos y videos Me gusta

Instituto Familia CEU @FamillaCEL - Th

. 1 de cada T adolascentas del mundo diagnosticado tiens un problama
de ealud mental. Necesario es conseguir gue ir al psicdlogo no seaun
privilegin v demaos visibilidad y solucidn clinlca a un problema que crace
cada vez mas #5aludv
bit.ly/3msVIRQ @un

Informe Estade Mundial de la Infancia de UNICEF: Salud Mantal
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Facebook “

Facebook creada en junio de 2015, cuenta en la actualidad con 1.157 seguidores con un

crecimiento de un 51%. En ella publicamos articulos de mayor extension, publicamos fotos de

nuestras actividades y difundimos articulos y conferencias de los miembros del Instituto de la

Familia.
https://www.facebook.com/FamiliaCEU/

,#AOAHEAD

Unt expermcm formativa Unick

CEU - 3 ags
* T Instituto CEU de Estudios de la Familia
ﬂ @ FamilialEL - Educacion # Editar Mas informacicon
Inicio Informacion Fotos Videos Ver mas a o .

* Tus recuerdos % - Crear publicacion
P o J&

a8 Fotofvideo Q Recibir mensajes Sentiméenta/actividad

En torno a estas fechas X
Rememora s F‘\.IDlI':E-:iC'I'IQS pC|Ji;|&-’ES en tomo 3 estas

techas de afos antenores.
Crear B Endirecto B Eventc  # Empleo

Instituto CEU de Estudics de la Familia

Pubiicado por Familis Ceu Susana @ + 7 de oclubre o fas 12,00+ @
@] 1 decaca T adolescentes del mundo diagnosticade tizne un problama de salud mental.
Mecesarie es conseguir gue ir al psicologo ne s=a un privilegio, no esté estigmatizado, demas
visibilidad y sclucidn clirica a un problema gue crece cada vez mds #3aludmentsl
A esto unimos que el #sulcidio es ya la quinta causa de muerte entre adolescentes de 10 2 19
afios, casi 46,000 adolescentes s suitidan cada afio. Es la dramatica conclusian del informe gue

> ha presertadao UNICEF en espafiol
re 2 21 ge ol
2 octubre a las 1400 h. la Prof. Carmen Fdez El Insti
de la Cigona directora def instituto CEU de Estudics d... dertro
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YouTube o

El Instituto de la Familia dispone de una playlist dentro del canal de la Fundacion Universitaria San
Pablo CEU. En él publicamos resumenes de nuestros actos mas significativos, como los premios
CEU por la Vida asi como también, todas las actividades del instituto online debido a la pandemia.
Como novedad en este curso académico, hemos creado dos nuevas listas de reproduccion:
Unidad de Igualdad y Familia, Demografia y Natalidad de la Universidad CEU San Pablo dentro
del Canal de la Fundacién Universitaria San Pablo CEU. Contamos con 43 videos y 2.189

visualizaciones.

https://www.youtube.com/user/gcomunidadesceu/videos

+ Instivuto de la Familia C2U | €= ® W Canal Instituto CEU de Eswdic. t &

o s mo 2 ¥

pat2
Qo
£
T
-]

OB it . youituba.com/ playl st

= EVYoulube Buscar Q, 3 HE @) INICIAR SESION
& Experto Universitario en Intervencién Diaria de la Enfermedad de Alzhéimer
- Fundacisn Universitaria San Pable CEL
Exploms V Foro #StopSuicidioDemografico. Intervencion de D?. Carmen Ferndndez de la
Cigoiia Cantero.
3] @l Fundsolbn Universitania San Pabla CEU
Suscripciones
3 Canal Instituto CEU de I?. -, Sesion 2: 16 de junio de 2021. Poster y comunicacion
> . s bl
> Estudios de la Familia 3 B Fnicion Unvarsitaria San Pablo CEU
Biblatecs
@ I ———— . :
", = - Acto Clausura del Congreso Internacional de Buen trato hacia las personas
igtorial £ e k] . . .
Historial =k 2 e o 4 mayores en instituciones
Fundacidn Universitaria San Pabio CEL
Fundacion — i s
Universitaria Sen s VR Mesa redonda: perspectivas de futuro en el buen trato hacia las personas mayores
Pablo CEU 5 4 undscion Universitana San Pablo CEU

e m

%, Mesa redonda: Intervencion para prevencion del maltrato y promocién buen trato
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia visible en las redes sociales pretende estar en ellas por
varias razones:

= Afianzar nuestra marca del Instituto de la Familia CEU dando visibilidad a la misma,
haciendo crecer y desarrollar nuestra marca en internet.

= Defender los valores esenciales de la familia y la vida unidos a la ACdP y al Secretariado
Nacional de la Familia y Vida de la misma.

= Gestidn y seleccion diaria de contenidos orientados a nuestros usuarios de interés publico,
para compartir y recomendar al mismo.

=  Observamos qué contenidos les gustan mas a los usuarios y reencaminamos las préximas
publicaciones en ese sentido.

= Estamos pendientes de lo que sucede en redes, pudiendo dar primicias en publicaciones
importantes sobre temas de relieve.

= Hacemos un seguimiento continuo de las tendencias en la web.

= Pretendemos llegar con las redes al publico de manera inmediata y personalizada y
obtenemos respuestas rapidas.

= Atendemos y escuchamos todas las opiniones de los usuarios.
= Publicamos con asiduidad y mantenemos los contenidos de nuestra pagina perfectamente

actualizados, tratando de ser originales con disefos y textos que deseamos transmitir a
nuestro publico.
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13.- NUESTRO INSTITUTO EN LOS MEDIOS
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EL INSTITUTO EN LOS MEDIOS

TELEVISION

8 de noviembre de 2020
TELEVISION ESPANOLA LA 2 — ULTIMAS PREGUNTAS
Carmen Fernandez de la Cigofia

#POLITICA. ENTREVISTA A TOMAS CHIVATO, DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO Y CARMEN FERNANDEZ DE LA CIGONA, DIRECTORA DEL INSTITUTO
FAMILIA DE LA UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO. HABLAN DE LA DECISICION DEL CONGRESO DE LOS
DIPUTADOS DE CONTINUAR CON EL TRAMITE DE LA LEY ORGANICA DE LA EUTANASIA. ADEMAS SE
ESTAN ULTIMANDO LOS ULTIMOS DETALLES PARA EL CONGRESO CATOLICOS Y VIDA PUBLICA.

-'I-

~ Ultimas Carmen Fdez. De La Cigofia
M Preguntas | piranstituto Familia U. CEU San Pablo
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9 de noviembre de 2020

EUROPAPRESS
Javier Lopez Martinez

¢Cual es la situacion de las personas mayores como
grupo vulnerable ante el covid?

El Catedratico de Psicologia Evolutiva Javier Lépez, y responsable del Area de Mayores del
Instituto CEU de Estudios de la Familia sefiala que los mayores han respondido “mejor” de lo
esperado a la pandemia y los mayores tienen mas recursos que el impacto.

https://www.europapress.tv/sociedad/523991/1/experto-senala-mayores-respondido-mejor-
esperado-pandemia?fbclid=IwAR2oxkvzLRBDRf5759D9gL-
hW8cv CG8 f8Ww10wSitHoJsaEOou4QycVbw
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17 de diciembre de 2020

EL TORO TV — EL GATO AL AGUA
Carmen Fernandez de la Cigofia

DECLARACIONES DE CARMEN FERNANDEZ DE LA CIGONA, PORTAVOZ DE LA CAMPANA 'VIVIDORES'

RADIO

9 de septiembre de 2020
ONDA MADRID - BUENOS DIAS MADRID
Cristina Noriega Garcia

#SOCIEDAD. CONEXION TELEFONICA CON: CRISTINA NORIEGA, DOCTORA EN PSICOLOGIA Y PROFESORA
DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO. SE HABLA DEL PORQUE
SON TAN DIFERENTES LOS HERMANOS QUE HAN VIVIDO CON EL MISMO PADRE Y LA MISMA MADRE EN
EL MISMO SITIO Y RECIBIENDO APARENTEMENTE LA MISMA EDUACION. SE HABLA DE LAS
CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN EN LA DIFERENCIA ENTRE HERMANOS.

@ acceso 360

11 0:08/845

10:44h = 00:08:46
ONDA MADRID - BUENOS DIAS MADRID

#SOCIEDAD. CONEXION TELEFONICA CON: CRISTINA NORIEGA, DOCTORA EN PSICOLOGIA Y PROFESORA DEL
DEPARTAMENTO...

Audiencia acumulada: 4.000 oyentes
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23 de septiembre de 2020
CADENA COPE —MEDIODIA COPE
Carmen Ferndndez de la Cigofia

Firma de Manifiesto de mas de 100 personalidades para detener la Eutanasia

CADENA COPE - MEDIODIA COPE

#SOCIEDAD. #SOCIEDAD. MAS DE 100 PERSONALIDADES DE LA VIDA PUBLICA ESPANOLA HAN FIRMADO
UN MANIFIESTO PARA DETENER LA LEY DE LA EUTANASIA. PIDEN CON URGENCIA UN PLAN DE
CUIDADOS PALIATIVOS QUE ALCANCE A TODA LA POBLACION CON LEYES QUE PROTEJAN LA VIDA.
DECLARACIONES DE CARMEN FERNANDEZ DE LA CIGONA, DIRECTORA DEL INSTITUTO DE ESTUDIOS DE
LA FAMILIA DE LA UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO.

@ acceso 360

Il 0:01/1:57

14:34h = 00:01:57
CADENA COPE - MEDIODIA COPE

#SOCIEDAD. #SOCIEDAD. MAS DE 100 PERSONALIDADES DE LA VIDA PUBLICA ESPANOLA HAN FIRMADO UN MANIFIESTO
PARA...

Audiencia acumulada. 315.000 oyentes

23 de septiembre de 2020
CADENA COPE — LA LINTERNA

Carmen Fernandez de la Cigofia

Firma de Manifiesto de mas de 100 personalidades para detener la Eutanasia
#POLITICA. MADRID. #SOCIEDAD. MAS DE 100 PERSONALIDADES DE LA VIDA PUBLICA ESPANOLA HAN
FIRMADO UN MANIFIESTO PARA DETENER LA LEY DE LA EUTANASIA. PIDEN CON URGENCIA UN PLAN DE
CUIDADOS PALIATIVOS QUE ALCANCE A TODA LA POBLACION CON LEYES QUE PROTEJAN LA VIDA.
DECLARACIONES DE CARMEN FERNANDEZ DE LA CIGONA, DIRECTORA DEL INSTITUTO DE ESTUDIOS DE
LA FAMILIA DE LA UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO.

@ acceso 360

Il 0:06/1:08

A

22:0h = 00:01.08

CADENA COPE - LA LINTERNA

#POLITICA. MADRID. #SOCIEDAD. MAS DE 100 PERSONALIDADES DE LA VIDA PUBLICA ESPANOLA HAN FIRMADO UN...
Audiencia acumulada: 442.000 oventes
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24 de septiembre de 2020

CADENA COPE — HERRERA EN LA COPE

Carmen Ferndndez de la Cigofia

Firma de Manifiesto de mas de 100 personalidades para detener la Eutanasia

#SOCIEDAD. MAS DE 100 PERSONALIDADES DE LA VIDA PUBLICA ESPANOLA HAN FIRMADO UN
MANIFIESTO PARA DETENER LA LEY DE LA EUTANASIA. PIDEN CON URGENCIA UN PLAN DE CUIDADOS
PALIATIVOS QUE ALCANCE A TODA LA POBLACION CON LEYES QUE PROTEJAN LA VIDA.
DECLARACIONES DE CARMEN FERNANDEZ DE LA CIGONA, DIRECTORA DEL INSTITUTO DE ESTUDIOS DE
LA FAMILIA DE LA UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO.

@ acceso 360

1 0:01/1:04

07:17h ' 00:01.04
CADENA COPE - HERRERA EN LA COPE

#SOCIEDAD. MAS DE 100 PERSONALIDADES DE LA VIDA PUBLICA ESPANOLA HAN FIRMADO UN MANIFIESTO PARA DETENER

Audiencia acumulada: 861.000 oyentes

15 de noviembre de 2020
RADIO 5 TODO NOTICIAS — MAMAS Y PAPAS
Cristina Noriega Garcia

#SOCIEDAD. ENTREVISTA A CRISTINA NORIEGA, PSICOLOGA GENERAL SANITARIA Y PROFESORA DE LA
UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO. HABLA SOBRE POR QUE LOS NINOS PEQUENOS CUMPLEN MEJOR QUE
LOS JOVENES LA MEDIDA DE LLEVAR LA MASCARILLA.

@ acceso 360

I 0:02/12:15

M:04h 12 00:12:16
RADIO 6§ TODO NOTICIAS - MAMAS Y PAPAS

#SOCIEDAD. ENTREVISTA A CRISTINA NORIEGA, PSICOLOGA GENERAL SANITARIA Y PROFESORA DE LA UNIVERSIDAD CEU...
Audiencia acumulada: 48 000 oyentes
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26 de enero de 2021
ONDA CERO — NOTICIAS MEDIODIA
Carmen Ferndndez de la Cigofia

#SOCIEDAD. EN TODO ESTE TIEMPO, ESPANA HA CONTADO LOS MUERTOS DESGRACIADAMENTE POR
MILES, EL INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA ASEGURA QUE EN LOS PRIMEROS SEIS MESES DEL
ANO FALLECIERON 43.000 PERSONAS EN NUESTRO PAIS. CARMEN FERNANDEZ DE LA CIGONA,
DIRECTORA DEL INSTITUTO CEU DE ESTUDIOS DE LA FAMILIA.

@ acceso 360

» 0:32/1:03

14.08h = 00:0113

ONDA CERO - NOTICIAS DEL MEDICDIA

#SOCIEDAD. EN TODO ESTE TIEMPO, ESPARNA HA CONTADO LOS MUERTOS DESGRACIADAMENTE POR MILES, EL INSTITUTO...
Audiencia acumulada: 231.000 oyentes

24 de marzo de 2021
CADENA COPE - LA LINTERNA
Carmen Sanchez Maillo

#SOCIEDAD. UN 20 POR CIENTO MENOS DE NATALIDAD EN ESPANA A RAIZ DE LA PANDEMIA. NACIERON
POCO MAS DE 23.000 NINOS EN ESPANA, LO QUE SUPONE LA CIFRA MAS BAJA DESDE 1941 EN PLENA
POSGUERRA. DECLARACIONES DE CARMEN SANCHEZ MAILLO, INSTITUTO CEU DE ESTUDIOS DE LA
FAMILIA DE LA UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO.

@ acceso 360

> o 0:00

14:45h ' 00:01:37
CADENA COPE - MEDICODIA COPE

#SOCIEDAD. UN 20 POR CIENTO MENOS DE NATALIDAD EN ESPANA A RAIZ DE LA PANDEMIA. NACIERON POCO MAS DE...
Audiencia acumulada: 156.000 oyentes
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CADENA COPE — MEDIODIA COPE
Carmen Sanchez Maillo

#SOCIEDAD. SECCION 'TEMA DEL DIA'. TRAS EL CONFINAMIENTO SE PENSO QUE HABRiA UN BABY
BOOM, AUNQUE LA REALIDAD INDICA LO CONTRARIO. DECLARACIONES DE CARMEN SANCHEZ MAILLO,
SECRETARIA ACADEICA DEL INSTITUTO DE ESTUDIOS DE LA FAMILIA DE LA UNIVERSIDAD CEU SAN
PABLO.

@ acceso 360

Il 0:02/2355 = W
A

21:05h "~ D0:23:55

CADENA COPE - LA LINTERNA

#SOCIEDAD. SECCION 'TEMA DEL DIA'. TRAS EL CONFINAMIENTO SE PENSO QUE HABRIA UN BABY BOOM, AUNQUE LA...
Audienciz acumulada: 191.000 oyentes

29 de abril de 2021
CADENA COPE - LA LINTERNA
Carmen Sanchez Maillo

#SOCIEDAD. LA NATALIDAD EN ESPANA, QUE YA TENIA REGISTROS MUY PREOCUPANTES, SE HUNDE
POR LA PANDEMIA. DECLARACIONES DE CARMEN SANCHEZ MAILLO, INSTITUTO DE ESTUDIOS DE LA
FAMILIA DE LA UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO.

@ acceso 360

Il 0:02/2355 = W
A

21:05h "~ D0:23:55

CADENA COPE - LA LINTERNA

#SOCIEDAD. SECCION 'TEMA DEL DIA'. TRAS EL CONFINAMIENTO SE PENSO QUE HABRIA UN BABY BOOM, AUNQUE LA...
Audienciz acumulada: 191.000 oyentes
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M 550°

El momento
de defender
la vida

CARMEN FE?NA NDEZ
DELA CIGONA £
DRTA. DEL INST. CEU

DE ESTUDIOS

30 de Septiembre de 2020 DE LA FAMILIA
ABC _
EL MOMENTO DE DEFENDER LA VIDA e

P . ~ cuando sta es mas fragil o vul-
Carmen Fernandez de la Cigona nerabley cuando se ve més ata-
cada, normalmente por quienes
tienen una responsahilidad ma-
yor en su defensa.

Por eso asistimos atdnitos ala
actuacion de un gobiermoy unos
politicos que, en las peores cir-
cunstancias posibles. quieren tra-
mitaruna ley que panga fin ala
vida de los mds débiles Quieren
tramitar una ley de eutanasia.

Ninguna circunstancia es bue-
na ni justifica el querer dar luz
verds amatar alas personas, pero
tanto menos cuando nuestra so-
ciedad actual vive un gran dolor
porla pérdida de tantos por esta
pandemiaque asola el mundoen-
tero,

Queremos vivir, y cuidar yayu-
dara vivir a los demas. ¥ quere-
mos que nos dejen hacerlo, que
nosayuden a hacerlo. El manifies-
tode mas de cien personalidades
encotitra de la eutanasia es un re-
flejode ello. En definitiva, del sen-
tir de la sociedad espatiola a la que
otra ver. yde manera torticera, se
le imponen cosas que realmente
no quiers

Por eso hay que fomentar los
cuidados. Hay que trabajar en que
los pahativos lleguen a todas las
personas. En que los enfermos y
los que sufren, y también sus fa-
milias no se encuentren solos y
abandonados. Esa es la verdade-
ra alternativa yla que nos mues-
traladignidad o indignidad deun
gobisrmoy de sus politicas, Elimi-
narel sufrimiento, pero no al que
sufre

Fs el momenta de defender con
fuerzala vida, toda la vida, y vi-
virla de la mejor manera posible,
Porgue todos queremos viviryen
ese sentido ser Vividores. Porque
ya han muerto demasiadas per-
SOMAS ¥ 110 (LErEmOos gue maten
amas.

_— )
g
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18 de diciembre de 2020
ABC

CLAMOR CONTRA LA NORMA: «HAY QUE CUIDAR AL QUE LO NECESITA, NO MATARLO»

Carmen Fernandez de la Cigona

Clamor contra la norma;:
«Hay que cuidar al que
lo necesita, no matarlo»

» Alrededor de un
centenar de personas
se manifestaron ayer
frente al Congreso

MARIA LOZANO
MADRID

Con mascaras de Dali simbolizando
«la resistencia» y banderas negras
con una calavera blanca represen-
tando la muerte, cientos de personas
se manifestaron ayer frente al Con-
greso de los Diputados horas antes
de que se aprobara la Ley de Regula-
cion de la Eutanasia Al grito de «que-
remos paliativos, no asesinos», «pro-
gresar no es matar» o «si a la vida, no
a la muerte» protestaron contra una
norma gue consideran «injustan.
«Todo el mundo tiene derecho a re-
cibir cuidados paliativos en lugar de
una dosis letal. 5i til no quieres ma-
tar a tu abuelo directamente con tus

manos, ;por queé se lo pides a un mé-
dico?», se preguntaba una de las asis-
tentes a la manifestacion.

Para Carmen Fernandez de la Ci-
gona, de la Asociacion Catdlica de
Propagandistas, el de la eutanasia
«es un debate que se le ha hurtado a
la sociedad». En la concentracion de-
nuncié que «la mitad de los enfer-
mos que necesitan cuidados palia-
tivos no los reciben» y gue «matar a
una persona no es una alternativa,
lo que hay que hacer es cuidar al que
lo necesita, no matarlor. Cigonia, que
a su vez coording la iniciativa de «Vi-
vidores», explicé a ABC por qué los
manifestantes llevaban mdscaras y
banderas con calaveras: «Lo que nos
presentan es la muerte».

En la concentracion participaron
personas de todas las edades. Desde
jovenes y adolescentes hasta ancia-
nos, quienes confiesan cierto temor
por la ley. A pesar de que en el texto
explican que solo se regula la euta-
nasia en «determinados supuestos,
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definidos claramente, y sujetos a ga-
rantias suficientes que salvaguarden
Ia ahsnluta lihertad de 1a decision,
descartando presion externa de cual-
quier indole», Maite, de 72 afios, ase-
gura gue a su padre le hubieran ma-
tado. «Le dieron tres meses de vida
y vivio tres anos sin radio ni quimio-
terapia y con una buena calidad de
vida gracias a los cuidados paliati-
vos», aseguro Maite,

«Es un asesinato»

En palabras de esta manifestante,
«]a ley de eutanasia es un asesinato
en toda reglay. «Estoy a favor de la
vida, al igual que estoy en contra de
la pena de muerten», anadio Maite,
quien se esta planteando «ir a un no-
tario» para que no le practiguen la
eutanasia, «aungue se me haya ido
al cabezan, dice. En la concentracion
muchos criticaron que se impulse
esta ley por cuestiones economicas.
«Te guste o no, cuando seas viejo y
estés en un hospital, sobras, cuestas
dinero y te quitan de en medio. No
se plantean luchar por los cuidados
paliativos porque cuestan dinero»,
afirmé Sonia. El presidente del Con-
sejo General de Colegios Oficiales de
Médicos, Serafin Romero, sefialo al
inicio de la concentracion que era
un dia «triste para la profesions».
También Vox estuvo presente.
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ABC
MAESTROS: BUENAS PERSONAS PARA CAMBIAR EL MUNDO

Maria Solano Altaba

Maestros: buenas personas para cambiar el mundo

o hace falta ser un lince

para ver queanda la socie-
dad con los valores perdidos,
gue tenemos mucho que mejo-
rary gue urge corregir el rum-
bo. Pero ¢por ddnde empeza-
mosaarreglar el desaguisado?
Lasolucion es mas sencilla de
lo que creemos: por el principio,
por la base, parlas personas. Lo

los estudios de Infantil y de Pri-
mariaenla que no solo se ad-
quieren los conocimientos que
servirdan de base al resto, sino
gue, sobre todo, se consolidan
esos habitos que se convierten
en virtudes, esas virtudes que
configuran la forma de ser de
las busnas personas.

Poreso es tan relevante €l pa-

Por eso los grados de Educ
Infantil ¥ Primaria son, en
quier sociedad, la piedra ¢
que de nuestro futuro. .
maestros egresados de la
versidad les confiamos nu
mafiana porque de ellos de
de gque cada nifio en cada
se convierta en la buenap
na que despugs cambia

del mundo un lugar mejor. El
reta es comolo logramos hacer
de cada persona una buena per-
sona. Larespuesta es bien anti-
gua Dos son losagentes deter-
minantes de este pequefio mi-
lagro: la familia v la escuela.
Es curioso como este tandem
tan estudiado parla psicologia,
la antropologia, la socinlogia,

POR MARIA gue la sociedad necesita para nos habla del papel clavede la  pel de losmaestros. Poresonos  mundo. Maestros que hard
SOLAND, DECANA wvolver a funcionar son buenas  escuela, es decir, de esa etapa  debemos tomar tanenseriola  mundoun lugar mejor. Gr
DE HUMANIDADES  personas, personasque hagan educativaque hoy coincidecon  formacion de los formadores.  de corazon.

Y CCDELA

COMUNICACION + (
DE SAN PARLO CELI

17 de marzo de 2021
DIARIO DE JEREZ

CARMEN DEZ
DELAC CANTERO

Directora del Instituto CEU
de Estudios de la Familia

UNCA he pensado que

el tiempo que vivimos

sea el peorde la historia.

Mads bien estoy conven-
cidade que cada tiempo tiene sus
luces y sus sombras, sus gestas y
sus desastres.

También nuestra época tiene
sus luces y sus sombras, aunque
anosotros, inmersos en ellas, nos
parezea que son mas oscuras de

CUIDAR EL PRESENTE, ARRAIGAR EL FUTURO

Carmen Fernandez de la Cigoiia

OPINION: PROPAGANDISTAS DE LA VERDAD
CUIDAR EL PRESENTF, ARRAIGAR EL FUTURO

las que ha habido con anteriori-
dad. Sin embargo, hay algo espe-
cialmente alarmante en el am-
biente social actual. La difumina-
cién del bien y del mal. Desde el
auge del relativismo, la afirma-
cion de que el bien no existe es
absolutamente nociva para cual-
quier sociedad, Porque entonces
cualquier cosa es vélida si tengo
la fuerza suficiente para impo-
nerla.

Asi podemos comprobar en
NUESLTo entorno mds proximo un
retroceso, una involucion, en la
que parece que es posible cuestio-
narlo todo. O lo que es lo mismo,
enlaque nada parece que se pue-

daafirmar como un bien objetivo.

Ylomdssagrado, la defensa de
lavida, vuelve a estar en cuestion.
Determinandoque, tanto al inicio
como al final, hay vidas que no
merecen la pena ser vividas. O
que alguien puede decidir que no
merecen la pena ser vividas,

El dar protecciénjuridicaauna
barbaridad semejante altera to-
das lasreglas del juego. Peor atin,
altera todos los principios sobre
los que se ha constituido la civili-
zacidn occidental hasta llegar a
nuestros dfas. Una civilizacién
que se desarrolla gracias a los
clasicos, a los renacentistas, a los
ilustrados, pero, sin ninguna du-
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da, también gracias al cristianis-
mo.

Sino serespeta la vida de todos
ycada uno, ;por qué vamos a res-
petar su libertad o su dignidad?
Sino hay vida, no cabe la liber-
tad. Por eso, en estos que son qui-
ZA NUESIros peores momentos
porque se pierden los referentes,
nos toca defender lo que creia-
mos cbvio. Cuidar el presente y
recordar, precisamente ahora, el
valor de la vida y la grandeza de
la libertad. Libertad para cons-
truir una sociedad mejor que no
se cimente, como dice el papa
Francisco, sobre la cultura del
descarte.

Cuidar el presente implica pro-
teger lavida que comienza y tam-
biénatender y acompanar la vida
de nuestros mayores. Porque
unos son la esperanza y los otros
lamemoriaylaidentidad. Parala
vida del hombre, de todos y cada
uno, no es en absoluto indiferen-
te construir el futuro sobre arena
osobreroca. Ylarocaesladefen-
sadelavida yde la libertad.

Para tener un futuro verdade-
ramente humano no nos queda
mas que cuidar el presente, que
defender hoy todo lo que verda-
deramente vale la pena, para no
acabar desapareciendo en un fu-
turo sin memoriay sin principios.
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EL GOBIERNO ANUNCIA UNA LEY DE DIVERSIDAD FAMILIAR

Carmen Fernandez de la Cigoiia

Llegara al Congreso a comienzos de 2022

El Gobierno anuncia una nueva
Ley de Diversidad Familiar

LAURA DANIELE MADRID

En el ultimo afio, el Gobierno de coali-
cidn ha presentado yaen dos ocasio-
nes la Ley de Diversidad Familiary Apo-
vo a las Familias. Primero fue el exvi-
cepresidente Pablo Iglesias en febrerc
de 2020y ayer fue el turno de su suce-
soraen materiade Derechos Sociales,
Tone Belarra. La nueva regulacion, que
se presentara en el Congreso a ecomien-
zos del proximo afios liene por objeti-
vo reconocer «todos los modelos de fa-
miliay, desde las emonomarentales y

pasando por las LGTB o las numero-
sasw», explict la ministra. Durante su
comparecencia en la Comision de De-
rechos Sociales, Belarra se comprome-
tio a que la nueva legislacion se centra-
rd en «mejorar su proteccion socials y
en avanzar «muy especialmentes en la
igualdad social de las familias LGTB. A
la espera de que el ministerio presen-
te suprimer barrador. asociaciones de
familias, expertos en infancia y juris-
tas creen que la nueva ley «hieneun ca-
racter muy sespados y avisan de que

puede suponer «una discriminacidns
regular ayudas en base ala orientacion
olaidentidad sexual

Ladirectora del Instituto de Estu-
dios de la Familia de la Universidad
CEU-San Pablo, Carmen
Fernindez dela Cigofia,
afirma que laley supon-
driun eatague frontal al
modelo tradicional de fa-
milias si da prioridadala
diversidad familiar en lu-
garde al niumero de hijos,
por ejemplo. En la misma
linea, Salome Adroher
Biosca. exdirectora gene-
ral de servicios para la Familia yla In-
fancia en el Ministerio de Sanidad y pro-
fesora de Derecho en Comillas-Tcade,
sefiala que «en materia fiscal, de vivien-

Polemica
Familias y juristas
consideran «una
discriminacions
regular ayudas a
las familias por su
orientacion sexual

da, de ayudas a la dependencia, de con-
ciliacion v corresponsabilidad, estable-
cer regulaciones especificas basadas
en la orientacion o identidad sexual o
de género padria suponer una discri-
minacion y una intromni-
sion en la mtimidads

Elvocal de la Asocia-
cidn Espafiola de Aboga-
dos de Familia (Asafa), Ra-
mén Quintano, sefala que
la cuestion es «hasta don-
de el Gobierno estara dis-
puesto a estirar el concep-
to de familia», va que se-
glin recuerda. sesto tendra
luegn consecuencias juridicass «¢Las
uniones poliamorosas abiertas vana
pasar también a ser un nueva modelo
de familia?», se pregunta.

ESPIRITUALIDAD EN LOS CUIDADORES DE PERSONAS MAYORES, ¢ QUE VENTAJAS TIENE?

Javier Lopez Martinez
https://www.youtube.com/watch?v=AVyXbbZ0Xtk

alidad en los cuidadores de

JAVIER LOPEZ MARTINEZ
Psicologo, Profesor titular

Universidad San Pablo-CEU

#PersonasMayores
#COVID19
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JAVIER LOPEZ

CATEDRATICO  DE PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD
CEU SAN PABLO

a pandemia provocada por
el Covid-19lleva algo mas de
un ano desafiando a todas las
familias del mundo. Todos he-

mos tenido que llevar a cabo

26 de mayo de 2021 cambios significativos en nues-

tras rutinasy ritmos diarins,

ABC tanto a nivel individual como

familiar. El gran reto, en estas

RESILIENCIA FAM"—IAR Y COVID circunstancias, es adaptarse de
. , , una manera que se satisfagan

Javier Lopez Martinez las necesicades de todala fami-

lia, reconociendo al mismo tiem-
po que el Covid-19 nos exige una
adaptacion constante a una si-
tuacion cambiante,

La resiliencia familiar es la
capacidad para resistir e, inclu-
s0, crecer durante la situacion
de adversidad. Depende dela
capacidad de la familia para
equilibrar la estabilidad v la fle-
xibilidad en eircunstancias cam-
hiantes, Para ello se requiere
una actitud de que ‘estamos to-
dos juntos en esto’ v ‘'vamos a
hacerlo lo mejor que podamos
¥ Sepamos.

Los datos obtenidos en los
distintos estudios de investiga-
cién y analisis que hemos lleva-
do a cabo nos han mostrado que,
a nivel familiar, es fundamen-
tal: estar satisfecho con laayu-
da que se recibe de la familia
cuando se tiene un problema;
hablar con los familiares sobre
los problemas que se tienen; to-
mar juntos las decisiones im-
portantes; estar satisfecho con
el tiempo que pasamas juntos
en familia; y, finalmente, sentir
que la familia nos quiere.

La vacunacidn nos esta de-
mostrando que la solucidn a esta
pandemia no puede ser indivi-
dual, sino grupal La familia nos
recuerda y ensefia que esta ins-
titucién fundamental es un pi-
lar, una fortaleza, para afrontar
los problemas de la pandemia
que a todos nos afecta. No esta-
mos solos, ni somos islas.

&= iU |
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ABC Pag. 44
EL MOMENTO DE DEFENDER LA VIDA. POR CARMEN FERNANDEZ DE LA CIGONA
Version Texto

Mundo Negro
Elena Cebrian recomienda «Nuestras riquezasy, de Kaouther Adimi

Servimedia.es
Psicologas y pedagogas de la Universidad CEU San Pablo destacan la resiliencia como
habilidad fundamental en la pandemia

SIGLO XXl
Psicélogas y pedagogas de la Universidad CEU San Pablo destacan la resiliencia como
habilidad fundamental en la pandemia

Cope
Solo la mitad de los espaiioles tendran nietos

Geriatricarea
| Congreso Internacional de Buen Trato a las Personas Mayores en Instituciones

N3ws Tercera Edad
| Congreso Virtual Internacional sobre el Buen Trato a las Personas Mayores en
Instituciones

El Pais
A qué edad aprendemos a guardar un secreto?
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29/04/2021 LA CRESTA DE LA OLA
Juristas consideran «una discriminacién» reqular ayudas a las familias por su
orientacion sexual

17/05/2021 Ecclesia Digital
Maria Solano, decana de Comunicacion del CEU: «Se puede ser periodista y santo»

17/12/2020 Europa Press
Asociacion contra la eutanasia afirma que "la muerte no es la alternativa”

17/12/2020 diariovasco.com
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 diariosur.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 eldiariomontanes.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 elcorreo.com
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 hoy.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 ABC.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que "la muerte no es la alternativa”

17/12/2020 elnortedecastilla.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa
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17/12/2020 20minutos.es
Protestas ante el Congreso de los Diputados contra la ley de eutanasia con el lema
Gobierno de la muerte

17/12/2020 burgosconecta.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 lasprovincias.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 canarias7.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 Publico
Asociacion contra la eutanasia afirma que "la muerte no es la alternativa”

17/12/2020 larioja.com
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 laverdad.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 elcomercio.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

17/12/2020 ideal.es
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa
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17/12/2020

17/12/2020

17/12/2020

17/12/2020

28/10/2020

29/10/2020

03/11/2020

03/11/2020

03/11/2020

ABC.es
Cientos de personas claman contra la ley de eutanasia: «Hay que cuidar al que lo
necesita, no matarle»

ABC.es Sevilla
Asociacion contra la eutanasia afirma que la muerte no es la alternativa

ABC.es Sevilla
Cientos de personas claman contra la ley de eutanasia: «<Hay que cuidar al que lo
necesita, no matarle»

La Voz Digital

Cientos de personas claman contra la ley de eutanasia: «Hay que cuidar al que lo
necesita, no matarle»

Religiéon Confidencial
Nuestra peculiar y genial Primera Comunion. Por Maria Solano

Geriatricarea

El confinamiento en las personas mayores, a debate en la XX Semana de la Ciencia de

Madrid

N3ws Tercera Edad
UDP lanza el Portal de Investigacion Cuidado Equilibrado — PICE

Entremayores.es
UDP presenta el Portal de Investigacion Cuidado Equilibrado PICE

Balance de la Dependencia

UDP lanza PICE, un espacio para la formacion e investigacion dirigido a los
profesionales sociosanitarios
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04/11/2020 Geriatricarea
El Portal PICE ofrece formacion online gratuita en Cuidado Equilibrado a profesionales
de la atencién directa a personas mayores

05/11/2020 65ymas.com
UDP lanza el Portal de Investigacion Cuidado Equilibrado (PICE)

30/11/2020 Religion Confidencial
Un #DebateSecuestrado. Por Maria Solano
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El Debate

de hoy

El diario online EI Debate de hoy fundado por la Asociacion Catdlica de Propagandistas
colabora, entre otros, con la Seccion Familia, Educacion, Sociedad y con el

canal de youtube, en las que contribuye activamente el Instituto CEU de Estudios de
la Familia con la participacion de todos nuestros colaboradores.

Estos son los articulos en la Seccion Familia;:

EL DEBATE
Q000 < e DE HOY

Huy jinetes de Tuz en la lora oseury

FAMILIA

LLa falacia de la custodia compartida
MAACELD LOPEZ GAMBRONERD

: Mantener que el criterio prioritario sobre la situncion de
Li.l (I]C["dl)lil“dil los hijos tras el divorcio es la custodia compartida es un
JOSE MARIA CONTRERAS ESEUNY grave error. Esta provocando una deriva lamentable en los
altimos anos que produce un gran perjuicio en los

Al suberme subyugado por la acariciadora Lirania de mi hija menor, cobraron menores y una multiplicacion de injusticia

sentido algunos hechos en retrospectiva,

Tener ninos v viajar en tren
Mis amigos divorciados 10SE MARIA CONTRERAS ESPUNY
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Secciéon Familia

Principales Colaboradores: Carmen Fernandez de la Cigoha, Carmen
Sanchez Maillo, Maria Solano Altaba, Javier Lépez Martinez, Gema Pérez
Rojo, Cristina Noriega Garcia, Cristina Velasco y Gonzalo Sanz

c 0 0 Q Q  REWSLETIER EL EIEEHE‘IFATE

Haw jinetes de iz en la hora osenen

FAMILLY 4+

Gracias, Polonia: pioneray ejemplo en
Europa de la defensa de la vida

UARMEN SANTHEZ MAILLE | 15 DE NDYIEMERE DE 2020
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= El Debate
YouQ['L: e oy

CANAL DE YOUTUBE

SECCION FAMILIA - EL DEBATE DE HOY
¢, Coémo ayudar a nuestros adolescentes?
Maria Solano Altaba

= Cémo abordar las malas notas

» Cuanto podemos entregar a nuestros hijos
= EIl valor de cuidar al otro

= Como entrenar el alma

= Hablar en familia

https://www.youtube.com/watch?v=XkPNTv06TtU

2 VouTube™ Buscar Q [+ : | e INICIAR S|

INICIO viDEos LISTAS DE REPRODUCCION COMUNIDAD CANALES MAS INFORMACION Q,

T By = (e b I e [T e § b T

Familia P REPRODUCIR TODO

¢Quieres saber como ayudar a nuestros adolescentes? Maria Sclano es profesora y periodista, y
una apasionada en los temas de tamilia y adolescencia, P Suseribete: hitp/www youlube.com

| PODEMOS | a8/ Y COMO 3
IENCARGAR A ENTRENAR F'\

IMALAS NOTAS 1|} NUESTROS | N[ b - ELALMANW
Abordar el problema de las Cuanto podemos encargar a El valor de cuidar al otro Camo entrenar el alma Hablar en la familia en los
malas notas nuestros hijos 1 Bebate de Hoy £1 Debate de Hoy tiempos de Whatsapp
El Debate de Hoy El Debate de Hoy 5399 visualizaclones « 5245 visualizaciones « El Debate de Hoy
1480 visualizaciones « 3793 visualizaciones - Hace 5 meses Hace 5 meses 1129 visualizaciones «
Hace 5 meses Hape § meses Hace b mesas
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14.- OBJETIVOS DEL INSTITUTO de la FAMILIA PARA
LOS PROXIMOS CURSOS ACADEMICOS

NUESTROS PROXIMOS
OBJETIVOS
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El Instituto de Estudios de la Familia CEU a lo largo de los ultimos afios viene
desarrollando una labor cada vez mas amplia en las tres vertientes que forman parte de
su actividad: formacién e investigacion, atencién y actividad para y con los alumnos y
servicio y presencia en la sociedad espanola.

> Lineas de actuacion del Instituto de Estudios de la Familia CEU.

En el Instituto de Estudios de la Familia CEU junto con una serie de actividades que a lo
largo de estos afios se han consolidado, dando fruto con respecto al trabajo y al esfuerzo
de quien ha gestionado toda esa actividad. Por ello, se perfilan unas nuevas posibilidades
que suponen un incremento en la propia labor del Instituto con un proyecto de desarrollo
de implantacién del Instituto de la Familia a otras universidades del CEU.

Todo ello en un ambito social y académico en el que parece que los esfuerzos por atender
la realidad familiar son cada vez mas urgentes y necesarios. La institucion familiar, que
sigue siendo socialmente la realidad social mas valorada, vive al mismo tiempo
circunstancias que dificultan, si no vulneran directamente, el papel que debe cumplir en la
sociedad y el servicio que, sin duda, presta a la persona y a la sociedad entera.
Circunstancias que son tanto mas graves cuanto pretenden difuminar la esencia de lo que
es la familia.

Precisamente por ello desde el Instituto de la Familia somos conscientes de la
responsabilidad de nuestra tarea, pero también de la demanda social y de las realidades
que, también en la actualidad, concurren en esta mision y que de alguna manera nos
vinculan, cuando menos en nuestras preocupaciones y en nuestros fines.

En este sentido entendemos que desde el IEF se deben perfilar 3 lineas de trabajo
fundamentales, dependiendo de a quién nos dirijamos, quién sea nuestro publico objetivo,
siempre desde la perspectiva que el estudio de la realidad de la familia como telon de
fondo aporta a cada una de estas lineas.

> Linea de trabajo de cara a nuestros profesores: Formacion, investigacion,
publicacion...

Desde este enfoque las posibilidades y las necesidades son multiples. Sin duda atender
a las necesidades y a las inquietudes del cuerpo docente es una de las tareas
fundamentales de un instituto universitario.
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Por ello creemos que hay tres aspectos prioritarios:
1.- Formacion

Lo propio del Universitario es seguir formandose, y en una realidad social en la que todo
esta interconectado, los profesores no podemos ser ajenos a esa tendencia. Por ello los
seminarios y las jornadas de formacién dirigidas a profesores son una constante en la
labor del Instituto.

Las jornadas permanentes sobre la familia, en este curso su novena edicién, son una
muestra de ello. Con ponentes de la casa o externos son un lugar de reflexion, de
encuentro y de comunicacion, al que se invita a participar a todos los profesores de la
casa y en el que de hecho participan profesores de distintas disciplinas.

Junto a ello, y ante preguntas de distintos profesores, estamos pensando en seminarios
con tematicas concretas que puedan ofrecerse a los profesores en los periodos de Winter
o de Summer University.

2.- Investigacion

La posibilidad de presentar y desarrollar proyectos de investigacion cuyo objeto sea algun
aspecto relevante en los estudios de la familia, es otra realidad que esta presente en el
quehacer del Instituto CEU de Estudios de la Familia.

3.- Publicacion

Como resultado de los dos anteriores, el IEF deberia preocuparse por hacer posible la
difusiéon de sus trabajos y en este sentido la publicacién de libros y de actas que respondan
a ese fin.

Pero también y dado que vivimos en el mundo digital y de las nuevas tecnologias, existen
distintos formatos que permiten esa difusién y que desde el IEF deberiamos explorar a fin
de lograr poner en valor de una manera mas efectiva y mas moderna los resultados de
todos los trabajos que se llevan a cabo en esta sede. (Videos cortos, formatos TED,
conferencias grabadas y editadas,...).
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> Linea de trabajo de cara a nuestros alumnos, Seminarios, TFG’'s, actividades,
cineférum...

No podria ser, desde nuestra perspectiva, un instituto universitario que no tuviera en
cuenta a los alumnos, y precisamente por eso esa es otra linea prioritaria de trabajo.

Desde el IEF se organizan todos los afios unos seminarios dirigidos especificamente a los
alumnos en los que se aborda directamente el tema del amor humano, su trascendencia,
su facticidad, la sexualidad, cuestiones que estan presentes en el desarrollo cotidiano de
su vida y que, sin embargo, cada vez mas necesitan hablar de ello desde una perspectiva
distinta a la mas habitual en la sociedad.

También para ellos se organizan los premios CEU por la Vida, en los que pueden
concursar bajo cualquier modalidad. El curso pasado, de manera excepcional se
concedieron tres premios, curiosamente cada uno a un alumno de nuestras ftres
universidades. Los premios fueron a una fotografia, a un relato y a una cancion.

Hemos iniciado la concesion de un premio al mejor TFG cuyo objeto de estudio sea la
familia, de nuevo bajo cualquier modalidad, trabajo experimental o académico.

Hemos lanzado a partir de este proximo curso académico 2021-22 un “Experto en
Fortalezas frente a la adversidad”, creemos que la formacién es fundamental para
nuestros alumnos y conseguir habilidades para una mejor gestion del malestar emocional,
una cuestion cada vez es mas relevante en nuestra sociedad. Una formacion
semipresencial con una metodologia tedrico-practica, en la que se profundizara en
diversas estrategias de afrontamiento, como la resiliencia, la gratitud, la aceptacion, el
apoyo social/familiar, la inteligencia emocional y la espiritualidad. A través de las fortalezas
bio-psico-sociales-espirituales, podras afrontar el dolor de una forma mas adaptativa, al
tiempo que trabajaras en tu crecimiento personal.

Y en otro formato, estamos pendientes de desarrollar una linea de cineféorum en el que se
aborden multitud de temas relacionados con la familia y dirigido a alumnos y también
charlas coloquio con invitados que sean relevantes y puedan aportar también su propia
experiencia.
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> Nuevo impulso de la presencia del Instituto de la Familia en Redes Sociales

Nuestro objetivo es seguir aumentando la visibilidad del Instituto en las redes afadiendo
la creacion de un canal de video y de un podcast. Ambos instrumentos que nos ayudaran
a la difusién de nuestros trabajos de investigacion y mensajes.

> Linea de trabajo de cara a instituciones proximas, firma de convenios,
presencia social

Desde la Universidad y, en consonancia con el carisma propio de la ACdP, entendemos
que también hay que salir del ambito estricto de la propia Universidad para estar presentes
y prestar un servicio a la sociedad. Eso forma parte también de nuestra vocacion.

En este sentido sirve de ejemplo el convenio firmado con la Fundacion Renacimiento
Demogréfico con el que estan proyectados una serie de desayunos informativos tratando
los temas mas relevantes y preocupantes que afectan a nuestra sociedad y en los que la
familia esta involucrada.

E igualmente la busqueda de otros colaboradores con los que ir de la mano para afrontar
una serie de temas que comienzan a ser una lacra y a los que la sociedad no sabe o no
es capaz de dar respuesta. Sirva como ejemplo el abordar las adicciones sin sustancia en
los menores y sus consecuencias en el desarrollo social.
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