Viernes 7 de octubre
9.00 h. Comunicaciones orales.
10.00 h. Mesa redonda. Demencias y otras realidades.

- Demencia y Discapacidad Intelectual. D. Javier Garcia
Alba. Doctor en Psicologia y profesor de la Universidad
Complutense de Madrid.

- Demencia por cuerpos de Lewy. D2 Raquel Yubero
Pancorbo. Doctora en Psicologia. Neuropsicéloga Uni-
dad de Memoria del Hospital Clinico San Carlos.

- Demencias Frontotemporales. D2 Cristina Massegu
Serra. Neuropsicéloga Fundacién Lescer.

Modera: D. Jesus Maria Rodrigo. Director Ejecutivo Con-
federacion Espanola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

12.00 h. Descanso - café.
12.30 h. Vejez y calidad de vida.

- Relaciones intergeneracionales nietos abuelos.
Da Cristina Noriega Garcia. Doctora en Psicologia Uni-
versidad CEU San Pablo.

- Intervencion en Soledad. D2 Mayte Sancho Castiello.
Doctora en Psicologia Directora cientifica de Matia Ins-
tituto Gerontolégico (Madrid).

- Sensibilizacion al trato. D2 Gema Pérez Rojo. Doctora
en Psicologia Universidad San Pablo CEU.

Modera: D2 Teresa Jaudenes. Vocal del Envejecimiento
Colegio Oficial de Psicélogos de las Islas Baleares.

14.30 h. Descanso - Comida.
15.30 h. Comunicaciones orales.
16.30 h. Mesa redonda. Experiencias innovadoras.

- Musica para Despertar. D. Pepe Olmedo. Psicélogo y
musico. Residencia Virgen del Caxar (Granada).

- Estimulacion Multisensorial en deterioro Cognitivo.
D2 Angela Llanos Pérez. Psic6loga Fundacion San Can-
dido (Santander).

-Teatro en demencias: Beneficios terapéuticos.
D2 Elena de Andres Jiménez. Doctora en Psicologia
y psicéloga de AFAMUR - Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de la Regién de Murcia.

- Terapia Asistida con animales. D Carmen Castro
Martin. Psicéloga Asociacion HYDRA-S.A.T.A.

18.30 h. Mondlogo Sapiens. Mondlogo sobre los aspec-
tos psicoldgicos y la vida en general a cargo de D. Na-
cho Caballero. Monologuista Comedy Central.
Presenta: D. Manuel Nevado Rey.

19.00 h. Entrega de Premio “Rocio Fernandez Balles-
teros” a la mejor Comunicacion y mejor Poster.

19.30 Clausura.

Lugar de celebracién

Aula Magna de la Universidad San Pablo CEU
Calle Julian Romea, 23
28004 Madrid

Informacion e inscripciones

Las inscripciones pueden realizarse a través de la pagina
web del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid: www.
copmadrid.org

Puede solicitar informacion de las bases del
Premio Rocio Fernandez Ballesteros a la mejor
comunicacién y al mejor poster a través del correo:
jornadasenvejecimiento@cop.es o consultarlas en
la pagina Web del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid
(www.copmadrid.org).

La fecha limite para la entrega de Comunicaciones y Pos-
ters es el 23 de septiembre de 2016.

Precios

- Psicélogos colegiados desempleados, colegiados jubi-
Iadosﬁy estudiantes asociados, pertenecientes al Cole-
gio Oficial de Psicélogos de Madrid: 45 €

- Psicélogos colegiados y estudiantes de Grado en Psi-
cologia: 50 €

- Otros profesionales: 75 €
Forma de pago

- Efectivo o tarjeta: mediante pago directamente en la
sede del Colegio.

- Transferencia bancaria: a favor del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid. Banco Sabadell CC IBAN ES94
0081 0655 6100 0135 8636. Enviar copia junto al boletin
de inscripcion al correo: formacion@cop.es

- A través de la pagina web del Colegio.

Qfor

El Servicio de Formacién del
Colegio posee el Certificado
Europeo de Calidad Qfor

Departamento de Formacion

Insc. en el reg. de Colegios Profesionales de la Comunidad
de Madrid, el 21 de diciembre de 2001.
Persona responsable del Centro: D. Fernando Chacén
Fuertes. Decano Junta de Gobierno.

Cuesta de San Vicente, 4. 5? planta. 28008 - Madrid.
Tel: 91 541 99 99 - Fax: 91 547 22 84
e-mail: formacion@cop.es - www.copmadrid.org
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PRESENTACION

El envejecimiento de la poblaciéon espanola hace
que el trabajo del psicélogo dentro del campo de
la gerontologia sea fundamental para atender a las
necesidades de la sociedad actual. Evaluar, tratar e
intervenir con familiares, personas mayores, perso-
nas con demencia, prevenir y trabajar el buen trato,
denunciar el maltrato al mayor y realizar interven-
ciones de tipo comunitario son algunas de nuestras
principales funciones.

Durante los dias 6 y 7 de octubre se desarrollaran
en Madrid las Ill Jornadas Nacionales de Psicologia

del Envejecimiento donde se abordara el pasado, el
presente y el futuro de esta disciplina.

Para tratar de potenciar la participacién en las mis-
mas se pondra en marcha el premio de mejor co-
municacion. Por lo que se realizaran dos mesas de
comunicaciones orales y posters con la finalidad de
dar voz a todos aquellos psicélogos y psicélogas
que actualmente estan desarrollando intervencio-
nes novedosas dentro del campo de la vejez.

Para ello se creara un Jurado que premiara la mejor
comunicacion oral y el mejor poster presentado y
que estara dotado con un Diploma.

Director: D. Manuel Nevado Rey. Doctor en
Psicologia. Vocal de Intervencién Social del Colegio
Oficial de Psicélogos de Madrid.

Coordinadora: D2 Vanesa Blanco Criado. Colegio
Oficial de Psicélogos de Madrid.

Comité Asesor:
- D. Javier Lépez Martinez. Doctor en Psicologia
Universidad San Pablo CEU.

- D2 Gema Pérez Rojo. Doctora en Psicologia Uni-
versidad San Pablo CEU.

PROGRAMA

Jueves, 6 de octubre

9.00 h. Recepcion y entrega documentacion.
9.30 h. Inauguracioén.

- D. Fernando Chacdn Fuertes. Decano Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid.

- D. Francisco Santolaya Ochando. Presidente del Consejo
General de la Psicologia de Espana.

- D. Tomas Chivato Pérez. Decano Facultad de Psicologia
CEU San Pablo.

10.00 h. Conferencia Inaugural. “Estado actual de la
Psicogerontologia y retos futuros”. D2 Rocio Fernan-
dez Ballesteros. Catedratica Emérita de la Universidad
Auténoma de Madrid y autora de numerosas obras y
articulos sobre envejecimiento.

Presenta: D2 Maria José Cataldn Frias. Decana Colegio
Oficial de Psicologos de la Region de Murcia.

10.45 h. Conferencia. “Los cuidadores y su manejo en
psicoterapia” D. Vicente Prieto Cabras. Doctor en Psico-
logia. Director del Centro de Psicologia Alava Reyes.

Presenta: D. Manuel Nevado Rey. Vocal Intervencién So-
cial Colegio Oficial Psicélogos de Madrid.

11.30 h. Descanso.

12.00 h. Mesa de debate. “Psiclogos en ambi-
tos directivos de Servicios dirigidos a Personas
Mayores".

- Psicologia en la direccién de una PYME. D. Miguel
Angel Maroto Serrano. Psicélogo y director de
CENTROCICS - Ahoracentros®.

- Psicologia Aplicada en los servicios de calidad de
una gran cadena. D2 Ana Garcia. Directora técnica
grupo AMMA Servicios Asistenciales.

- Psicologia en la Direccion de Centros. D. Juan
Gonzalo Castilla. Psicélogo. Experto en inteligencia
emocional. Director Complejo Residencial Sanyres Ara-
vaca.

Modera: D2 Elena Ivonne Dapra Castro. Directora Técnica
de Entremayores Formacion.

12.45 h. Mesa redonda. “Humanizando la vejez".

- Escucha activa y humanizacién. D. José Carlos Berme-
jo Higuera. Centro Asistencial y de humanizacién de la
Salud “Los Camilos” (Madrid).

- La importancia del perdon. D. Javier Lépez Martinez.
Doctor en Psicologia y profesor titular de la Universidad
San Pablo CEU.

- Los duelos silenciados. D2 Vera Santos Martinez. Psico-
loga especialista del Instituto IPIR (Barcelona).

Modera: D2 Maria Puerto Gomez Martin. Coordinadora
de los Equipos de Cuidados Paliativos de la Fundacién
San José.

14.30 h. Descanso.

16.00 h. Simposio. Contribuciéon de la Psicologia al
Envejecimiento Activo y la Calidad de Vida.

- Psicologia y envejecimiento activo. D M2 Angeles
Molina. Centro Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIO).

- Los psicologos en equipos multidisciplinares. Pro-
grama de actividades i+d en envejecimiento acti-
vo, calidad de vida y género (encage-cm). D2 Gloria
Fernandez-Mayoralas. Grupo de Investigacion en En-
vejecimiento del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (GIE-CSIC)

- Aspectos psicoldgicos asociados a actividad y par-
ticipacion en personas mayores. D2 Carmen Rodri-
guez-Blazquez Investigadora en el Centro Nacional de
Epidemiologia (CNE) del Instituto de Salud Carlos IlI.

- Envejecimiento activo en personas mayores con
demencia institucionalizadas. D2 Maria Joao Forjaz.
Doctora en Psicologia Clinica por la University of North
Texas y cientifica titular OPIs en la Escuela Nacional de
Sanidad, Instituto de Salud Carlos IIl.

- Evolucion de las motivaciones personales y pro-
fesionales segun la edad y los perfiles laborales.
D. Francisco Abad. Ingeniero de Caminos (ETSICCP de
Madrid).

Modera: D2 Maria Angeles Molina Martinez. Doctora en
Psicologia. Centro Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIQ).

17.15 h. Mesa redonda: Psicologia Positiva en vejez.

- Creatividad en el ambito de la Demencia. D Mont-
serrat Pérez Garcia. Psic6loga Asociacion de Familiares
Enfermos de Alzheimer Corredor del Henares.

- Optimismo e intergeneracionalidad y mayores mas
activos. D.Juan Cruz Gonzalez. Psicélogo director de
DIOTOCIO.

- El humor como herramienta terapéutica. D. José
Elias Fernandez Gonzélez. Psic6logo Director Centro
JOSELIAS.

Modera: D. Juan Gonzalo Castilla Rilo. Director Sanyres
Aravaca.

De 18.45 a 19.30 h. Conferencia Magistral: “Mindfulness
aplicado a Demencias”. D. Domingo Quintana Hernan-
dez. Doctor en Psicologia. Profesor Universidad de La
Laguna (Tenerife).



