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El Centro de Estudios del Menor se ha puesto en marcha durante el Curso
2011-2012, transformando el area ya existente en el Instituto de Estudios de la
Familia dedicada a infancia y juventud. La finalidad de este Centro, de caracter
multidisciplinar, es mejorar la comprension de las cuestiones relacionadas con la
dignidad y los derechos de los nifios a nivel internacional y nacional, con el fin de
orientar politicas que promuevan el desarrollo integral de los nifios y de sus
familias.

Por este motivo, el CEM-CEU considera prioritario el estudio de los
problemas que afectan a la infancia y a la juventud en los procesos de
incorporacién a la familia y a la sociedad y en las funciones que unos y otros
desempefian dentro de las mismas. Por otra parte, debemos tener en cuenta que

los cambios de las estructuras familiares, politicas y sociales asi como sus
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quiebras, influyen en sentido positivo o negativo, pero siempre con mas incisividad
en los nifios y en los jovenes, siendo conscientes de que ningun pais en el mundo,
ningun sistema politico, puede pensar en el futuro si no es a través de la imagen de
las nuevas generaciones.

Para ello, durante el Curso 2011-2012, ha desarrollado proyectos de estudio

e investigacion, organizando seminarios de formacion y jornadas divulgativas. Todo
ello en colaboracion con instituciones publicas y privadas, agentes sociales,
asociaciones y demas entidades que se ocupan directamente de la infancia y la
adolescencia en el @mbito local, nacional e internacional.

Las principales actividades desarrolladas durante el Curso 2011-2012 son

las siguientes:

— Continuacion del proyecto y grupo de investigacion sobre “Fundamentos
antropoldgicos e implicaciones psicopedagodgicas y juridicas de la doble
vinculacion de los menores en acogimiento familiar y en situaciones de
ruptura familiar’. Las reuniones han sido mensuales, con varias
sesiones formativas.

— Celebracion del seminario “¢Qué sistema de proteccién queremos para
nuestros menores? ¢basta la reforma de la ley?”, a cargo de D. Jesus
Fuentes Zurita, Gerente de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y
Ledn.

— Seminario “Los efectos del divorcio y la calidad de la relacion de pareja

en los hijos”, a cargo de D2 Anna Garriga Alsina.
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Personas Mayores

Director del Area:

Javier Lopez Martinez
jlopezm@ceu.es

Esta area ha realizado diversas actividades durante el Curso 2011-2012,
con el fin de dar respuesta a la presencia de los abuelos y de los padres mayores
en su propia familia y en la sociedad. Abuelos y padres influyen de maneras
diversas, como por la disponibilidad de tiempo libre, la experiencia préactica e
intelectual que transmiten a las nuevas generaciones o las posibles dependencias
que generan eventualmente por el deterioro de su salud fisica o psiquica. Su
presencia, en cualquier caso, condiciona la familia, la educacion de los nifios y, en
general, el desarrollo de las circunstancias de vida familiar.

Las lineas de estudio e investigacion del Area durante el Curso 2011-2012
han sido las siguientes:

— Cuidadores: Terapias de control del estrés en cuidadores de personas
con demencia, comparando la terapia de aceptaciébn y compromiso vs
con la terapia cognitivo-conductual para cuidadores de personas
mayores.

— Estudio de las Relaciones abuelos-nietos, centrandolo en su papel en
los procesos de socializacion.

— Influencia de la religiosidad en el afrontamiento de las dificultades que
atraviesan las personas mayores.

En lo que respecta a las lineas de accion, desde el Area de Personas
Mayores se han llevado a cabo las siguientes actividades:

— Programas gratuitos de atencion a cuidadores familiares de personas
con demencia. Taller gratuito y personalizado realizado en el Aula de

Terapias del Instituto de Estudios de la Familia para el control del
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estrés, dirigido a quienes cuidan a un familiar con demencia en el propio
hogar.

— Creacién de una red de expertos y participacion en actividades de
investigacion. Establecimiento de una red de profesores interesados en
la tercera edad. Esta actividad se plasm6é con la Mesa Redonda
dedicada al “Envejecimiento activo y relaciones intergeneracionales”,
llevada a cabo con motivo de la XI Semana de la Ciencia.

— Fomentar la defensa de los valores y relevancia de las personas
mayores. Se han establecido contactos con vias a una futura
colaboracién con las asociaciones de la sociedad civil vinculadas a las
familias y a los mayores.

— El 24 de Abril de 2012, el Area de Personas Mayores organizé la
Jornada de Actualizacion en Gerontologia.

— En el presente Curso, ha finalizado el proyecto y grupo de investigacion
de “Los modelos de conducta familiar y social transmitidos a través de la
educacion familiar”. Por este motivo, se han celebrado sesiones
formativas con caracter mensual.

— Realizacion de tesis doctoral a cargo de Cristina Noriega Garcia,

becaria de investigacion en el Instituto de Estudios de la Familia.
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Observatorio de la Mujer

Directora del Observatorio:

Maria Angeles Varela Olea
anvar.ihum@ceu.es

El Observatorio Universitario de la Mujer (OUM) es el &rea del Instituto de

Estudios de la Familia dedicada a la investigacion multidisciplinar sobre la mujer.

Este Curso 2011-2012 ha centrado sus estudios segun la metodologia de las

distintas disciplinas de las humanidades, las ciencias de la salud y las ciencias

sociales, con el fin de entender mejor y dar a conocer la realidad de la mujer,

igual al varén en dignidad, pero a la vez diferente y complementaria respecto de

él.

En las investigaciones del Observatorio se consideran las funciones

insustituibles de la mujer en el seno de la familia, y, en general, los retos

planteados a las mujeres por la sociedad contemporanea, a causa de su

estructuracion social y de sus interpretaciones ideolégicas o religiosas.

Las actividades mas destacadas realizadas durante el Curso 2011-2012

en el Observatorio Universitario de la Mujer han sido las siguientes:

Asignatura “Mujer y sexismo linglistico”, impartida por la Dra. Maria
Angeles Varela Olea.en el Master de Agentes de Igualdad de
Oportunidades en la Universidad Cardenal Herrera, de Valencia.
Continuacion de los estudios dedicados a la “Lengua y literatura sobre
la violencia contra la mujer”.

Celebracion de seminarios mensuales sobre estos temas, cuyos
resultados se recogeran en una nueva publicacion. Estos seminarios
se enmarcan dentro del proyecto y grupo de investigacion de “Concilia-
CEU: Los retos de la conciliacién académica y familiar”.

Presentaciéon de conclusiones del proyecto “Concilia-CEU”.
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Ideologia de género

Directora Area:

Carmen Sanchez Maillo
csmaillo@ceu.es

Durante el Curso 2011-2012, el area de “Ildeologia de género” ha
profundizado en el estudio de lo que es dicha ideologia; una cosmovisién con una
pretensién totalizante que intenta alcanzar y explicar segln sus postulados la
sociedad, la relacion hombre-mujer, la familia, la educacién, la politica, la
legislacion, la lengua, el arte, el cine, etc.

Las actividades més destacadas han sido las siguientes:

— Celebracion mensual del seminario permanente sobre “ldeologia de

género”, con exposiciones ilustrativas sobre varios temas relacionados
con la filosofia y el feminismo. Estos seminarios son fruto del proyecto y
grupo de investigacion de “Analisis critico y pluridisciplinar a la luz de la
antropologia diferencial”.

— Publicacion del libro: “Ideologia de género: apariencia y realidad”. Esta
pendiente su presentacién para el proximo Curso 2012-2013.

— Seminario impartido en el Master de Bioética por la profesora Dra.
Carmen Sanchez Maillo, en la Universidad Rey Juan Carlos. El mismo
Seminario se ha impartido en el Master de Magisterio, en la Universidad
CEU San Pablo.

— Conferencia sobre “Laicismo e ideologia de génera”, impartida por la
Dra. Carmen Sanchez Maillo con motivo del XIII Congreso de Catdlicos
y Vida Publica.

— Realizacién de dos tesis doctorales sobre estos temas, a cargo de
Carolina Murube Jiménez y Luis Antonio Curiel Calleja, becarios del
Instituto de Estudios de la Familia.

10
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Legislacion y Politicas Familiares

Directora Area:

Amaya Azcona Sanz
masanz@alumni.unav.es

Este Area es una de las apuestas fuertes del Instituto de Estudios de la
Familia para el Curso 2011-2012, con el fin de estudiar la Legislacién comunitaria,
nacional y autonémica, asi como la procedente de los Organismos internacionales
en cuanto a los aspectos econémicos, politicos y sociol6gicos que afectan a la
familia y las politicas que afectan a esta institucion.

Este Area ha llevado a cabo diversas actividades durante el Curso 2011-
2012:

— Celebracion de jornadas de estudio mensuales referentes a la

legislacion espafiola.

— Realizacion de tesis doctoral por Amaya Azcona, que consiste en el

andlisis de las Politicas Familiares llevadas a cabo desde el Gobierno
Central, asi como del estudio de la gestacion de la legislacion en
materia de familia aprobada durante el “periodo Zapatero” (VII y VI
legislaturas) que tienen de fondo la perspectiva de género. La tesis esta

dirigida por D. Elio Alfonso Gallego.

11
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Servicios

Ondina Vélez Fraga
ondinavelez@yahoo.es

El Centro Universitario de Informacion y Salud Sexual ha desempefiado un
papel importante durante este Curso 2010-2011. Este centro trabaja en dos
vertientes complementarias: por una parte, es un servicio profesional sin &nimo de
lucro que promueve la salud sexual entre los universitarios de Madrid. En este
sentido, la misién principal de los profesionales del CUISS es proporcionar
informacion completa y asesoramiento personal en salud sexual a quienes acuden a
su consulta, transmitiendo una concepcion de la persona conforme con su dignidad,
con el respeto debido a la conciencia y la privacidad de los asistentes. La educacién
sexual que promueve el CUISS propone al joven universitario no s6lo que adquiera
conocimientos, sino que también desarrolle los afectos y los habitos que conformen
un comportamiento sexual sano (Equipo Daphne, 2006). La asistencia se presta
desde el curso 2005/2006 a todos los universitarios de la Comunidad de Madrid, de

universidades estatales y privadas.

12



Por ello es una parte fundamental del trabajo del Centro la investigacion
sobre afectividad y sexualidad humana en relacion con la familia, el matrimonio y el
noviazgo, tanto desde las aportaciones de las ciencias experimentales y de la salud
como de las ciencias humanas. De la investigacion realizada en el Centro provendra
el disefio de estrategias para mejorar la salud sexual de la poblacién universitaria de
Madrid, con la elaboracion de informes de apoyo documental para politicas
sanitarias.

Ademas de las consultas de los jovenes universitarios durante el Curso,
desde el CUISS se ha impulsado el Master en Educacion Afectivo-Sexual para el
préximo Curso 2011-2012.

Conscientes de la importancia de la educacion en la afectividad y sexualidad,
la Dra. Ondina Vélez ha impartido numerosos seminarios para los estudiantes de

ESO y Bachillerato en diversos colegios e institutos de la geografia espafiola.

13
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Terapia Familiar

Terapeutas:

Javier Lopez Martinez

Gabriel Davalos Picazo

gdavalos@ceu.es

La Terapia Familiar es uno de los servicios que ofrece permanentemente el
Instituto de Estudios de la Familia. Esto es posible gracias a que los Licenciados en
Psicologia de la Universidad CEU San Pablo tienen la posibilidad de cursar diversas
asignaturas en el ambito de la Familia (Comunicacién Conyugal, Evaluacion
Familiar, Terapia Familiar y de pareja) que constituyen 27 créditos del total de la
licenciatura.

El Instituto de Estudios de la Familia esta vinculado con el Departamento de
Psicologia. La estrecha colaboracion entre ellos le permite codirigir, participar y/o
financiar los proyectos de investigacion que se estan realizando. Al mismo tiempo,
abre su ambito institucional a la préactica de la orientacion y formacion de
especialistas en el matrimonio y la familia, resolucién préactica de conflictos
conyugales, y de cuantas situaciones familiares en las que esté indicada la Terapia
Familiar.

En esta area se ha abierto un servicio prioritario del IF para las familias, su
Unidad de Terapia Familiar.

Este Curso 2011-2012 se han realizado habitualmente consultas en el Aula de
Terapias del Instituto de Estudios de la Familia, ademas de las practicas habituales

de los alumnos de Psicologia.

14
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Investigacion

-

Grupos y Proyectos:

- Los modelos de conducta familiar y social transmitidos a través de
la educacion familiar. Responsable del Proyecto: Javier Lépez Martinez.
Periodo: 2008-2011. Este proyecto finaliza este Curso 2011-2012, aunque se
ha solicitado un nuevo proyecto relacionado con este ambito para dar
continuidad a loes estudios.

Integrantes:
— Investigador Principal: Javier Lopez Martinez.
— Anna Garriga Alsina.
— Carmen Sanchez Maillo.
— Elena Sanchez Chamizo.

— Jorge Martinez Lucena.

— José Maria Garrido Bermudez.

— Juan Meseguer Velasco.

— ldeologia de género: Analisis critico y pluridisciplinar a la luz de la
antropologia diferencial. Responsable del Proyecto: Carmen Sanchez
Maillo. Periodo: 2009-2011. Este proyecto finaliza este Curso 2011-2012,

15
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aunque se ha solicitado un nuevo proyecto relacionado con este ambito para
dar continuidad a loes estudios.
Integrantes:
— Investigadora Principal: Carmen Sanchez Maillo.
— Ana Lanuza Avello.
— Antonio Paramo de Santiago.
— Carmen Gonzéalez Marsal.
— Carolina Murube Jiménez.
— Domingo Gonzélez Hernandez.
— Javier Borrego Gutiérrez.
— Juan Orellana Gutiérrez de Teran.
— Lourdes Garcia Urefa.
— Luis Antonio Curiel Calleja.
— Maria del Carmen Ruiz de la Cierva.
— Maria Eulalia Ramos Rupert.
— Maria José Borrego Gutiérrez.

— Patricia Santos Rodriguez.

—Vanesa Eugenia Gil Rodriguez de Clara.

— Ondina Vélez Fraga.

— Fundamentos antropoldgicos e implicaciones psicopedagdgicas y
juridicas de la doble vinculacion de los menores en acogimiento
familiar y en situaciones de ruptura familiar. Responsables del
Proyecto: Maria Teresa Diaz Tartalo y Juan Ignacio Grande Aranda. Este
proyecto finaliza este Curso 2011-2012, aunque se ha solicitado un nuevo
proyecto relacionado con este ambito para dar continuidad a loes estudios.
Integrantes:

— Investigadores Principales: Maria Teresa Diaz Tartalo y Juan
Ignacio Grande Aranda.
— Anna Garriga Alsina.

— Begofia Gonzalez Fernandez.

16
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— Carmen Fernandez de la Cigofa.
— Laura Sanz Martin.

— Maria Angeles Fernandez

Gonzélez-Regueral.

— Ménica Fontana. )
— Silvia Tamayo Haya. e ";
— Vanesa Eugenia Gil Rodriguez de J’..,,,Mé-ﬁ N

Clara.

— ConciliaCEU: Los retos de la conciliacion académica y familiar.
Responsables del Proyecto: Maria Angeles Varela Olea y Vanessa Eugenia
Gil Rodriguez de Clara. Periodo: 2010-2012. El proyecto finaliza este Curso
2011-2012 con la presentacion de las conclusiones.

Integrantes:
— Investigadora Principal: M2 Angeles Varela Olea.
— Elba Diaz Cervero.
— Javier Lopez Martinez.
— Juan Carlos Jiménez Redondo.
— Juan Pablo Maldonado Montoya.
— Maria Luisa Fernandez de Soto Blass.

— Pablo Mufioz Diaz.

— Teresa Torrecillas Lacave.

— Vanessa Eugenia Gil-Rodriguez de Clara.

— Eleduca: Es uno de los nuevos proyectos de investigacion comenzado en el
Curso 2011-2012, que versa sobre la libertad de educacion, llevado a cabo
por investigadores de distintas universidades pertenecientes a disciplinas
complementarias como la economia, el derecho, la pedagogia o la filosofia.
Responsable: Gonzalo Sanz Magallén.

Integrantes:

— Investigador Principal: Gonzalo Sanz-Magallén Rezusta.

17
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— Pedro Schwartz Girdn.

— Ricardo Plaza Martinez.

— Maria Blanco Gonzélez.

— Maria Encina Morales Vega.

—Vanessa Eugenia Gil-Rodriguez de
Clara.

— Miguel Pérez de Ayala Becerril.

— Patricia Santos Rodriguez.

— Juan Pablo Maldonado Montoya.
— David Reyero Garcia.

— Javier Borrego Gutiérrez.

— M2, Carmen Llorente Barroso.

— Ana Bermejillo Ibafiez.

— Benjamin Romero.

- " f = 2 B
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Integrantes del Grupo de Investigacion sobre “Ideologia de género”
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Libros del proyecto sobre “Ideclogia de género”

Reunion del proyecto sobre
“Ideologia de género”
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Reunion del Grupo de
Investigacion de ELEDUCA
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Reunion del Grupo de Investigacion de ELEDUCA
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Tesis Doctorales

Las investigaciones que estan
realizando los cuatro becarios y una
de las colaboradoras del Instituto de
Estudios de la Familia versan sobre

los siguientes temas:

Carolina Murube Jiménez:

carolinamurube@hotmail.com

“Evolucién y consolidacion de la ideologia de género en las
Conferencias Mundiales de la mujer”, a cargo de Carolina Murube Jiménez.
Directora: Dofia Carmen Sanchez Maillo. Se trata de un estudio pluridisciplinar de la
ideologia de género en las cuatro Conferencias Mundiales de la mujer organizadas
por Naciones Unidas. A través de un andlisis filoséfico antropolégico, juridico,
socioldgico y politico se analizan distintos aspectos de la ideologia de género
mediante la reflexion en torno a algunos conceptos como son la institucion familiar,
la salud reproductiva, la planificacion familiar, la coeducacion, la igualdad o la

relacion entre el hombre y la mujer.

21
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Luis Antonio Curiel Calleja

charecu@hotmail.com

“Estudio del pansexualismo y de la ideologia de género en las series de
ficcion de amplia audiencia en Espafa”’, a cargo de Luis Antonio Curiel
Calleja. Directores: Don Gabriel Galdon Lépez y Dofia Teresa Torrecillas Lacave. La
tesis profundiza en la influencia que tienen las series de television para crear
estereotipos sociales discordantes con la realidad, asi como en la influencia que
tienen para la difusion y propagacion de la “ideologia de género” y del
pansexualismo en la sociedad actual. La investigacion se centra en el estudio de las
series Con el culo al aire, Aida, House y Modern Family, que son las series de
ficcion ambientadas en la realidad actual mas vistas por la audiencia joven de 13 a
24 afos en febrero de 2012 en Espafia. Esta investigacion entronca con el trabajo
sobre “Delimitaciones Conceptuales y Metodologia para el Analisis del Tratamiento
Informativo de la Ideologia de Género”, presentado en Julio de 2011 por Luis
Antonio Curiel Calleja para la obtencién del Diploma de Estudios Avanzados (DEA).

Esta investigacion fue dirigida por Don Gabriel Galdén Lépez.

22
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Amaya Azcona Sanz

“La legislacion sobre familia aprobada durante el periodo Zapatero”, a
cargo de Amaya Azcona. Director: Elio Gallego. El proyecto de tesis consiste en un
analisis de las Politicas Familiares llevadas a cabo desde el Gobierno Central, asi
como del estudio de la gestacion de la legislaciéon en materia de familia aprobada
durante el “periodo Zapatero” (VII y VIl legislaturas)que tienen de fondo la
perspectiva de género. Me interesa, especialmente, conocer como se ha introducido
esta perspectiva de género en la legislacion en su fase de anteproyecto.Dada mi
especializacion en las ciencias de familia y mi formacion de origen como politéloga,
considero interesante abordar el estudio de las politicas familiares y de la
legislacion, en materia de familia, considerando como se incuba, a nivel
internacional, un cambio de paradigma en el concepto de familia y se introduce éste

en las legislaciones nacionales.

23
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Cristina Noriega Garcia

cristina.noriega.garcia@gmail.com

“Percepcion de los abuelos de la relacién con sus nietos: Transmision
de valores y efectos en la socializacion”, a cargo de Cristina Noriega Garcia.
Director: Javier Lépez Martinez. Codirector: Roberto Dominguez Bilbao. Existe un
amplio consenso sobre la importantisima influencia que los abuelos tienen en la
educacién y socializacion de los nietos en las distintas etapas del desarrollo (Mills,
Wakeman y Fea, 2001; Castafieda, Sanchez, Sanchez y Blanc, 2004). Por todo lo
anterior, resulta relevante comprender cémo los abuelos inciden en el proceso de
socializacién de sus nietos a través de la transmision de valores y fortalezas en
ninos de edades comprendidas entre los 6 y 12 afios.

24
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Begofia Costillo Avilés

bego.tr@gmail.com

“Familia y comunidad en el pensamiento de Robert Nisbet”, a cargo de
Begofia Costillo. Director: Elio Gallego. Nisbet, sociélogo norteamericano, reflexiona
a lo largo de toda su obra sobre la pérdida de las raices de la civilizacion occidental
y su consiguiente falta de sentido de la existencia. El hombre contemporaneo lleva
en su identidad la marca de las revoluciones liberales que quisieron deshacerse de
toda tradicién y, mas adn, de toda institucion antigua, como via para conquistar una
libertad mal entendida. Sin embargo, el progreso social y tecnolégico que tanto
ansiaba el hombre moderno se ha vuelto en su contra, convirtiéndolo en un ser
aislado y solo, que no encuentra sustento a su existencia. Nisbet se enfrenta a esta
problematica social, arrancando desde su mas temprano inicio, y propone como

pilares fundamentales resolutivos de ésta, a la familia y la comunidad.
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Convocatorias

V Convocatoria Premios de Investigacion y Difusion

“Balbuena de la Rosa-Ceu”

El dia 15 de diciembre de 2011 se presentaron en la Universidad CEU San
Pablo, los V Premios de Investigacién y Difusion “Balbuena de la Rosa-CEU”, bajo
el titulo “Los poderes publicos y el mandato constitucional de proteccién social,
econdmica y juridica a la familia”.

En esta ultima ediciéon la ganadora del premio ha sido la Catedratico de
Filosofia del Derecho Dfia. Paloma Duran y Lalaguna con el trabajo titulado “La
incidencia de las organizaciones internacionales en el cumplimiento del mandato
constitucional espafiol de proteccion a la infancia”.

Dichos premios se venian celebrando desde el Curso Académico 2006-
2007, organizados por el Instituto de Estudios de la Familia en colaboracion con el
Estudio Legal Pérez-Alhama, gracias a la generosidad de Dofia Manuela
Balbuena.

— Entrega de los Premios Balbuena de la Rosa-CEU y Presentacion de
Céatedra Balbuena de la Rosa-CEU de Estudios de la Familia. Acto
celebrado el 15 de Diciembre de 2011, en el Salén de Actos de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad CEU San
Pablo. Intervinieron:

—Don Raul Mayoral Benito, Director General de la Fundacién
Universitaria CEU San Pablo.

— Dofia Concepcién Dancausa Trevifio, Delegada del Area de
Gobierno de Familia y Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Madrid.

— Don Elio Alfonso Gallego Garcia, Director del Instituto de Estudios
de la Familia.
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— Dofia Paloma Duran y Lalaguna, Ganadora del Premio Balbuena
de la Rosa-CEU 2010-2011 y Catedratica Acreditada de Filosofia
del Derecho de la Universidad Complutense.

— Don Juan Pérez-Alhama, Estudio Legal Pérez Alhama.
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Céatedra Balbuena de la Rosa-CEU de Estudios de la Familia

A partir de este Curso Académico 2011-2012, por acuerdo del Rector de
nuestra Universidad, D. Juan Carlos Dominguez Nafria, el Director del Instituto de
Estudios de la Familia, D. Elio Gallego Garcia y el Director del Estudio Legal Pérez-
Alhama, D. Juan Pérez Alhama, se ha decidido transformar los Premios Balbuena
de la Rosa—CEU en Cétedra de Estudios de la Familia Balbuena de la Rosa-CEU.
El titular de la Catedra ser&a D. Francisco Contreras Peladez, Catedratico de Filosofia
del Derecho de la Universidad de Sevilla. El titular de la Céatedra promovera
publicaciones, investigaciones, estudios y seminarios en torno al tema de la familia.

La Cétedra se presento oficialmente el dia 15 de diciembre de 2011, junto con

la dltima entrega de los Premios de Investigacion y Difusion Balbuena de la Rosa-
CEU.

Entrega de los Premios
Balbuena de la Rosa-CEU vy
Presentacion de la Catedra
Balbuena de la Rosa-CEU de
Estudios de la Familia, el 15 de
Diciembre de 2011
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Docencia

Mujer y sexismo linguistico: asignatura del Master de Agentes de
Igualdad de Oportunidades, Universidad Cardenal Herrera, Valencia,
impartida por la Dra. Maria Angeles Varela Olea.

Seminario de 2 horas en el Master de Bioética: Universidad Rey Juan
Carlos, impartido por la Dra. Carmen Sanchez Maillo. Cursos 2010-2011 y
2011-2012.

Seminario de 2 horas en el Master de Magisterio: Universidad CEU

San Pablo, impartido por la Dra. Carmen Sanchez Maillo. Cursos 2011-2012.

Curso de Afectividad y Sexualidad: impartido a estudiantes de ESO y
Bachillerato en el Colegio CEU Jesus Maria de Alicante, por la Dra. Ondina
Vélez Fraga.
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Curso de Especializacion Postgrado:

Méaster Propio en Educacion Afectivo — Sexual: Preparado y lanzado
durante el Curso 2011-2012. Comenzard a impartirse en el curso préximo.
Dirigido a profesores, pedagogos, médicos, psicllogos, enfermeros,
educadores, etc. En colaboracién con la Facultad de Medicina y la Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Comunicacion, el Master ofrece formacion
antropoldgica, pedagdgica, psicolégica, médica y juridica que capacite al
alumnado para asesorar y actuar ante las diversas situaciones de la esfera
afectivo — sexual.

Direccion: Ondina Vélez Fraga.
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Otros Cursos de Especializacion:

Firma de convenio marco con la empresa Valora Family: Como una
de las grandes novedades, el Instituto de Estudios de la Familia lanza los
Cursos de Experto y Consultor Familiar, en colaboracién con la empresa Valora
Family. Estan dirigidos a padres y madres, asi como educadores de cualquier
tipo, que quieran formarse en la resolucion de problemas educativos.

Comenzaran para el Curso 2012-2013.
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Actividades

Seminarios:

— Seminario Permanente Multidisciplinar de la familia. Director: Elio

Alfonso Gallego Garcia. Secretaria Académica: Carmen Sanchez Maillo. El
Seminario ha tratado, en cinco sesiones, la Familia desde diferentes
perspectivas y problematicas, de la mano de los mejores académicos en la

materia. Los titulos y ponentes han sido:

— “Crisis de la familia y fin del bienestar”: Fue la primera sesion del
Seminario Permanente sobre la Familia. Se celebré el 14 de
Diciembre de 2011 a cargo de D. Josep Miro i Ardevol, director de
INCAS de la Universidad CEU Abat Oliba y presidente de E-
Cristians. Para este Seminario se utilizO una de sus obras de

referencia, “El fin del bienestar”.

— “Familia y cordura™ Tuvo lugar el 17 de Enero de 2012, a cargo de
D. Higinio Marin, profesor Agregado de Antropologia filosofica y
Vicerrector de Coordinacién del plan de accion estratégico de la
Universidad CEU Cardenal Herrera. Las teorias y explicaciones que
sobre la familia nos ofreci6 Marin, se enmarcan dentro de su
profundo estudio de antropologia filoséfica, plasmado en su obra

“Teoria de la Cordura y de los habitos del corazon”.
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“El tratamiento de la Familia en las organizaciones internacionales":
Se celebro el dia 9 de Febrero de 2012, a cargo de Dia. Paloma
Duran y Lalaguna, Catedrética Acreditada de Filosofia del Derecho,
de la Universidad Complutense de Madrid. La obra de referencia
para el Seminario fue “La incidencia de las Organizaciones
Internacionales en el cumplimiento del mandato constitucional
espafiol de protecciéon de la familia”, galardonada en la V Edicién de

los Premios Balbuena de la Rosa-CEU.

"La familia en el centro de la batalla cultural”: El 15 de Marzo de
2012, a cargo de D. Francisco Contreras Pelaez, Catedréatico de
Filosofia del Derecho de la Universidad de Sevilla. Para este
Seminario tuvimos la oportunidad de profundizar en varios de sus
articulos, lo que nos permitieron un dialogo profundo sobre el tema

en cuestion.

“La familia. La institucién de la vida™: El 19 de abril de 2010, a cargo,
D. Ignacio Sanchez Camara, Catedratico de Filosofia del derecho de
la Universidad de la Corufia. En este Seminario profundizamos en la

obra “La familia. La institucion de la vida”.

“Masculinidad-Feminidad: la articulacién de la Familia”: El 10 de
Mayo de 2012, a cargdo de Dfia. Inma Castilla de Cortazar Larrea,
Catedrética de Fisiologia y Decana de la Facultad de Medicina de la
Universidad CEU San Pablo.

Seminario Permanente de “ldeologia de Género”. Coordinadora:

Carmen Sanchez Maillo. Periodicidad: mensual.

Seminarios CEM-CEU:

El viernes 20 de enero tuvo lugar en la Facultad de Econdmicas de
la Universidad CEU San Pablo, un seminario reflexivo sobre la

¢ Qué

nueva ley de acogimiento familiar espafiola. Bajo el titulo
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sistema de proteccion queremos para nuestros menores? ¢basta la
reforma de la ley?” se desarroll6 un debate en el que el llimo. Sr.
Gerente de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Le6n, Jesus
Fuertes Zurita, explicéd a los asistentes los retos y desafios de esta
ley. También intervinieron Elio Alfonso Gallego, director del Instituto
CEU de Estudios de la Familia, y Teresa Diaz Tartalo, directora del
CEM-CEU del Instituto CEU de la Familia.

— ‘“Los efectos del divorcio y la calidad de la relacién de pareja en los
hijos”. Tuvo lugar el lunes 26 de marzo, Fue impartido por la Dra:
Anna Garriga Alsina, profesora de politicas publicas de la
Universidad Abat Oliva y asesora del gobierno catalan a través del
Observatorio Catalan de la Familia y el Pacto por la Infancia.
Consisti6 en una interesantisima sintesis de las dltimas
investigaciones sobre este tema de nivel mundial y las aportaciones
de los ultimos trabajos que nuestra invitada ha estado realizando de

la mano de la Profesora Kiernan de la Universidad de York.

34



& ctu

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo

Jornadas:

— Il Jornada ELEDUCA: 21 de Marzo de 2012

Bajo el titulo “Workshop sobre libertad, calidad y financiacion de la
educacién en Espafia”, el 21 de marzo de 2012 se celebrd la Il Jornada
ELEDUCA, organizada por la Fundacion Universitaria San Pablo-CEU vy la
Editorial Luis Vives.

El evento diagnostico e identific las carencias de libertad y calidad del
sistema educativo espafiol y debatié las reformas necesarias para mejorar
esos ambitos. Fue presentado por el subdirector general de Ordenaciéon y
Desarrollo de Centros de la Fundacion Universitaria San Pablo-CEU, José
Morillo- Velarde.

El taller de debate fue moderado por el Catedratico de la Universidad
CEU San Pablo e investigador de ELEDUCA, D. Pedro Schwartz. En él
participaron los Catedraticos D. Julio Carabafia y D. Mariano Fernandez
Enguita, el Catedratico de Métodos de Investigacién en Educacion, D. José
Luis Gaviria; el Inspector Central de Educacién, D. Juan Lopez Martinez; el
Diputado y ex Secretario de Estado de Educacion, D. Eugenio Nasarre; el
profesor de Teoria de la Educacién e investigador ELEDUCA, D. David
Reyero y el Catedrético de Historia de la Educacion, D. Alejandro Tiana.

La jornadas fueron clausuradas por el director del Instituto de Estudios de
la Familia CEU, D. Elio A. Gallego.

— Jornada de Actualizacion en Gerontologia: 24 de abril de 2012
09.30: PRESENTACION

Procesos basicos en envejecimiento con éxito

09.45: ¢ Declive permanente en las capacidades de las personas mayores?
D. Francisco José Moya. Director del Departamento de Psicologia.

Universidad Catélica San Antonio (Murcia)

10.45: Entrenamiento en estrategias de memoria.
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Da. M. Luisa Delgado. Profesora Universidad Complutense de Madrid

Promocion de la persona
11.45: La Aceptacion y el Compromiso en personas mayores.

D2. Maria Marquez. Profesora Universidad Autbnoma de Madrid.

12.15: Atencidn integral centrada en la persona.
Da. Pilar Rodriguez. Fundacion Pilares. Ex Directora General del IMSERSO.

Relaciones intergeneracionales y personas mayores
15.00: No a los malos tratos. Cuando las relaciones hacen dafio

Da. Gema Pérez-Rojo. Profesora Universidad CEU San Pablo.

15.30: Relaciones con las personas mayores en el ambito hospitalario.

D2. Cristina Hernanz. Profesora Universidad CEU San Pablo

16.00: Los abuelos como transmisores de valores a los nietos.
Da. Cristina Noriega. Investigadora Instituto de La Familia. Universidad CEU
San Pablo.

16.30: Mayores y sus cuidadores. "Cuando sea mayor a mi qgue me cuide mi
hija".

D. Javier Lopez. Profesor Universidad CEU San Pablo

16.50: CLAUSURA. D. Elio Alfonso Gallego. Director del Instituto de Estudio

de la Familia de la Universidad CEU San Pablo

— 1l Jornadas de Conciliacién de Vida Académica y Familiar: 10 de
Mayo de 2012:
10.30: Situacion y logros del Concilia-CEU, Prof. Dra. M2 Angeles Varela.

10.40: Prof. Dra. Teresa Torrecilla y Prof. Dra. Elba Diaz: Conciliacion y

roles de género.
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11.00: Prof. Dr. Juan Pablo Maldonado: «El trabajo del profesor universitario

en tiempos de reformas laborales y educativas».

11.30: Prof. Dra. M@ Angeles Varela: «Sexismo, conciliacion y planes

universitarios de igualdad».
12.00 h. Coloquio.

12.30: Prof. Dr. Javier Lépez: «Conciliacion en cuidadores de personas

mayores dependientes».

12.40: Prof. Dra. M2 Luisa Fernandez de Soto Blass: «Novedades fiscales

en la Conciliacion de Vida Laboral y Familiars.

12.50: Prof. Dra. Vanessa Gil: «La conciliacién de la vida académica y

familiar».

13.00: Prof. Dr. Juan Carlos Jiménez: «Propuestas y perspectivas de la

investigacion».

13.15 h. Coloquio.
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Conferencias:

- “Lafamilia, corazon de la sociedad”, a cargo de Don Elio Alfonso Gallego
Garcia, impartida con motivo de la Semana de la Familia organizada por la
Di6cesis de Cadiz el 16 de Noviembre de 2011.

- “Abordaje ante un Embarazo de Riesgo”, a cargo de Dofia Ondina Vélez
Fraga, impartida el 18 de Noviembre de 2011 con motivo del curso sobre “Etica

médica”, dirigido a profesionales sanitarios en la Agencia Lain Entralgo.
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Mesas Redondas:

— "Envejecimiento activo y Relaciones Intergeneracionales"”,
organizadas por el Instituto de la Familia de la Universidad CEU San Pablo con
motivo de la XI Semana de la Ciencia. Coordinado por Javier Lépez Martinez.
Fecha: 16 de Noviembre de 2011.

Ponencias:

— Reserva cognitiva en mayores: Prof. Don Juan Carlos Meléndez
Moral, Universidad de Valencia.

— Relaciones intergeneracionales: Prof. Dofla Celia Camilla Truijillo,
UNIMET (Caracas) y Dofa Cristina Noriega Garcia, Universidad San
Pablo CEU de Madrid.

Mesa Redonda: “Envejecimiento
activo y Relaciones Intergeneracionales”
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Presencia del Instituto de Estudios de la Familia:

— “Laicismo e ideologia de género”, presidida por Carmen Sanchez Maillo
con motivo del Xlll Congreso de “Catdlicos y Vida Publica” bajo el titulo
“Libertar religiosa y nueva evangelizacién”. La mesa redonda se celebr6 el 19
de Noviembre de 2011 y cont6 también con la intervencion de Angela Aparisi

Miralles y Consuelo Martinez-Sicluna.
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Publicaciones

TUCASA

EA (kg
ditiary LA AVENTURA DEL ACOGIMIENTD FhMiLiag

FaMILIAS PARA LA ACDG
TERESA DIAZ TARTALD iy, |

En el presente Curso, se ha realizado un envio amplio de las
principales obras bibliograficas del Instituto de Estudios de la Familia, con el
fin de dar a conocer nuestras publicaciones y estudios.

Los libros y documentos de trabajo se han enviado a bibliotecas,
institutos de la familia, centros relacionados con las familias

y asociaciones que trabajan en este ambito.

La familia como institucién
fundamental en la sociedad
a través de sus funciones

Libros publicados en este Curso:
—La familia como institucion fundamental de la
sociedad a través de sus funciones, coordinado por Julio

Ramiro Barguefio y Vanesa Eugenia Gil Rodriguez de Clara. La

publicacion cuenta también con las colaboraciones de Ondina

Vélez Fragay M2, Teresa Lépez.

CEUW Ediciones

—La ideologia de género: apariencia y realidad,
. , , . La ideologia de género:
coordinado por Carmen Sanchez Maillo y prologado por Elio ap ay realidad

Alfonso Gallego Garcia. Autores: Maria José Borrego Gutiérrez,
Lourdes Garcia Urefia, Angela Pérez Garcia, Domingo

Gonzalez Herndndez, Carmen Sanchez Maillo, Javier Borrego
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Gutiérrez, Armando Zerolo Durdn, Vanessa Eugenia Gill PR
Rodriguez de Clara, Carmen Gonzéalez Marsal, Carolina Murube
Jiménez, Juan Orellana Gutiérrez de Teran, Ana Lanuza Avello

y Luis Antonio Curiel Calleja.

—-La incidencia de las Organizaciones Internacionales

en el cumplimiento del mandato constitucional
espafnol de proteccion de la familia, por Paloma Duréan y
Lalaguna. Esta obra ha sido premiada en la V Convocatoria de CEU Ediciones
los Premios Balbuena de la Rosa-CEU. o

Tipos de familia, conflictos con

- Tipos de familia, conflictos con hijos adolescentes y hijos adolescentes y terapla de famlia

Aquilino Polaino-Lorente

terapia de familia, a cargo de Aquilino Polaina-Lorente.

- _
el

) & 3@

Ademas, en el presente Curso se han realizado

nuevas tiradas de varias publicaciones del instituto de
Estudios de la Familia.

ceu B Ediciones
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Articulos:

Gallego Garcia, Elio: “Solidaridad Familiar”, publicado el 2 de Septiembre
de 2011 en ABC.
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Organigrama

ORGANIGRAMA INSTITUTO DE ESTUDIOS DE LA FAMILIA
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Tirada:  326.584 Ejemplares
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Pagina: 8
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Campaiia por la paz
Empiece el afio con un

Durante la cena, para evitar roces, se aconseja hablar de temas distendidos v no plantear asuntos que generen tensién

enemigo menos

Una apuesta original, ademas de soli-
daria. Un mensaje simpdtico a través
de internet puede acabar con muchos
rencores y conflictos. ;Quiere hacer
las paces con un amigo, un familiar,
un socio o un compafiero? Pues www.
unenemigomenos.com lo hace posible

A través de e-mail, facebook o twit-
ter puede enviar una bandera de paz
virtual con un deseo de reconciliacion
o amistad a la persona que escoja.

Por cada bandera que envie, la agencia
de comunicacién El Cuartel dona 0,25
euros a la ONG Movimiento por la

Paz —MPDL—, una ONG de desarrollo,
accion social y aynda humanitaria
cuyo objetivo es trabajar por la paz
mundial fomentando la cooperacion,
la solidaridad y el entendimiento
entre los pueblos.

Asi, esta campaiia, denominada «Un
enemigo menos», ayuda a reconciliar
los circulos personales mds cercanos.

lengamos la fiesta enpaz

Las celebraciones familiares
son muchas veces motivo de
conflictoseirritabilidad

Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Afio
Nuevo, Reyes... No faltan oportunidades
para celebraciones, casi siempre en fami-
lia_ Por eso estas fechas ponen a prueba
las relaciones con los demdas miembros de
nuestro clan. Y no siempre todo fluye en la
paz. armoniay con la magia que, se supone,
emana de nosotros en estos dias. Los roces,
los desprecios, los celos, las envidias, los
comentarios malintencionados (o no), las
tensiones, los desengatfios, los reproches...
afloran en la piel precisamente en momen-
tos tan sefialados.

«Los conflictos en las familias no suelen
venir tanto por lo que pasa, sino por la acu-
mulacion de pequefias cosas y episodios del
pasado. Muchas veces, se trata mas de como
nos Lomamos esas cosas en momentos en
los que nuestros pensamientos se desajus-
tan y nos generan tensioness, explica Javier
Lépez, profesor de Psicologia del Instituto
de Estudios de 1a Familia de la Unversidad
San Pablo CEU.

En efecto, hay situaciones que generan
en la familia cierto estrés y son mas pro-
clives a que surjan tensiones, como indica
Esperanza Garcia, psicdloga y presidenta de
la Asociacion de Terapeutas de Familia de la

«LAS TENSIONES
FAMILIARES SON
MUCHAS VECES
ACUMULACION DE
PEQUENAS COSAS
DEL PASADO»

«LA LLEGADA DEL
PRIMER HIJO, LA
ADOLESCENCIA..

SON EPISODIOS EN
LA FAMILIAQUE

PUEDEN GENERAR

ROCES»

Comunidad de Valencia. Por ejemplo, «con
la llegada del primer hijo suelen aparecer
roces con las familias de origen porque hay
que establecerles limites respecto a nues-
tro papel de padres; también se producen
conflictos cuando los hijos son adolecentes:
en las relaciones con los hermanos pueden
darse conflictos no resueltos del pasado...
Son problemas que surgen por la obligato-
riedad de compartir espacio y tiempo en es-
tas fechas». Y que pueden generar tristeza,
irritacién, sentimientos de culpa, tensién...
Si lo medita, al final. se impone el sentido
comiin: lo mejor es que nada ni nadie estro-
pée la fiesta para disfrutar de una velada
tranquila. Quizd algunos consejos le ayuden
a sobrellevarlo:

Viva el presente

En estas fechas no conviene hacer memo-
ria histérica de las cosas que no nos han
gustado de otros familiares. Ajistese a la
realidad, a la situacién v al momento en
que vive. Sin duda, la Navidad tiene magia,
pero eso no puede resolver de repente el
problema que usted tiene con un familiar.
Viva en el presente. Piense en los valores en
los que cree (familia, cordialidad...) v actie
en consecuencia. Si quiere pasar una noche
tranquila, intente conseguirlo.

Evite roces y conflictos

La cena de Nochebuena, la comida de Navi-
dad... no son buenos momentos para resol-
ver los roces o conflictos que tengamos con
un miembro de la familia. Mejor esperar a
otra ocasidn para solucionar los problemas

con ese familiar discolo (siempre con su
consentimiento, claro). En estas reuniones
familiares tan sefialadas tampoco convie-
ne hablar de asuntos que puedan llegar a
producir tensiones. Mas bien, se aconseja
tratar temas de conversacién distendidos,
narrar anécdotas...

Un complice le apoyara

Busque un apoyo en la pareja, en un her-
mano... que conozca la situacién y que le
tranquilice antes de que se produzca un
roce. que le ponga una mano encima de su
pierna cuando la situacién derive por derro-
teros que le hagan sentirse incomodo. A la
hora de sentarse a la mesa intente ponerse
junto a alguien con quien se sienta bien y
le dé confianza.

Una copa de menos

Modere el consumo de alcohol. El aleohol
desinhibe y podemos decir cosas de las que
luego nos arrepintamos,

No etiquete

No adelante comentarios o conclusiones
precipitadas. ni ponga etiquetas a las per-
sonas o a las situaciones. Estas practicas no
ayudan en nada a la reconciliacién.

Olvide los «deberias»

No piense en lo que deberia de ser y no es
(«mi familia deberia de ayudarme mads»,
«mi hijo deberfa colaborar mds»). Las re-
glas rigidas no nos permiten ser tolerantes.
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En portada
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Se estima que los servicios y apoyos

que se prestan entre generaciones
suponenentreel2y3,7%del PIB

Con o sin crisis, y ante cualquier
dificultad, la familia es el primer
frente al que se pide ayuda

M. |. PEREZ-BARCO

adres, hijos, hermanos, tos... DISTRIBUCION DE

sonlos primerosalosquepe-  LASAYUDAS

dirayuda cuando sobrevienen

las dificultades, La familia es

siempre-el refugio al que acu-

dir ante lasvisicitudes y, como
ha quedado demostrado, es el soporte que
estd evitando graves conflictos sociales
ante esta dura crisis que vivimos. Algo a
lo que todos debemos estar agradecidos.
Sélo hay que mirar a nuestro alrededor para
comprobar que la familia espafiola s un
ejemplo insdlito de solidaridad intergene-
racional. De padres que ayudan a sus hijos
a pagar los recibos. la hipoteca o incluso la
alimentacion en estos dificiles momentos;
de matrimonios que echan mano de los
abuelos para el cuidado de los nietos; de
jévenes que no salen del nido esperando
a que la situacidn econdmica escampe; de
hijas que cuidan de los padres cuando ya
no se pueden valer por si mismos... Los la-
zos familiares se hacen mds fuertes en los
malos tiempos.

Los espafioles no podemos vivir sin
nuestra familia. como demuestra un nuevo
estudio —«Individualizacién y solidaridad
familiars— realizado por la Obra Social «la
Caixas. Mds de la mitad de la poblacién
(56%) piensa que la familia debe ayudar-
se econdémicamente entre si, que hay que
convivir con nuestros mayores cuando ya
son dependientes y que los abuelos deben
cuidar de los nietos cuando los padres no
pueden. En otros paises, son muchos menos
los que piensan de ese modo. Sélo el 30% de
los alemanes y franceses.

Padre y madre protectores

Por eso, cabe preguntarse: /tan diferentes

somos los espafioles? «La familia espafiola

siempre ha sido diferente a la centroeuro-

pea por su propia historia, tradicién y culto-

ra. Nuestra sociedad de corte judeocristia-

no o tradicion catélica ha tenido siempre a

un «pater familias» junto a la madre como

pilar sobre &l que ha girado un sistema de UN11% DE LOS

proteccion familiar para el resto de sus ENCUESTADOS

miembross. explica Miriam Ferndndez. NECESITO DINERO

socidloga y mediadora del Grupo de Socio- DE LA FAMILIA

logia de la Infancia y Adolescencia del Co- PARA GASTOS

legio de Politdlogos y SociGlogos de Madrid. EXTRAORDINARIOS
Y ese paraguas protector se ha intensi- COMO COMPRARUN

ficado con la crisis. sobre todo entre la po- COCHE

blacién menor de 40 afios que, en pareja y

con hijos, ha sido la mas castigada por los

vaivenes econdémicos. El 11% de personas

en esa edad declara que ha recibido ayudas

econdmicas de los padies para afrontar gas-

tos corrientes (desde un recibo de luz hasta

una compra en un supermercado), otro 11%

VIERNES, 30 DE SEPTIEMRRE DE 2011 ABC
abres

para hacer frente a gastos extraordinarios
Pero necesarios (como comprar un coché o
montar un negocio) y un 40% para la adqui-
sicion de una vivienda.

Pero las ayudas entre la familia no se li-
mitan a las aportaciones economicas, como
révela el informe. El papel de los abuelos
resulta fundamental. En poco mds de una
década la proporcion de abuelos que cuida
de sus nietos ha aumentado un 10%. Ahora
el 27% de los mayores entre 65 y 75 afios se
dedica en exclusiva a esta tarea.

Somos distintos hasta én el cuidado de
nuestros mayores. Mientras, en nuestro
pais, un 22% de personas con mas de 75
afos vive en casa de alguno de sus hijos, esa
cifra desciende al 10% en Alemania y Reino
Unido e, incluse, al 5% en paises escandi-
navos. Y también las cosas toman otros
derroteros para nuestra juventud, que se
emancipa cada vez a edades mds tardias,
En 2008, un 67% de los jévenes de 18 a 29
afios vivia con sus padres, frente al 30% de
los chicos de la misma edad en los paises
escandinavos. La falta de perspectivas eco-
nomicas y de futuro, sin duda, tienen mu-
cho que ver. Pero también él hecho de que
los chicos se sienten a gusto en casa de los
padres, en una familia donde se negocian
las normas de convivencia Ademds, «en Es-
pafia hay un concepto de independencia di-
ferente —dice Mirfam Fernandez—, sin
contar que los contextos sociales y legales
en esos paises facilitan esa independencia
con mayores dotaciones econdmicass.

Declive del Estado de Bienestar
Lo cierto es que este panorama revela una
cuestién de fondo, coma explica la socidlo-
g «l.a cultura del Estado de Bienestar estd
més arraigada en los paises escandinavos,
porque en nuestro pais el cuidado. ayuda y
proteccion siempre han estado relegados al
contexto familiar: Las funciones de un Esta-
do de Bienestar siempre han sido suplidas
por la familia. La familia extensa (abuelos,
hermanos...) estd evitando al Estado una
crisis mayor. Por eso, dejar de invertir en
politicas de familia es un error, porque hay
que ayudar al que ayudas.

Una opinidn en sintonia con las con-
clusiones del informe de «la Caixan: «La
situacion econdémica. sumada a un Estado
de Bienestar que no ha desarrollado ser-
vicios sociales suficientes para absorber
muchas de las ayudas requeridas, provoca
que la solidaridad familiar espaiola se en-
cuentre actualmente en los mismos valores
que hace veinte anos».
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Masdelamitaddelapoblacion piensa Lafamilia ha puestoderelieveel
quelafamiliadebeecharseunamano fracasodeun Estado que nocubre
antedificultades econémicas las necesidades de los ciudadanos

Amable Cruz, entre los mufiecos que han acompafiado 2 sus nietos mientras estaban a su cuidado, DE SAN BERNARDO

Amable Cruz,

67 anos

«Me dedico a mis
hijos y a mis nietos
con todo el amor
del mundo»

Encarna a la Madre Tierra. Amable Cruz ha
criado a sus cuatro hijos y, en gran parte,
a sus seis nietos. Comenzo con Miguel y
Olga, que ahora tienen 18 y 16 afios res-
pectivamente. «Tenia la cuna en mi casa

y hasta mi marido se fue a dormir a otra
habitacion para dejar espacio a los nifios.
Los tuve en casa hasta los doce afios»,
recuerda esta tierna abuela. Entonces no
eran momentos de crisis, pero la situacién
de los padres, ambos trabajando, requeria
de una gran ayuda familiar. «Mi hijo Ma-
nuel tenia diferentes turnos cada semana
en una fabrica de productos guimicos y mi
nuera es enfermera de noche en el Grego-
rio Marafidn. As{ que yo recogia a los nifios
en la guarderia. me quedaba esa noche con
ellos, al dia siguiente los llevaba otra veza
la guarde y va los recogian sus padres».

A su hija Gema también le eché una mano
con sus dos pequefios Daniel y Marcos.
«En momentos mds puntuales, cuando ella
tenfa que ayudar a su marido en un taller
de limpieza de coches», dice. Y ahora sus
energias estdn volcadas en su hija Virginia.
«Cuando se separé se puso a trabajar. Tuve
que ira vivir a su casa para cuidar de Ale-
Jandroy Lucia. porque Je salia trabajo aqui
yalla. Ahora estd encantada en un despa-
cho de abogados. pero tiene turno partido
yme ocupo de la nina que tiene cuatro
-afos. Si mi hija contrata a alguien para
gue recoja a Lucia del cole hasta que llegue
su maxre, el sueldo no llegas. Y quedasu
cuarto hijo, Tomds, de 37 afios, que tras un
grave accidente de coche hace diez afios
sigue en casa de su madre.

Desde luego, Amable reconoce que no
dispone de su tiempo tanto'como le
gustaria. «No puedo ir con las amigis de
viaje o a bailar, Me dedico a mis hijos ya
mis nietos perque quiero y lo hago con
todo el amor del mundo. El pasado mes de
febreto me dio un infartoy vo he vistoa
mis cuatro hijos como una pifia alrededor
de su madre, igual gue yo estoy a su lado
cuando lo necesitan»
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6 familia

Mas fuertes ante la crisis

243

El informe ha medido en términos eco-
némicos todo ese caudal de solidaridad de
la familia. Segun el estudio de «la Caixas, los
servicios y ayudas no remuneradas entre ge-
neraciones representan entre el 2y 3,7% del
PIB. «Una cifra elevadisima», afirma Elio Ga-
llego, director del Instituto CEU de Estudios
de la Familia. «Y nos encontramos con una
clase politica que no termina de valorar que
|a crisis adquiriria una dimensién de catds-
trofe social si no fuera por la contribucion
de las familias. La familia espanola estd rea-
lizando una prestacion social insustituible,
mientras estd siendo atacada. Ahora el ma-
trimonio ha quedado en el aire. en suspenso.
aqué nos vincula, qué compromisos adquie-
rie... Eso era obvio hace dos generaciones, las
de los padres que estdn haciendo ahora esta
ayuda inestimable a sus hijos, El problema
es que dentrode veinte afios va a existir una
generacidn de padres que no ha tenido las
cosas tan claras, esta por ver si esa nueva
generacion de padres va a tener esa misma
solidaridad con la siguiente generacién de
hijos. Si nadie cuida a la familia, si se 1a tra-
ta como una opeion privada, sin reconocer
su verdadero bien social, caminamos a una
situacion de vacion.

Una comunidad de personas
Pero aparte de las causas culturales, po-
liticas. juridicas. costumbres o circuns-
tancias. hay que preguntarse y reflexio-
nar por qué la solidaridad en la familia es
inquebrantable e incondicional siempre,
en todo momento, con o sin crisis, y ante
cualquier dificultad. Y la clave estd en los
fuertes vinculos que se establecen, como
explica Gerardo Castillo, profesor de Edu-
cacion de la Universidad de Navarra: «La
familia es una comunidad de personas. una
institucion natural, donde se nace, se crece
y se muere como persona. Es la atmdsfera
que la persona necesita para respirar. En
ningun otro lugar, se considera a la persona
como en la familia. en su totalidad. Es una
comunidad de personas unidas por lazos de
amor incondicional, donde cada miembro
es considerado un ser finico e irrepetible
¥ por 50 mismo merece ser querido. En
la familia es donde la convivencia es mas
intensa y continuada entre personas que
se quieren. De esa capacidad de amar in-
condicionalmente se da el cuidado afectivo.
un cobijo emocional, un amor familiar que
es fuente y estimulo para acoger. respetar
y promover a cada uno de sus miembros. Y
|a familia estd enlazada con el matrimonio,
como una comunién conyugal desde don-
de se deriva amor. En torno al amor de los
e5posos se construye todo. Y todo, todo eso
es una fuente de solidaridad en la familia»,
Y que a nadie nunca nos falte.

«La familia
esti evitando
al Estado una
crisis mayor.
Por eso, dejar
de invertiren

politicas de
familia es un
error, hay que
ayudar al que

ayudar

e®

«Si nadie cuida
a la familia, si
selatrata
COmMo una
opcion
privada, sin
reconocer su
verdadero
bien social,
caminamos a
unasituacion
de vacio»

«La familiaes
una
comunidad de
personas
unidas por
lazos de amor

Z0simo Mesonero,
87 anos

«Habra que
aguantar esta
situacion como

se pueda»

No lo dice con resignacidn, porque Zosimo
se queja v alza la voz cuando cuenta cdmo
la crisis y el mercado laboral han cerrado
las puertas a su hijo José Luis de 55 anos.
Trabajaba desde hacia mds de véinte afios
en una gran compafiia como analista-
programador informéatico cuando un buen
dia empezaron a despedir a la plantilla de
mas edad. El no se libré, Y desde hace tres
afios busca trabajo en todo lo que esté a

su alcance, Desde camarero, repartidor,
conductor de una pala mecanica en una
obra. como figurante en peliculas y «ahora,
este mes, realiza una sustitucién en una
porterfa. Para eso, ha tenido que darse de
baja en el paro y que le suspendan la ayuda
extraordinaria de 400 euros que le habian
concedido, (Hombre! Con ese dinero no se
puede vivirs, protesta Zdsimo.

Por eso Zésimo y su mujer Maria pro-
porcionan ayuda econdmica cada mes a
su hijo. Unas veces cuatrocientos, otros
quinientos e incluso hasla seiscientos
euros es la ayuda que recibe José Luis de
sus padres para afrontar los gastos de la
familia. «Tiene el piso ya pagado, su mujer
no puede trabajar porque estd delicada de
salud y tiene una hija, mi nieta Carolina,
que empieza ahora segundo de Empresa-
riales y trabaja durante los veranos. De lo
anico que me quejo es dé que una perso-
na quiera trabajar a los 55 afios y seguir
hasta su edad de jubilacidn y no le dan
oportunidadess.

ZGsimo es de los pensionistas mas o
menos afortunados. Cobra una pensién
de 1.100 euros y recibe también ingresos
por un piso que tiene alquilado, «aun-
que el afio pasado el inquilino no pago»,
protesta. Pero ayudar a su hijo, algo que
hace «con orgullos, también le cuesta

sus esfuerzos. «Este afio no me he ido de
vacaciones a Guijuelo (Salamanca), aun-
que sean unas vacaciones baratas porque
tenemos alli una casa. Y hace afios que no
voy al cine ni éntro en un bar. Me gustaria
pero necesito el dinero para otras cosas.
Andamos buscando lo mas econdmico. De
momento, habrd que aguantar como se
puedas.

VIERNES, 30 DE SEPTIEMBRE DE 2011
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VIVEN CERCA DE PROXIMOS LAS VISITAS MAYOR CONTACTO

ALGUN FAMILIAR A LOS PADRES SE MANTIENEN TELEFONICO

El 68% de la poblacién tiene al El 69% de los hijos emancipados  El 64% de los entrevistados es- El 55% de mujeres habla por

menos algdn familiar consan- se encuentra a menos de 5 kild- pafioles ve a sus padres, con los  teléfono con su padre o con su

guineo viviendo a menos de metros de distancia de la casa que no convive. al menos una madre casi a diario. La propor-

media hora de distancia de sus padres vez ala semana cién de hombres es del 37%
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LO IMPORTANTE ES EL
PADRE Y LA MADRE
IGNACIO SOCIAS

Director General de The Family Watch

os disturbios de Ingla-
rra el verano pasado

han vuelto a dejar claro
que Ia familia es impor-
tante, Mas atn, insustitul-
ble. No se sabe muy bien gué
habia detras de esos jovenes vandalos y
saqueadores, perosi lo que no habia: una
familia estable. En muchos casos, nin-
gun adulto estaba en condiciones de res-
ponder por ellos, ni siguiera de acompa-
farles cuando eran juzgados. El contras-
te con Espaiia lo acaba de poner de mani-
fiesto el estudio de La Caixa: la fuerza de
la familia no s6lo se mantiene, sino que
la crisis la ha reforzado auin mas. Nada
ha podido con ella y, a pesar de los inten-
tos tedricos y pricticos de eliminarla,
sigue gozando de buena salud.

* Qué nos hace diferentes? Enmi opi-
nitn, tantos padres v madres que si-

guen ejerciendo su tarea, con frioy con
calor, con més o menos dinero, con estao
aguella television, De ellos hemos apren-
dido casi todo lo que realmente vale Ia
pena: a respetar alos demiis, a acompa-
fiar a los que pasan un mal momento, a
ayudar a los que lo necesitan, acuidara
los enfermos y ancianos. En muchos pai-
ses del norte de Europa. el fenémeno de
la ausencia fisica del padre o la ausencia
emocional de la madre constituyen uno
de los principales factores de exclusion
social para los sectores mis débiles de la
sociedad: nifios, ancianos v enfermos.
Cuando se abdica de la paternidad, es
facil que termine desmoronandose tam-
bién todo ese entramado familiar que
asegura la cohesion. Por eso, resulta difi-
cil entender que los padres no tengan
mas ayudas, y gue encuentren obstacu-
los en las politicas sociales, lo politica-
mente correcto, la opinién pablica. los
curriculos edocativos... Ha llegado el
momento de reconocer gue la familia
estable es una necesidad, no un capricho
ni un lujo. El futtiro, no el pasado.

S i queremos que la familia siga pre-
servando a la sociedad de problemas
como los que han ocurrido en el Reino
‘Unido. lo mejor que podemos hacer es
valorar mas lo que significa la paterni-
dad y la maternidad, y demostrario con
los hechos, cada uno desde su lugar.

91% 22% 29% 82%

LOS HIJOS SON DISCUSIONES ROMPEN EL GENERACIONES DAN DEMASIADAS
LA FELICIDAD Y ROCES VINCULO JUNTAS EN FAMILIA AYUDAS

El 91% de los entrevistadosen ¢l Solo un 22% de personas han EI1 29% no se habla con alguna El 824 de las personas for- El 14% se queja de tener que
informe considera que ver cre- mantenido una discusion agria persona de su entorno. Esta rup-  ma parte de una red familiar prestar con demasiada [recuen-
cer a los hijos es el mayor placer  y acalorada con algiin miembro  tura se da con mayor frecuencia  compuesta, al menos, por tres cla myuda a los miembros de su

de lavida de su familia y con algin amigo con personas no familiares generaciones red social y familiar
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Cada vez con mds frecuencia vemos a nifias vestidas
res, influenciadas, en gran parte, por las ser

SEXUALIZACION DE LA INFANCIA

-

e

Por Lourdes Téllez

_ y actuando£omo mujeres mayo®
ies de television, la publicidad e incluso

los juguetes. Esta tendencia —que va mds alld de una simple moda- refleja una cul-
tura sexualizada que puede estarle robando la infancia a huestras nifias.

LA REVISTA Vogue Paris publicé en
diciembre, como cada afio, su suple-
mento de regalos de Navidad. Thylane,

-Leay Prune fueron las modelos elegidas.

Llevaban ropa de Yves Saint-Laurent
y Lanvin, joyas de Bulgari y Cartier, y
zapatos de Balmain y Louboutin. Nada
hubiese desentonado, de no ser porque
estas modelos eran menores de ocho
anos y fueron fotografiadas con vestidos
de raso, tacones altisimos, maquillaje,
poses sensuales y miradas perdidas. Por

22 - Jyfisicin

®acceso

medio mundo estallaron las criticas al
ver anifias adoptando poses de adultas.
Pero, ¢es realmente un problema presen-
tar a una nifia con atuendos que no son
acordes con su edad?

Diferentes estudios han constatado
que estas representaciones de las
revistas y la moda no son tan ino-
cuas como parecen. El fenémeno es
conocido como “sexualizacion de
la infancia” y, cada vez, va ganando
mds terreno. Consiste en imponer la

g e

sexualidad adulta a nifios y jévenes
antes de que desarrollen la capacidad
mental, emocional y fisica para lidiar
con ella, segtin explica la psicéloga
britdnica Linda Papadopoulos en su
informe Sexualizacién de los jévenes
(2010). El informe indica que tanto las
nifias como los nifios son presionados
para emular estereotipos masculinos
o femeninos desde una edad cada vez
mds temprana, aunque son las nifias
las que resultan mds afectadas. Se les

3/20




ADEALRY CADEALSR

‘Péaginas de la edicion Cadeaux
de Vogue Paris (diciembre, 2010), [
la cual utilizé como modelos a
nifias menores de ocho afios en
roles de mujeres adultas

vende la idea de que tienen que mos-
trarse sexis y se las alaba en funcién de
sus atributos fisicos. Sus demaés cuali-
dades carecen de importancia.

El bombardeo sexista

La Asociacion Americana de Psicologos
(APA), en su estudio La sexualizacion
de las nifias (2010), alerta a los padres
sobre el trasfondo de ciertos productos
que encuentran en el mercado: desde
“muiecas que visten minifaldas de
cueroy las comercializan para nifias
de ocho a doce afios”, hasta “tiendas
de ropa que veden tangas en tallas para
nifias de siete a diez afos, con esloga-
nes como ‘bombdn™,

Ademas de los juguetes y la ropa, el
informe de Papadopoulos hace hincapié
enla influencia de los medios y la publi-
cidad. Indica que el acceso de los nifios
a Internet los ha convertido en objetivo
facil de la pornografia. Asi, las image-
nes llegan a cualquier tipo de audien-
cia en el momento menos pensado y ya
no existe una linea divisoria clara entre
los medios pornograficos y el resto. Los
nifnos tienen facil acceso a los videojue-
gos, los teléfonos méviles y1a TV, sin la
supervision adulta y, por si fuera poco,
laimagineria sexual en la publicidad es
cada vez mds frecuente. “Con la prolife-
racién viene la normalizacion”, apunta
el informe de Papadopoulos. “No es
sorprendente que cuando los investi-
gadores examinan el contenido de los
iovenes en las paginas web, se encuen-
tren con que los adolescentes publican
imagenes explicitas de si mismos en las
redes sociales y utilizan lenguaje sexista
al dirigirse unos a otros”, puntualiza.

®acceso

CAPLEAUSS

Los idolos de
nuestros hijos

' Madrid, julio del 2010, Miles de

“La cultura de lo
sexi lleva a las
ninas a evaluarse
en términos del
deseo sexual que
puedan despertar
en otros”

Para llegar a este punto, la APA
advierte de que la nifia ha tenido que
pasar por un proceso de sexualiza-
cién que comienza por la sociedad en
general —con medios de comunicacion
vy entretenimiento que promueve mode-
los donde el sexo, el culto al cuerpo y
la visi6én de una mujer sexualizada
parecen algo bueno o normal-, hasta
llegar a su circulo més cercano (fami-
liares y amigos), que también la anima
a adoptar estas poses. Por dltimo, es
la propia nifia la que descubre que
una apariencia y un comportamiento
sexualizado son aprobados e incluso
demandados por la sociedad y la gente
que larodea, y comienza a buscar por
si misma ser un objeto sexual.

De la minifalda a la anorexia

Los riesgos de este comportamiento y
de este desfase en el proceso de madu-
racién de preadolescentes y adolescen-
tes van mucho mas alld de una simple
cuestion estética. La APA indica que
una “cultura de lo sexi”, lleva a las
ninas a evaluarse en términos del deseo
sexual que puedan despertar en otros

nifias y adolescentes se agolpan
juntoa sus madres frente a ungran
escenario. Todos esperana Miley
Cyrus, mas.conocida como Hanhna
Montana, personaje de la factoria
Disney. Y comienzael espectaculo:
de lanifia dulce y graciosa, vestida
en tonos pastel, no queda nada.
Salela cantante, vestida con len-
ceria negra soltando frases como
“estoy tan ardiente" 0 "no puedo
ser domesticada". Pero a pesar de
este cambio radical de Miley, todavia
menor de edad, siguié aumentando
Su popularidad como Ia espuma.
Hasta el grado de que, meses des-
PUés, yaenel 2011, segunun estudio
delaconsultora Quota Research, el
38,7 por ciento de las nifias espano-
las afirmaba querer ser comoella.

dejulio del 2010

vy no enlo que ellas aspiran, en sus pro-
pios retos, en su salud, en su bienestar”,
En Espaia, estos peligros, sobre todo
en la salud de las adolescentes, los cons-
tatd la Fundacién Imagen y Autoestima
que, en colaboracién con la Universidad
de Girona, descubrid en una encuesta >>
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>> que el 69 por ciento
de las nifias y adoles-
centes espafiolas de
entre diez y diecisiete
anos cambian su per-
cepcion de la figura
corporal ideal por

tarnos qué hace una

nifia de diez afios leyendo ese tipo de
revistas, los autores afirman que estas
influencias “son, al menos parcialmente,
responsables de la aparicién de los tras-
tornos en la cultura alimentaria [como
la anorexia y la bulimia]”. Es una reac-
cion en cadena. Comienza por influir
en la forma de vestir, contintia con una
bisqueda de querer ser un objeto sexual
y de deseo, y puede llegar a perjudicar
incluso la salud de una preadolescente,
obsesionada por amoldarse a los c4no-
nes de belleza como los retocados de las
revistas o los hiperexagerados de las
mufiecas Bratz. En definitiva, las nifias
estdn expuestas a un desequilibrio no
solo fisico, sino también mental y psi-
quico que trunca su autoestima y puede
acabar en una depresién.

El papel de los padres

La mayoria de padres se preocupa por
todos los estimulos externos que ponen
en peligro el proceso de maduracién
mental y fisica de sus hijos, cuando se
dejan llevar por esta tendencia que todo
lo sexualiza. Sin embargo, en ocasio-
nes, son ellos mismos quienes alien-
tan esos comportamientos, a veces
sin darse cuenta. En el Reino Unido,
esta preocupacioén llegé hasta el mismo
Gobierno, que solicité un concienzudo
analisis del fenémeno de la sexualiza-
ci6n de la infancia. Dejemos a los nifios
ser nirios es el titulo del Informe Bailey,
que a través de numerosas encuestas

24 - Nision

“Consumo combiNado: 08 /,2 @ 1Z,1 L/ 10U NI SEEUIT VEIraiomeas S s w1

®acceso

' El Informe Bailey|

las revistas que leen. 4 :
N 1 protegeralosn

Tanto, que la mitad . ! ge imagenes con
de ellas afirmo querer | contenido sexual como

d 1o lade este escaparate de |
perder peso al ojear | unatiendadelenceriaen
esas publicaciones. | Oxford Street, Londres

Ademds de pregun- "

mo

“Una nina de
seis a diez anos
deberia vestir
alegre, luminosa,
divertida, comoda
para jugar”

establece que “muchos padres sien-
ten que esta cultura es inapropiada
para sus hijos”. Sin embargo, apunta
el estudio, los padres se contradicen “al
no usar filtros en Internet, comprando
videojuegos clasificados para mayores
de dieciocho afios, lo tiltimo en tecno-
logia o la ropa mds moderna”,

Desde luego, no se trata de juzgar a
los padres, sino de darles claves para
paliar esta tendencia. Desde una movi-
lizacién ciudadana para pedir cambios
en la regulacién de los contenidos en
los medios, en los anuncios que estan
en la calle, en las revistas y en las tien-
das, como establece el Informe Bailey,
hasta cambiar el concepto en el vestir de
sus hijas. “Una nifia de seis a diez afios
deberia vestir alegre, luminosa, diver-
tida, cémoda para jugar, con estampa-
dos adecuados a su edad (flores, p4jaros,
animales, dibujos animados), no con
calaveras, labios rojos, caras sexis o

. grafitis con frases de adultos”, pro-

pone Arancha Felipes, especialista en

Psicosociologia de la moda y miembro
del Instituto de Estudios de la Familia
de la Universidad San Pablo CEU.

Pero, sobre todo, los padres han de
comenzar por facilitar a las nifias un
entorno donde sean admiradas como
personas: también por sus destrezas,
sus valores, su cardcter... Los padres
pueden anticiparse con inteligencia
para que su hija sepa hacer oidos sor-
dos a las influencias que recibe por
todos lados. Para lograrlo, Brenda
Lane Richardson y Elane Rehr ofrecen
unas ideas en su libro Cémo ayudar
a tu hija a amar su cuerpo (Ediciones
Oniro, Barcelona). Demostrarle a la
nifia que el concepto de cuerpo per-
fecto es efimero; limitar en casa las
revistas de moda, la TV e Internet;
motivarla a que preste especial aten-
cién alaletra de la misica que escucha
y canta y a cuestionar las imagenes
seductoras de los anuncios que ve;
tener cuidado de no transmitirle el
mensaje de que envejecer es como
un castigo; contrarrestar los mensa-
jes que sugieren que solo las mujeres
esbeltas pueden tener éxito; y expli-
carle la transformacién a la que se
someten las modelos.

Y es que es la ley de causa y efecto: si
una nina se empefia en parecerse a las
modelos delas revistas, terminara por
adoptar actitudes sexis. ¢;Dénde iran a
parar su infancia y su futuro? i

5/20
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OPINION
SOLIDARIDAD FAMILIAR

ELIO GALLEGO
Dmrdeimdaamnsa

mmm:emgndm
nocer: [a familia es la primera fuente de soli-
daridad social. Basta preguntarse por cudn-
tospadres estin pagando total o parcial-
mente las hipotecas de sus hijos, acogiendo-
los inclhuso en sus casas o pagando la educa-
cion de susnietos. No hay estadisticas, pero
sin duda gue muchos. Estamos por tanto

1 anteun generoso esfuerzo de solidaridad
entre generaciones que. sin embargo, no
parecevalorurse. Esta falta de valoracién
bien puede deberse a la dificultad de cuanti-
ficar esta solidaridad en términos moneta- -
mmmmmnuhuwhnﬂo-
pia idealdgica de quienes no quieren recono-
cer la importancia del capital social que sig-
nifica la institucién familiar. Pero si as fami-
lias estdn hactendo esta labor de solidaridad
Wammmm

| Wﬂ!mwmmm
1 los padres. Habria que estar cicgo parano
whmmuw
mhmmmamw
deahorro. al tiempoque genera solidez psi- |
coldgicay moral /Como serian los verdade-
ros costes sociales
nNosevalomda *’lﬂ“‘:‘;ﬁﬂ
Do
T O
. ideolégicade
105QUENO o ods |

Ve 20 deimaginacién |
lainstituciony paracomprender
i entoda su hondu-
'ralaclase de desastre que representa un

' Gobierno en cuyo programa estd hacer lo.
posible para dilapidar este enorme caudal de
“humanidad que s la familia. Y con una efi-
-cacia destructiva, por clerto, fuera de toda
duda. Pormuchotiempo el Estado del Bien-
estar ha ido ganando en prestaciones que

1 loscasos de desvalimiento. ya sea en laseta-
pas iniciales de la vida o en las finales. Pero
Parece que estamos proximos, si esqueno
hemios llegado ya. al final de la capacidad
‘expansiva de las administraciones pablicas

==

entrance de hacerlo, que la mejor ayuda que
puede darse a un nifio que carezca de padres -
| responsables de su cuidado, no es un «cen- ’
| trosque la administracién pablica pueda
| gestionar mejor o peor. sino una familia esta-
ble con capacidad de acogida. ;Peroloquees
verdad para estos nifios lo es menos para el
anciano? No, no lo es. Como en realidad no lo
es para nadie. pues todos necesitamos una
| familia. porque la familia es. de hecho. Ia
unica alternativa. .
I
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SIN SALIDA

La terapia es la solucion cuando la pareja

ya se ha dado miiltiples oportunidades 5.

Elapoyo externoy

especializad
perspectivaysoluciones a los problemas

LAURA PERAITA

e proponemos que lea atenta-
mente la siguiente situacion:
una pareja llega a casa después
de trabajar y mientras seé cam-
bian de ropa apenas intercam-
bian un par de frases. Después,
va en la cena, los dos se ponen al dia escu-
chando las noticias en la tele hasta que uno
de los dos hace alglin comentario v, sin darse
cuenta, acaban discutiendo y lanzéndose re-
proches el uno al otro. «Otra vez igual, yano
puedo mas», suele ser una de las frases con
las que zanjar, una noche més, la sconversa-
cion» entre ambos. La historia se repite casi

g:;a;t:delunesb ﬁ; cumdol (m'

poca ingquietud por compartir el tiempo
juntos porgue las discusiones son cada vez
mas frecuentes. Y las relaciones sexuales...
un asunto olvidado.

¢Se puede recuperar el amor?
Quizé no sea una situacion tan imaginaria,
y reconozca alguna de estas escenas como
suyas o de alguna pareja cercana. Muchas
parejas sienten co6mo su relacion se dete-
riora y. a pesar de realizar intentos y darse
nuevas oportunidades, resulta imposible
salir del circulo vicioso de las discusiones.
Con este panorama, /se puede recuperar
el amor? «Rotundamente six», aseguran los
especialistas consultados, pero hace falta
que los dos miembros de la pareja estén de
acuerdo en ello; Aseguran que llega un mo-
mento en que la pareja por s{ misma no sabe
como mejorar la relacion y necesita la ayuda
de un terapeuta especializado para que les
guie en este arduo camino.

¢Cudndo pedir una cita?

«La terapia es adecuada cuando el pro-
blema interfiere significativamente en la
vida cotidiana: es decir, cuando cualquier
actividad —una conversacion, las tareas de

oofreceotra

casa, la compra, ira una cena_— terminaen
discusione, apunta Javier Lopez, profesor
de Psicologia de la Universidad Ceu San Pa-
blo. Afiade que tambidn es recomendable
cuando los afectados se havan dado opor-
tunidades para recuperar la relacién y no
lo hayan conseguido. «Lo malo es que, en
muchas ocasiones, cuando llégan al tera-
peuta, ya es tarde, la pareja ya se ha roto,
pero acuden porque una de las partes ne-
cesita una “certificacidn” oficial de que no
hay nada que hacer, o porque uno de los dos
necesita apoyo por la rupturas. Maria Tere-
sa Vaquero, terapeuta de pareja del Centro
de Psicologia Clinica y Psicoterapia, pun-
tualiza que cuanto mas tiegmpo pasan en-
vuelmq en discusiones, se posicionan como
s de'ta razon s coesta Brrénder
v aceptarlavision del otro y se ve ala pareja
como a un enemigo de quien defendersens.

La entrevista

La forma de llevar a cabo las sesiones de-

<Y si uno de los dos no quiere ir?

«Lo ideal es que acudan losdos  que conclusiones. Que no quiera

ala terapia —apunta Lorenza hacer la terapia no supone que
Escardd, psicéloga psicotera- no quiera resolver los proble-
peuta de la Consulta de Psicote-  mas. Puede pensar gue hay
rapia Psicoanalitica y Fami- otros métodos o qué no quiera
liar—, Pero en ocasiones, uno contar sus problemas a un
~generalmente el hombre— desconocido porque deésconfia
acude forzado, lo que dificulta  de él y sus métodos por falta de
la terapias. Sf uno de los dos informacién. Pero no todo esta
no qulere hacer terapia, no hay perdido. la terapia
que obligarie. Quiza se puede aplicar &

sea posible animarle un miembro solo
aqueasistaala porque si su ac-
entrevista, se titid mejora
informey f beneficarda
dmmn-fl i llww-

pende del centro al que se acuda pero, por lo
general, todo comienza con una entrevista
en la que el terapeuta recibe los datos ne-
cesdrios de Smbrrephra evalliaf |4 sirdacion
de partida: cudndo empezd la relacion, si
tienen hijos. en qué momento sintieron
que estaban en crisis. motivo por el que
acuden, expectativas... Segun Mercedes
Amords, psicologa del Centro de Apoyo de
la Familia de la Comunidad de Madrid, re-
sulta curioso que cuando la pareja atraviesa
una crisis y se les pregunta cudndo empezo,
«el hombre responde que en el momento én
que dejaron de tener relaciones sexuales,
mientras que para la mujer, las dificultades
comenzaron mucho antes, cuando dejé de
sentirse queridas.

Al finalizar la entrevista. en algunos
centros les ofrecen material para que lean
o cuestionarios sobre diferentes dreas de la
pareja para llevar en la siguiente cita.

Las sesiones

En |a terapia de pareja ase conjuga la
aceptacion del otro. la conciencia de que
ambos sufren y son victimas de su incapa-
cidad para llegar a acuerdos y pactos que
generen acercamientoss, sefiala Vaguero.
En muchas ocasiones. reconocen abierta-
mente que la comunicacion es su problema.
wpero ésta debe entenderse en su sentido
mas amplio: hablar, escuchar, avanzar en la
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busqueda de soluciones...», senala Javier Lo-
pez. «El terapeuta les ofrece en las sesiones
un nuevo espacio donde comunicarse para
descubrir laraiz del problema. analizarlo y
buscar posibles vias de solucién».

Para Mercedes Amords, la comunicacién
no verbal es esencial. «No solo es importante
lo que se dice, sino todo lo que hay detras.
Cuando se dice algo siempre se hace por una
emocion que precede a la conductayesen
eso en lo que hay gue centrarse, no en las
consecuencias de lo que se dices. Por ello,
en sus sesiones recomienda ponerse en el
lugar del otro «porque muchas veces se di-
Cen cosas, qie no van contra la pareja, sino
contra uno mismo, Si en una discusion,
por ejemplo, uno dice «ya no puedo mas»,
el otro lo interpreta como que no aguanta
mds a la pareja. pero no es asi. Quiza lo ha
dicho porgue esta desbordado por el traba-
jo u otro problema y comunica su estado.
Ambos tienen que aprender a identificar
los verdaderos problemas de la relacién, y
descartaragquellos que vienen de fuera o que
son creados por problemas de personalidad
no resueltos —como la dependencia hacia la
madre, lo que genera muchas discusiones—.

El papel de terapeuta

Eso si, el terapeuta es una figura que debe
servir como modelo a seguir y nunca se
pondra a favor de uno u otro miembro de la

M e

Las parejas entre 30 y 40 afios con uno o dos hijos son las que mas acuden a las terapias

«Las dificultades
para manejarse con
sus diferencias, los
problemas de
comunicacién y la
infidelidad son los
temas mas
recurrentes en la
terapla, Por dreas,
los problemas con
las familias politicas,
laeconomiayla
adaptacion a los
camblos tras el
nacimiento de los
hijos, asegura Maria
Teresa Vaguero

pareja, de lo contrario, seria una sesion des-
compensada al crear una situaciéon de dos
contra uno, lo que no favorece el desarrollo
de 1una mejora en la relacién. El profesional
debe saber repartir el espacio y el tiempo
con cada uno para favorecer ¢l encuentro,
no los ataques. hacia la bisqueda de nuevas
ideas. A lo largo del proceso, el terapeuta
querra hablar con cada uno por separado
para ahondar mas en las sensaciones y pen-
samientos de cada miembro de la pareja.

Duracién

El nimero de sesiones varia en funcién de
muchos condicionantes: el punto de parti-
da, los afios que ha durade la crisis, la pre-
disposicion de la pareja... Lo normal es que
haya sesiones una vez por semana y que se
distancien segun se avanza en el proceso
para que la pareja tenga mas tiempo de
aplicar lo aprendido y lograr sus objetivos.
La media esta en unos 6-8 meses.

Eso si, los especialistas insisten en que no
tienen la formula magica para gue una rela-
cién funcione. «Les damos las herramientas
para fortalecer la relacion —reconoce Met-
cedes Amords— porgue si fueron capaces de
enamorarse én una ocasion pueden volver
a conseguirlon. Javier Lopez afade que no
tienen recetas milagrosas, «son ellos los que
solucionan su problema, nosotros solo les
acompanamos v guiamos para lograrios.

Pequeiios pasos para
llegar a una gran meta

1. La mayoria de los problemas
tienen su origen en la falta de
comunicacion. Intente fomentaria al
maximo creando momentos y espacios
adecuados para ello.

2 =] Expresar las emociones. Si
uno de los dos miembros se siente
atacado, poco cuidado, juzgado... debe
decirselo al otro para que pueda

3 [ No dejar pasar el tiempo,

arrastrar los problemas los acrecenta.

4. Pille a su pareja haciendo

algo agradable cada dia y escribalo en
un papel. Al final de la semana léalo
atentamente y reflexione sobre ello.

5. Discuta un problema cada

vez, traer mas asuntos conflictivos en
¢l mismo momento no lleva a ninguna

6. Si en un enfrentamiento se

resaltan aspectos negativos de laotra
persona, hay insultos o reproches no
conducira a la bisqueda de soluciones
del problema inicial.

: & Aprender a ponerse en el

lugar del otro. Desde otra perspectiva,
se puede llegar a entender ciertos
comportamientos. Incluso, contar con
una persona de confianza —amigo,
mejor que familiar— puede aportar
nuevas 6pticas que no habian sido
tenidas en cuenta.

8 @ rplantéese pequenos

compromisos de aguello gue pueda
mejorar su relacién. por ejemplo,
cenar con la televisién apagada para
fomentar la comunicacion.

9 @ Reflexioneen profundidad

qué es lo prioritario en su vida. Quiza
se sorprenda y sea su pareja.

l 0 @® piense que lo que le

estd pasando con su parejaes un
problema que le esta contando un
amigo suyo. ;Qué le recomendaria?
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cPor que cae el numero de

matrimonilos en Espana?

Dosexpertosen POR LAURA PERAITA
familia reclamanun
ma I apoyo os datos registrados en los ai-
.“) timos afios demuestran una
jlll'ldico ysocial tendencia a la baja en el niime-
ro de matrimonios contraidos.
fl'eﬂt(' a lo que En 2010 hubo 167.247 matrimo-

denominan la
«banalizacion: del
matrimonio

nios, cuando una década antes,
la cifra ascendia a 216.451. No son pocas
las voces que sefialan que esta situacion es
muy preocupante y esta muy marcada por
la Ley 15/2005 que reformd el Codigo Civil
y la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia
5e separacion y divorcio. Tras dicha reforma
$olo es necesario que transcurran al menos
tres meses desde la celebracion del matri-
manio para solicitar el divorcio, sin que
$ea necesario alegar causa alguna 'y
sin necesidad de tramitar la sepa-
. racién previa. El bautizado como
¢ adivorcio expresss,

Con los afos de por medio v
fas cifras en la mano, la cues-
tiGn es.  por qué cada vez se ca-

San menos personas? Segin
Benigno Blanco. presidente
del Foro Espafiol de la Familia,
la cifra va en descenso prin-
cipalmente por las leyes, que
han convertido al matrimonio
en algo banal y poco relevante.
Afade que. ademdis, la experiencia
de los divorcios de la generacion an-
terior ha hecho un inmenso dafio. «Ha
transmitido a |a gente el miedo a casarse,
yaunque quieran hacerlo, piensan que

o'

5

“EL MATRIMONIO
TIENE
RELEVANCIA
SOCIAL E

_ INTERES
PUBLICO PORQUE
EN ELSE CREA EL
AMBIENTE PARA

DAR VIDA»,
APUNTA BENIGNO
BLANCO

“ESMUY
PELIGROSO QUE
LA EDUCACION,
CULTURA,ETC,,
NO FAVOREZCAN
LA LIBERTAD DE
LN JOVEN PARA
CASARSESILO

DESEA»,
ASEGURA ELIO

GALLEGO

€5 mejor pasar por la via de hecho. Espana
debe afrontar una estrategia consciente
de revalorizacion y recuperacién del ma-
trimonio a través de [as leyes ¥ la opinidn
piblicas.

—Con estos argumentos, jquiere decir que
el matrimonio estd en crisis?

«En cierto sentido si—asegura Benigno Blan-
o~ No estd en crisis la voluntad matrimo-
nial como biisqueda de |a felicidad entre un
hombre ¥ una mujer que se quieren, desean
ser felices v se comprometen con la ilusion
de estar abiertos a la vida, que es como se
casa la gente de verdad. Pero eso ya no estd
en las leyes. Lo que estd en crisis es la confi-
guracion juridica y cultural del matrimonio
gue se ha constituido como un contrato para
tres meses. v no se sabe muy bien para qué,
puesto que, ademas, lo pueden contraer dos
hombres, dos mujeres.... ¥ eso €s muy poco
atractivo, no es el contrato que yo tengo con
mi mujern,

—¢Qué se puede hacer para cambiar la
situacién?

«El Estado —prosigue Blanco— deberia ayu-
dar a configurar un matrimonio serio en las
leyes, y no el contrato basura que hay ahora.
Actuando entre todos podriamos recuperar-
lo porque a la sociedad le interesa que hava
muchos matrimonios y estables porque, sin
duda. se trata de un bien social».

En esta linea, Elio Gallego, director del
Instituto CEU de Estudios de la Familia, ase-
gura que el deseo de una gran mayoria de los
ciudadanos es formar un hogar y formalizar
el matrimonio. «Es verdad gue hay muchas
circunstancias de tipo social que restan va-
lor al cancepto de matrimonio y que hace,
por gjemplo, que no se diferencie entre qué
aporta el matrimonio con respecto a una
unidén de hecho. Todo joven tiene la libertad
de casarse. pero es muy peligroso que la edu-
cacion, la cultura. 1a psicologia social, etc, no
favorezcan la capacidad para que ese joven
obtenga lo que desea. Todo esto va creando
una especie de espiral que va apartando y
retrayendo a las nuevas generaciones de jo-
VEenes @ esé compromiso entre un hombre y
una mujer al que llamamos matrimonio en
todas las culturas».

—¢De qué manera se puede recuperar esta
libre voluntad?
Segun Elio Gallego, la «cuestion matrimo-

BENIGNO BLANCO
PRESIDENTE DEL FORO ESPANOL DE LA

FAMILIA

~ESPANA DEBE AFRONTAR UNA ESTRATEGIA DE
REVALORIZACION DEL MATRIMONIO A TRAVES DE LAS

LEYESY LA OPINION

CA»
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Evolucion del matrimonio y el divorcio en Espana
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nials no es meramente privada. de cada uno
de los individuos, sino colectiva. Afiade que.
ademas, ssi al menor de los problemasen la
pareja las leyes no protegen la relacion de
compromiso, ésta se romperd cen facilidad,
como ya sucede en muchos casos», «La ley
—concreta Blanco— deberia ayudarnos a
ser leales a nuestros compromisos, a contar
¢on una opcién en libertad de un matrimo-
nio serio, blindado...».

Llegados a este punto, tanto Benigno
Blanco como Elio Gallego recuerdan gue
va hay experiencias al respec-
to. concretamente mencionan
¢l caso de Luisiana (EE.ULL). En
este lugar. quien desée casarse

DESDE 2005 SE
PUEDE PEDIR

125077

! 126,952

debe procurar que se tome con calma. En
Espafia —puntualiza— hasta la reforma de
2005, las estadisticas eran muy elocuentes
porque casi ¢l 50% de los que se separaban
no se divorciaban: es decir. al no romper
definitivamente, el propio periodo de tran-
sicién que llevaba la separacion hacia que el
matrimonio se recompusiese, Ahora parece
que la dnica solucion es el divorcio, de ma-
nerairreversibles.

Elio Gallego insiste en la libertad del ser
humano de poder comprometerse, o no, para
siempre. «Es decir, sefor juez. en
| ejercicio consciente quiere esta
situacion voluntariamente con
sus consecuencias y lo contrario

puede optar por un matrimenio ELDIVORCIO s la banalizacitn, ya no del ma-
«blindadow»; es decir, quienes lo  TRES MESES  trimonio, sino de la sociedad y de
eligen excluyen de mutuoacuerdo  DES PUESDE  los vinculos.

la facil posibilidad de diverciar- CONTRAER  —Argumentaban anteriormente
se. La pareja realiza un cursillo MATRIMONIO que muchas parejas no saben di-

pre matrimonial para garantizar

que cuando se casan saben lo que hacen, «lo
que esuna primera medida importantes,
matiza el presidente del Foro Espafiol de
la Familia. «Como segunda medida —pro-
sigue— habria gue blindar juridicamente
la relacitn frente a la voluntad de querer
romperla. Eso si, habria una tasacion seria
de las causas graves que pueden permitir la
interrupcion con un plazo razonablemente
largo para ratificar que no se puede sostener
otra situacién distinta a la ruptura. Es decit,
que si yo guiero romper el matrimonio por
¢l arranque momentineo de una discusian,
que eso pasa mucho, el Estado debe insistir
en que la decisidn a tomar es muy seriay

ELIO GALLEGO

DIRECTOR DEL INSTITUTO CEU DE ESTUDIOS DE

LA FAMILIA

«S1 AL MENOR DE LOS PROBLEMAS EN LA PARE)
NO PROTEGEN LA RELACION, ESTA SE ROMPERA CON MUCHA
FACILIDAD»

ferenciar entre &l matrimonio y
las uniones de hecho. ;Existen tan pocas
diferencias?

Benigno Blanco asiente argumentando que
hay poca diferencia juridica entre la regula-
cion del matrimonio desde 2005, desde 1a ley
del divorcio express, v una pareja de hecho
Desde esta fecha. el matrimonio solo esta
protegido juridicamente durante tres
meses y ninguna pareja de hecho se
constituye para menos de tres meses.
—Actualmente estamos a la
espera de que se pronuncie el
Tribunal Constitucional para
que defina qué es matrimonio
y si incluye a los matrimonios

/4

§

A LAS LEYES

@ Separaciones @ Divorcios

‘%: Numero de rupturas

homosexuales. ;Qué opinan al respecto?
Para Elio Gallego, con indepenciencia de lo
que diga el Tribunal Constitucional, hay un
margen donde la definicién del matrimonio
podria alcanzar un extremo sin ir contra la
Constitucion, pero también seria perfec-
tamente constitucional derogar la ley del
divorcio porgue nada dice la Constitucion
de ello. Dicho de otra manera. no puede am-
pararse el gobierno del PP en lo que diga el
Tribunal Constitucional Con esta declara-
cién v espera. ademds, estd condicionando
de por si al Constitucional en un determi-
nado sentidos.

«Es una postura politicamente discuti-
ble. Todo partido honesto intelectualmente
con la sociedad deberia decir spienso estoy
la buena regulacién del matrimonio va por
este caminow, y luego. si ¢l Constitucional
no coincide pues no coincide. El matrimo-
nio entre un hombre y una mujer es impres-
cindible si queremos volver a dar seriedad
a esta institucion. No hay que olvidar gue
esta institucion tiene relevancia social y un
gran interés piblico porque en €] se creael
ambiente necesario para dar vida. Cuando
se equipara esto a una realidad biologica-
mente esteril, como es la unién entre dos

hombre o dos mujeres, se estd ha-
ciendo que el matrimonio no
seanada. Es un asunto de
absoluta gravedad, No se
puede decir que se esta
a favor de la familia. de
la natalidad... v luego
regular el matrimo-
nio como si fuera
una institucion que
no tiene nada que
ver con la reproduc-
cion»,

Nulidades

INSE A ENINGD
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¢Por qué cada  Elio
vez hay menos
matrimonios?

1stitucion
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Ciclo de conferencias
sobre educacion

_El préximo martes 27 de marzo,

‘dentro del Ciclo sobre Educa-
cion que ha puesto en marcha
la Fundacion Mutua Madrilefia,
se impartira la conferencia «La
educacion en la obedienciay la
responsabilidad». El ponente
es el psicologo Ignacio Calde-
ron, director del Instituto de
Neuropsicologia y Psicopeda-
gogia Aplicadas. Aforo para 117
plazas. Entrada gratuita. Hora
de comienzo: 19.15 h.

El Seminario sobre
la Familia del CEU
refuerza el valor
de esta institucion

ABC FAMILIA

Asistimos en nuestros dias a un fe-
némeno de difuminacion de la idea
& familia, a su disolucién y con-
fusion con otras realidades. Asi lo
cree el catedratico de Filosofia del
‘Derecho de la Universidad de Sevi-
la y director de la Catedra Balbue-
a de la Rosa-CEU, Francisco Con-
treras, y de esta manera lo expuso
n el Seminario Permanente sobre
a Familia que organiza el Institu-
‘to CEU de Estudios de la Familia.
¢Cuales son las palancas de este
proceso de «desdibujamiento»?

| eras detacta tres; «emoti-
vismo, privatizacion y relativismo
familiar». A su juicio hay un «énfa-
Sis excesivo en la vertiente emotiva
del ambito familiar. «Algunos jove-
nes consideran incluso una obliga-
cion romper cuando desaparece la
sintomatologia del enamoramien-
to. Sobre estas bases es imposible
construir una familia», dijo. Al mis-
mo tiempo, continud, «al identifi-
car el fundamento del matrimonio
con la existencia de un lazo afectivo
mutuo, palidecen los rasgos esen-
ciales de esta institucion».

Para Contreras, «frente a la no-
cion que entiende el matrimonio
como la bendicion estatal del amor
hay que volver a dejar constancia
de que el matrimonio no es esen-
cialmente eso, sino un tipo de rela-
cion entre dos personas que ha sido
protegida porque se entiende que
presta un servicio a la sociedad: la
preservacion de la especie».

La proxima conferencia es el 19
de abril v 1a conducira el catedra-
tico de Filosofia del Derecho de la
¥niversidad de la Coruna, Ignacio
Sanchez Camara, que reflexionara
sobre «La familia. La institucion de
la vida».

Revision del botiquin,
cada tres meses

La Sociedad Catalana de Me-
dicina Familiar y Comunitaria
(Camfic) recuerda la importan-
cia de revisar los farmacos del
botiguin doméstico cada tres
meses. Ademas, debe ubicar-

se en un espacio limpio, sin
humedad, protegido de la luz

y en su envase original. Entre
los elementos basicos que debe
tener un botiquin estan agua
vendas, gasas, termometro, etc.

Telemedicina
ca «online»

Un total de 22 escuelas infan-
tiles de la Comunidad han
instalado el nuevo servicio de
telemedicina pediatrica «on-
line» del Hospital Nisa Pardo
de Aravaca, mediante el cual

un pediatra del hospital puede
valorar al nifio mientras estd en
la escuela a través de videocon-
ferencia y con un fonendosco-
pio digital realizar una primera
valoracion e, incluso, atender
consultas sobre nutricion. '

[Los ninos juegan hoy
Menos y mas solos

El motivo esel nuevoestilode vidade las
familias espanolas, segun un estudio
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Los pequefios necesitan jugar con otros nifios para su desarrollo integral

ABC FAMILIA

«La cantidad de juego de los ninos
en Espana es claramente insuficien-
te, cada vez empilezan a jugar mas
temprano con maquinitas y mas de
un tercio juega solo», aseguroé Petra
M* Pérez Alonso-Geta, catedratica
de la Universidad de Valencia y ex-
perta en valores, estilos de vida y
juego infantil y juvenil durante la
presentacion del estudio «Juegoy
Familia» del Observatorio del Juego
Infantil. A su juicio, el descenso de
oportunidades de juego entre igua-
les impide que los ninos desarro-
llen competencias esenciales para
su futuro como adultos. «Los ninos
necesitan jugar con otros ninos
para su desarrollo integral y no solo
para divertirse como manifiestan
los padres (78,7%), porque el juego
socializado es el que permite mayor
desarrollo de sus competencias emo-
cionales vy sociales», afiadio Petra M*

Pérez Alonso-Geta. El bajo indice de
juego infantil en Espaia, segun este
informe, se debe al estilo de vida de
las familias espanolas influida por el
avance de la cultura urbana, con hi-
jos unicos o de edades distantes, que
supeditan el juego a las actividades
extraescolares y en cuyo entorno se
han reducido tanto los espacios de
juego como los amigos y vecinos de
la misma edad para jugar.

Fomentar la soledad

Para Pérez Alonso-Geta «son todas
estas circunstancias las que reducen
las oportunidades de juego en los ni-
nos espanoles». «Lo realmente pre-
ocupante —anade—, es que un tercio
de los ninos en Espana jueguen solos
0 que Se Inicien ya con tres y cinco
anos a jugar con dispositivos elec-
tronicos, lo que viene a significar
gue los padres los consideran un ins-
trumento facil y eficaz de entreteni-
miento, aunque fomente la soledad».

VIERNES, 23 me zﬁ
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| UN ANO MAS,

SI A LA VIDA
CARMINA GARCIA-VALDES
[rectora general

de la Fundacion RedMadre

omo cada afo, mananaa las

17,00h. en la Puerta del Sol, en
Madrid, miles de ciudadanos saldre-
mos a decir un Si a la Vida alto y claro.
En esta ocasion sera una celebracion
de la Vida, con actuaciones musicales,
testimonios, historias personales
conmovedoras... Y también sera una
manifestacion de nuestro deseo de
seguir trabajando por la vida de to-
dos: por la mujer embarazada con
dificultades para que no se sienta sola
o abandonada y crea que el abortova
a ser una solucion a suembarazo im-
previsto o con dificultades; por el en-
fermo, el anciano, el discapacitado,
las victimas del terrorismo....

na vez mas, queremos ser miles

de ciudadanos, por toda la geo-
grafia espanola y en distintas ciuda-
des del mundo, los que estemos pre-
sentes en esta cita universal y primor-
dial. Todos podemos aportar nuestro
granito de arena para acabar con el
horror que supone que una mujer se
vea abocada a abortar a su hijo y sufra
graves secuelas psicologicas por ello,
0 para evitar que un enfermo, disca-
pacitado o anciano vea amenazada su
vida por considerarse no productiva.

S implemente podemos acudir a
estacita anual con ladefensade la
vida, de toda la vida, y estaremos re-
forzando la conviccion de que cada
vida importa, merece ser apoyaday
defendida. Porque algun dia nosotros
también seremos ancianos, o estare-
mos enfermos o discapacitadosy
querremos que se considere nuestra
existencia como valiosa, digna de ser
protegida. También podemos ayudar
difundiendo y asistiendo a las distin-
tas convocatorias que se estan prepa-
rando por Espana, porque nos va mu-
cho en ello. No nos dejemos vencer
por la comodidad o la indiferencia, no
debemos dejar pasar esta oportuni-
dad, todos somos responsables del
éxito de estas convocatorias, en Ma-
drid y en mas de 30 ciudades..

Igun dia podremos confirmar

que ninguna mujer embarazada
se ha sentido abandonada y ha sido
madre gracias a la ayuda desinteresa-
da de voluntarios, como los de RED-
MADRE y todas las Asociaciones Pro
Vida. Y sabremos que las Victimas
del terrorismo sienten el apoyoyel
amparo de todos los ciudadanos. Y
tendremos la seguridad de que nin-
gan enfermo, anciano o discapacita-
do sufre discriminaciones y siente
valorada su existencia en toda su dig-
nidad. Y todo eso lo habremos conse-
guido sumando esfuerzos, contagian-
do el entusiasmo por trabajar juntos
en apoyo a la vida de todos, desde la
concepcion hasta su fin natural.
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