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1.- QUIENES SOMOS

Presidente:

José Luis Pérez de Ayala y Lopez de Ayala

Director:

Enrique Martin Lopez

Secretaria Académica:

Vanesa Eugenia Gil Rodriguez de Clara

Secretaria Administrativa:

Arancha Felipes Alonso




& ccu

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo

2.- AREAS DE INVESTIGACION

MATRIMONIO Y FAMILIA

Director:
- Prof. Dr. D. Enrique Martin Lopez
Proyecto de Investigacion:
“Los modelos de conducta familiar y social transmitidos a través de la educacion
familiar”
o Investigador principal:
= Prof. Dr. D. Enrique Martin Lépez
o Investigadores:
= Prof. D? Anna Garriga Alsina
Prof. Dr. D. José M? Garrido Bermudez
Prof. Dr. D. Javier Lépez Martinez
Prof. Dr. D. Jorge Martinez Lucena
Prof. D. Juan Meseguer Velasco
Prof. D? Elena Sanchez Chamizo
Prof. Dra. D? Carmen Sanchez Maillo
Prof. Dra. D2 Carmen Valle Trabaledo

INFANCIA Y JUVENTUD

Directores:
- Prof. D2 Teresa Diaz Tartalo
- Prof. D. Juan Ignacio Grande

TERCERA EDAD

Director:
- Prof. D. Juan Meseguer Velasco

OBSERVATORIO UNIVERSITARIO DE LA MUJER

Directora:
- Prof. Dra. D? Angeles Varela Olea

FAMILIA Y COMUNICACION

Director:
- Prof. D. Juan Meseguer Velasco
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IDEOLOGIA DE GENERO

Directora:
- Prof. Dra. D? Carmen Sanchez Maillo

FAMILIA Y EDUCACION

Directora:
- Prof. D2 Beatriz Bullbn de Mendoza

TERAPIA FAMILIAR

= Director: Prof. Dr. Aquilino Polaino-Lorente
= Secretario académico: Prof. Dr. Javier Lépez Martinez

= Terapeuta asociado de la Unidad de Terapia Familiar: Prof. D. Gabriel Davalos

TRABAJO Y FAMILIA

Director: Prof. Dr. D. Juan Pablo Maldonado

Investigadores:
o D. José Luis Azofra Parrondo
Prof. Dr. D. Javier Borrego Gutiérrez
Prof. D? Beatriz Bullon de Mendoza y Goémez de Valugera
D. Javier Colino
Prof. Dra. D? Carmen Fernandez de la Cigofa
D2 Cristina Fuentes
Prof. Dra. D2 Concha Garcia Prous
D? Vanessa E. Gil Rodriguez de Clara
D. Javier de Ledn
Prof. Dr. D. Enrique Madrazo
Prof. Dr. D. Ivan Milans del Bosch
Prof. D. Alonso Muinoz Pérez
Prof. D. Rafael Murillo Ferrer
Prof. Dra. D Carmen Sanchez Maillo
Prof. Dra. D? Patricia Santos: Derecho y Moral
D2 Lucia Toston
Prof. D. Pablo Velasco Quintana
Prof. D. Luis Zayas
Prof. Dr. D. Armando Zerolo Duran
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3.- INVESTIGACION

3.1.- Proyectos:

Los modelos de conducta familiar y social transmitidos a través de la educacion
familiar.
Investigador principal:
-D. Enrique Martin Lépez.
Equipo Investigador:
-D. Jorge Martinez Lucena.
-D3. Anna Garriga Alsina.
-D. José Maria Garrido Bermudez.
-D2. Elena Sanchez Chamizo.
-D. Javier Lopez Martinez.
-D2. Carmen Valle Trabaledo.
-D. Juan Meseguer Velasco.
Fecha de realizacion: 2007- 2011.

3.2.- Convocatorias:

— Premios “Balbuena de la Rosa-CEU”:

—IV Convocatoria de los Premios Balbuena de la Rosa-CEU de Familia.
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4.- DOCENCIA
4.1.- Asignaturas:

A. Teoria de la Sociedad, Sociologia General, Técnicas
de Investigacién Social y Politica y Sociologia Politica, impartidas
en la Licenciatura de Ciencias Politicas y de la Administracion.

Profesor: D. Enrique Martin Lopez.

B. Técnicas de Investigaciéon Social.
Profesor: D. Juan Meseguer
Velasco.
Curso: 2° de Ciencias Politicas y de la Administracion y 1° de

Derecho y Ciencias Politicas.

4.2.- XIl CURSO DE ESPECIALIZACION EN DERECHO MATRIMONIAL CANONICO
Directora: Dra. Concha Garcia Prous

Objetivos: Capacitar a los alumnos para el ejercicio y la representacion letrada en los
tribunales eclesiasticos. Cualifica la orientacion o el asesoramiento pastoral en temas
matrimoniales.

Horas: 112 horas lectivas presenciales

Destinatarios: Abogados, procuradores, bachilleres en teologia, psicélogos que deseen
actuar ante tribunales eclesiasticos.

Alumnos: 13
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Xl CURSO DE ESPECIALIZACION EN DERECHO MATRIMONIAL CANONICO

DESTINATARIOS
Licenciados en Derecho. Abogados. Procuradores,

Bachilleres en Teologia. Psicilogos que deseen actuar ante
Tribunales eclesigsticos.

OBIETIVOS
= Capacita a los alumnos para el ejercicio y la representacidn
letrada en los tribunales eclesidsticos.

= Cualifica. en su casn, la orientacidn o asesoramiento
pastoral en temas matrimoniales,

HORARIO
Las tardes de los miércoles, excepto festivos (de 16 a 20h),

a partir del 11 de noviembre hasta el 16 de junio. 112 horas
lectivas presenciales.

PRECI(

2 120 € (300 € de matricula y siete mensualidades de 260 €).
Descuento 10% antiguos alumnos CEL (certificado).

N* MAXIMO DE ALUMMNOS: 15

INFORMACION E INSCRIPCIONES
Hasta el 23 de octubre de 2009,

- Pago de la matricula del curso en la cuenta de la
Fundacidn Universitaria San Pablo
(BEVA C.C.C. 0182/ 5570/ T4/001 0001 238).
Se debe indicar en el concepto: «Curso [Fs.

- Envio al Instituto de 1a ficha de inscripcidn y del
comprobante del pago de la matricula, por fax, correo
electrinico o corren postal. La ficha de inscripeidn
estd disponible en la pigina web del Instituto o puede
solicitarla por teléfono o corren electrénico.

Instituto de Estudios de la Familia
Juliin Romea 23, 28003 Madrid
Teléfono: 91 45663 11, Fax: 91 51401 41

AL LS PO LS

CEU

Iratifirn e Frrdiog
e la Familia

[ r—————
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XIT CURSO DE
ESPECIALIZACION
DE POSTGRADO

DERECHO
MATRIMONIAL
CANONICO

Noviembre 2009 - Junio 2010
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5.- IV CONVOCATORIA PREMIOS BALBUENA DE LA ROSA RIS ST

Este ano, la tematica del mismo tratd la cuestion de la ‘La conveniencia de un cédigo
comun del matrimonio y de la familia’, tal como reza el lema de la convocatoria. Se
trata, de esta forma, de fomentar la reflexion sobre una cuestién clave para el

entroncamiento de la instituciéon familiar dentro del entramado social y politico.

Los premios Balbuena de la Rosa-CEU se instituyeron con el animo de suscitar la
reflexion sobre las grandes cuestiones que afectan a la familia desde un punto de vista
juridico. Asi, en estos cuatro afios de existencia, se han convertido en un gran incentivo
para la investigacion y reflexion sobre los ambitos juridicos que afectan a la familia y para

la difusion de las conclusiones nacidas fruto de estos esfuerzos.

PREMIOS
BALBUENA DE LA ROSA-CEU
DE FAMILIA

Conveniencia de un codigo comiin
del inatrimonio y de la familia

Si.gres jurista, psicologo o periodista pué
présentar tu trabajo a los Premios Balbii
delaRosa-CEU de Familia

Consulta las\bases en:
www.uspceu. esVif

IV Convocatoria - Afio 2009

Estupio LEGaL

PerEz-ALHAMA




PREMIO DE INVESTIGACION

]'_ El trabajo serd un estudio de caricter clentifico
referido al tema del concurso: "Conveniencia de
un codigo comiin del mamrimonio y de ka familia”
{dispersidn, ambigliedad y confusidn del sistema
actual),

Los trahajos deberdn ser inéditos y redactados

en espaniol, a doble espacio y en una sola cam,

con una extensidn méxima de 60 folios, en papel

y formaio digital PDE Habrdn de dirigirse a los
Organizadores; en cinco epemplares encuadernados
de forma sencilla, con pseuddnimo y acompanados
de plica (sobre cerrado), que incluird una fotecopda
del DNI del autor y una ficha con los siguientes
datos: pseuddnimo, nombire v apellidos, domicilio,
teléfono, fax yfo emall y breve curriculum vitae.

ra

Mo podrdn concurrir quienes ya hubiesen sido
premizdos en el Concurso anterior.

Los trahajos no premiados deberdn ser retirados
durante el mes sigulente a la publicacidn del fallo.
Transcurrido dicho plazo, podrén ser destruidos.

El plazo de presentacian de los trabajos de
Inwestigaciton finalizard el dia 31 de diciembre de
20049,

El Jurado estars constituldo por cinco miembros.
designados por los organizadores y colaboradores
del Concurso entre personalidades representativas
de sus respectivos dmbiws. Bl mismo podrd dejar
lns premios desiertos u otorgar un accésit, si lo
estima convenlente.

oy | =

? El fallo se hard pldblice antes del 31 de marzo de
2010. La fecha para el acto solemne de entrega de
Ins mismos se comunicard oporunamente

8 La dotacidn del Premio de Investigacidn del
presente Concurso asclende a seis mil euros (6.000),
con un gccésit de dos mil ewros (2000, que serén
entregados al ganador y/o ganadores en un acto
plblico,

9 Los trahajos deberdn remitirse en cinco ejemplares
&
ESTUDID LEGAL PEREZ-ALHAMA
P dela Castellana. n® 161, 3° B, 26046 Madrid

1 D Los autores de los trabajos galardonados ceden
expresamente los derechos de propiedad intelectual
sobre kos mismos a favor de los Organizadores del
Premio y autorizan su publicacion y divulgacidn por
cuabquier medio.

CEU

Instituto de Estudios
de la Familia

Universidad San Pablo

PREMIQ DE DIFUSION

1

g%

(] |

El Premio se oiorgard a los articulos o rabajos
publicados o emitidos en cualquier medio de
comunicaciin (prensa escrita, digital, radinfénico,
audiovisual, eic.), que traten o tengan relaciin

con €l tema objeto de la convocatoria y hayan sido
publicados en el periodo comprendido entre el dia | de
enero y el 31 de dichembre de 2009,

No podrin concurrir quienes ya hublbesen sido
premiados en el Concurso anterior.

Lass trabajos no premiados deberdn ser retirados
duranie el mes siguiente a la publicacidn del fallo,
Transcurrido dicho plazo, podrdn ser destruidos.

El plazo de presentaciin de los trabajos de Difusidn
finalizard el 10 de enero de 2010.

El Jurado estard constituido por cinco miembros,
designados por los organizadares v colaboradores del
Concurso entre personalidades representativas de sus
respectivos dmbitos, El mismo podrd dejar los premios.
desiertos u olorgar un accésit, si lo estima conveniente.

El fallo se hard pldblico antes del 31 de marzo de 2010.
La fecha para el acto solemne de entrega de los mismos
s& comunicard oporunamente.

La dotacidn del Premio de Difusidn asclende a tres mil
eums (30000,

Lo trabeajos deberdn remitirse en cinco ejemplares a:

ESTUDIO LEGAL PEREZ-ALHAMA
Po dela Castellana, ne. 161, 3* B - 2046 Madrid

El hecho de ser premiado en la modalidad de Difusidn
implica que el autor o los autores permiten la
reproduccidn y difusidin de so trabajo, de forma y por
tiempo ilimitado, por parte de los organizadores del
Premio, en el soporte que éstos consideren oportuno.
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6.- UNIDAD DE TERAPIA FAMILIAR

6.1.- CENTRO UNIVERSITARIO DE INFORMACION Y SALUD SEXUAL (CUISS):

A.

Red de madres:

Atencion a embarazadas:

—16 Universitarias embarazadas (Universidades: Alcala de
Henares, Autonoma, CEU San Pablo y Complutense), becadas
con 500 €uros para el pago de su matricula.

— Colaboracion con las demas Entidades de la Red.

Atencidén a inmigrantes embarazadas:

— 25 becas concedidas a universitarios inmigrantes.

—Hemos tenido mas de 50 solicitudes de becas de toda Espafia
para las becas ofertadas.

— Colaboracién con los CEPI a través de una universitaria
embarazada inmigrante en calidad de becaria, ofreciendo todas
las actividades desarrolladas.

Subvenciones:
— Toda la financiacién del CUISS es externa, a través de varias
subvenciones:

Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de
Madrid: “Apoyo integral a la joven universitaria embarazada de
la Comunidad de Madrid”.
Consejeria de Inmigracién de la Comunidad de Madrid:
“Prevencion y Promocion en la Universidad de la Salud
Afectivo-Sexual de la poblacion inmigrante”. Con esta
aportacion se han otorgado 22 becas para matriculas o para
libros en Universidades de la Comunidad de Madrid: 16
matriculas a mujeres inmigrantes universitarias embarazadas
y 6 a hombres inmigrantes universitarios.

Presencia y Difusion en Medios de Comunicacion:

— Campania publicitaria del CUISS en Gaceta Universitaria Menos
25.

— ABC.

— Gaceta Universitaria y Metro.

— TVE-2: 3-Febrero-2009. Programa: “Aqui no hay trabajo”.

— Intereconomia TV: Programa “Alguien tenia que decirlo”. Tema:
“¢ Los preservativos aumentan los abortos?”.

— Alba: 5 veces.

— Varias resefas en diversos medios a raiz de las distintas
actividades realizadas.
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D.- Colaboraciones:

— Cursos sobre Etica Clinica en la Agencia Lain Entralgo de la
Comunidad de Madrid (1 Curso). Difusion de material del CUISS
en los mismos.

— Colaboracion en el Proyecto Edith Stein (Fundacion Tertio
Milllenio, dirigido a profesores de colegios).

— Presencia en jornadas dirigidas a profesores en el CEU y en
Tajamar.

— Preparacion del material para el curso on-line de Educacion
Afectivo Sexual para educadores y profesores.

— Colaboracién con el Proyecto “Aprendamos a Amar” con un
capitulo sobre “Embarazo en la adolescencia”.

— Charla sobre Educacion Afectivo Sexual en el Colegio de
Nuestra Sefiora de Valdemoro.

— Congreso Edu Vida Monte Tabor.

— Miembro de Comité de expertos Hazte Oir.

— Comité de Etica Psiquiatrico de Ciempozuelos.

—Mayo 2009: Ponencia en la Jornada de Familia, Salud y
Sociedad: The Family Watch

6.2.- UNIDAD DE TERAPIA FAMILIAR

La Unidad de Terapia familiar presta un servicio acompafiando y apoyando en el proceso
para encontrar soluciones a las dificultades y conflictos emocionales, como son:

o Adultos: ansiedad, miedos, fobias, obsesiones, ansiedad, depresion, problemas
interpersonales, problemas relacionados con el estrés, fobias, etc.

« Nifos y Adolescentes: hiperactividad, dificultades en el aprendizaje y rendimiento
escolar, anorexia, bulimia, ansiedad, depresion, miedos, fobias, conductas
disruptivas, etc.

o Familias y Parejas:crisis y conflictos conyugales, problemas de incomunicacion,
dificultades con hijos adolescentes, etc.

o Cuidadores familiares de personas con demencia y/o enfermos cronicos. Taller
personalizado para el control del estrés dirigido a quienes cuidan a un familiar con
demencia en el propio hogar.
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7.-1 CONCURSO MICRORRELATOS “CREA FAMILIA”

Primer Concurso
de Microrrelatos

“(rea Familia”

El Instituto de Estudios de la Familia de la Universidad 62.- La fecha limite para la presentacidn es el 30 de
CEU San Pablo convoca el Primer Concurso de abril de 2010
Microrrelatos “CREA FAMILIA®, con arreglo a las
siguientes bases: 73.- Se establece un primer premio (iPod touch & GB) y
1 accésit (iPod shuffle 2 GB). Ademiis, los trabajos
12.- Podrin participar todos los alumnos y jovenes premiados se¢ publicarin en On Ceu y en Ia pigina
investigadores menores de 30 afios de la web del Instituto de Estudios de la Familia.
Universidad CEU San Pablo, con independencia
de los estudios que cursen, 82.- El fallo del jurado serd inapelable, Los premios
podrin ser declarados desiertos, en el caso de
22.- Cada alumno podrd presentar dos microrrelatos que ninguno redna los méritos necesarios para
indditos, en lengua castellana, si bien sdlo se obtenerlos.

premiard uno de ellos.
92.- Tras ¢l fallo del jurado, se destruirdn los trabajos
3%.- El tema guardard relacidn con la familia. presentados. Los ganadores serdn informados
personalmente,
42.- Cada microrrelato tendrd una extension maxima
de 7 lineas, en fuente Times New Roman a tamano 10P.- La participacidn en este concurso supone la
de 12 puntos. aceptacitn de las presentes bases.

5%.- Las obras se enviardn a la direccidn de correo
electronico if@ceuwes

6.- En el asunto del mail se indicard: "concurso
microrrelatos”. En un documento adjunto se
enviard la/s obra/s. En otro documento adjunto
se hardn constar los datos personales del autor:
nombre y apellidos, direccidn, edad, estudios que
cursa y teléfono de contacto. El Instituto acusard
recibo a la direccion de correo electrénico de
procedencia del original.

Instituto de Estudios de la Familia CEU
Secretaria del Instituto de Estudios de la Familia Instituto de Estudios
Tfno: 91 456 63 11, ifi@ceu.es de la Familia

Universidad San Pablo
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Cristina Abeleira gana el | Concurso de Microrrelatos “CREA FAMILIA”

Silvia Bueno recibe un accésit por “Azul y Amarillo”

Cristina Abeleira Colao (Madrid, 1988), estudiante de 4° de Economia y Periodismo de
la Universidad CEU San Pablo, ha sido la ganadora del | Concurso de Microrrelatos
“‘CREA FAMILIA” por su obra “Del tiempo y los cambios”.

El jurado, que otorgd el premio por mayoria, valoré6 su “gran capacidad evocadora,
resaltando las notas en que lo cotidiano y lo efimero retienen lo permanente de la vida
familiar. Gracias a una acertada eleccién del vocabulario, expresa un mundo recreado con
pequefios detalles que producen felicidad y nostalgia. Las palabras evocadoras de lo
vivido y el deseo de guardar el tiempo pasado en el recuerdo, consiguen fusionar con

poeticidad diferentes momentos temporales y superar asi el abandono de la nifiez”.

También se concedidé un accésit a Silvia Bueno Nuinez (Madrid, 1983), que actualmente
realiza su tesis doctoral en el area de Derecho Civil de la Universidad CEU San Pablo, por

su microrrelato “Azul y amarillo”.

El jurado destaco “la pincelada simbdlica de los colores para comunicar el paso del tiempo
con precision y rigor, asi como su expresion concisa y profunda. La autora logra plasmar
el sentimiento de paternidad y el amor filial a través de una sugerente escena de caracter

impresionista”.

El jurado del | Concurso de Microrrelatos “CREA FAMILIA” estuvo compuesto por Maria

del Carmen Ruiz de la Cierva, M. Angeles Varela Olea y Juan Meseguer Velasco.
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Este premio, dirigido a los alumnos e investigadores de la Universidad CEU San Pablo,
pretende fomentar la creatividad de los estudiantes y sensibilizar a la sociedad sobre la

importancia de los valores familiares.
Las galardonadas veran su obra publicada en la revista universitaria OnCEU y en la

pagina web del Instituto de Estudios de la Familia. Ademas, recibiran un iPod touch 8 GB

(primer premio) y un iPod shuffle 2 GB (accésit).

8.- PUBLICACIONES

Libros

Entrenamiento en manejo del estrés en cuidadores de familiares mayores
dependientes. Desarrollo y evaluacion de la eficacia de un programa.

Lépez, J. (2006). Universidad Complutense de Madrid, Madrid. ISBN: 978-84-669-
2832-8,

Documento a texto completo en http://www.ucm.es/BUCM/tesis/psi/ucm-t28693.pdf

Tesis doctoral donde se plantea el desarrollo y evaluacion de la
eficacia de un programa de intervencion dirigido a cuidadores de
personas mayores dependientes. Para establecer su eficacia se aplicd
a una muestra amplia de cuidadores, comparando sus efectos con un
grupo control en lista de espera. Asi mismo, se valord la eficacia
diferencial del programa aplicado de manera individual en dos
formatos diferentes: intervencion cara a cara y minimo contacto
terapéutico. En este estudio se utilizaron medidas de la situacién de
los 91 cuidadores participantes en distintos momentos: lista de
ciencias sociales | espera, pre, postratamiento, y seguimientos al cabo de 1, 3, 6 y 12
meses. A la luz de los resultados obtenidos se puede concluir que: (a)
En general, la intervencién, en sus dos formatos, muestra ser mas
eficaz que el grupo control (lista de espera); (b) Tanto desde el punto de vista de la significacion
clinica como estadistica, el formato de intervencion cara a cara resulta ser mas eficaz que el de
minimo contacto terapéutico.
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El estrés en cuidadores de mayores dependientes. Cuidarse para

cuidar.

Maria Crespo Lopez y Javier Lopez Martinez, Editorial Piramide, Madrid, 2007, 271

paginas. ISBN: 978-84-368-2089-8

El estrés
en cuidadores de
mayores dependientes g

Cuidarse para cuidar i

m Tadrda

[CTTREY

Marla Crepe Lipes
Jareiar Lspee Marfiras

PRI PIRANTTHE

SUMARIO DE LA PUBLICACION
Analisis de la situacion.

El estrés del cuidador.

El libro constituye un manual eminentemente practico.
Pretende servir de ayuda y orientacion a todas aquellos
profesionales de la salud que trabajan con personas
que asumen el cuidado de sus seres queridos en
situacion de dependencia. Tras analizar la situacion de
quienes cuidan a familiares mayores dependientes en el
hogar, haciendo hincapié en las consecuencias sociales,
fisicas y emocionales del cuidado, los autores pasan a
proponer un programa de evaluacion e intervencion
psicoterapéutica para cuidadores titulado «Cdémo
mantener su bienestar. Se recogen gran cantidad de
instrumentos de evaluacién para conocer el nivel de
estrés que padecen los cuidadores y se describe
pormenorizadamente los distintos moddulos que
componen la intervencién psicoterapéutica para
cuidadores: informacion, relajacion, incremento de
actividades placenteras, cambio de pensamientos
inadaptativos, busqueda de solucion de problemas vy
mejora de la autoestima.

Los costes de cuidar: consecuencias sociales, fisicas y emocionales del cuidado.

Programas de apoyo a cuidadores.

Programa de evaluacidn para cuidadores.

Programa de intervencion psicoterapéutica para cuidadores “Coémo mantener su bienestar”.
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El apoyo a los cuidadores de familiares mayores dependientes en
el hogar: Desarrollo del programa “Coémo mantener su

bienestar”.

Maria Crespo y Javier Lopez, IMSERSO, Madrid 2007, 217 paginas,
ISBN: 978-84-8446-097-8

Documento a texto completo en http://www.seg-social.es/imserso/documentacion/apoyocuidadores.pdf

El apoyo a los cuidadores de familiares
§ diel en ¢l hogar:
o del programa "Como mantener su
nestar”

situacion).

Premio IMSERSO Infanta Cristina 2006 a Estudios e Investigaciones
Sociales. Este trabajo dirigido a investigadores en el ambito de la
gerontologia tiene como principal objetivo la evaluacién de un programa
de intervencidon psicoterapéutica dirigido a mejorar la calidad de vida de
los cuidadores, circunstancia que, también, mejorara el bienestar de las
personas mayores. La muestra total estuvo constituida por 86 cuidadores,
mayores de 18 afios, que convivian con el familiar mayor dependiente y
que llevaban ocupando el rol de cuidador un minimo de 6 meses. Los
instrumentos de evaluacion empleados para medir el cambio terapéutico
fueron tanto una entrevista individual como autoinformes de variables
emocionales (e.g. ansiedad, depresion, ira) y de variables mediadoras de
la problematica emocional de los cuidadores (e.g. variables
sociodemogriéficas del cuidador y del mayor, caracteristicas de la situacion
de cuidado, estrategias de afrontamiento, apoyo social, valoracidon de la
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Guia para cuidadores de personas mayores en el hogar "Como
mantener su bienestar”.

Javier Lopez y Maria Crespo, IMSERSO, Madrid 2008, 166 paginas,
ISBN: 978-84-691-6505-8.

Documento a texto completo en http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/lopez-

guiacuidadores-01.pdf

y B

cuidador.

Manual de autoayuda para el control del estrés en cuidadores. Cuidar a un
familiar mayor no siempre es facil y en numerosas ocasiones supone una
notable fuente de estrés. El objetivo de esta Guia no es otro que ayudar a
los cuidadores a sentirse mejor, o a no sentirse tan mal en las duras
circunstancias que les ha tocado vivir. Seguramente desde que llevan
desempefando ese rol, muchos de ustedes, como cuidadores, han recibido
informacion sobre lo que le pasa a su familiar, sobre como cuidarle y
atenderle, sobre los recursos a los que puede acudir..., informacion toda
ella de indudable utilidad en su quehacer cotidiano y que no es en modo
alguno incompatible con la que aqui se proporciona. Lo que pretende esta
Guia es otra cosa. Lo que intenta es que cada cuidador ponga a prueba
una serie de estrategias que le van a permitir estar menos triste, sentirse
menos angustiado o agobiado, disfrutar un poco mas en el dia a dia...
Estrategias que le van a posibilitar, en suma, vivir mejor mientras se es

Se puede solicitar al Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) un CD-ROM donde
ademas de las distintas lecturas y ejercicios se incluye un audio con tres ejercicios de respiracién

(mp3)

Avda. de la Ilustracién, s/n con vuelta a ¢/Ginzo de Limia, n® 58. 28029 Madrid

Teléfono de informacion general: 900 40 60 80

Tel. centralita: +34 913 638 888 (Centralita para todos los servicios)

Tel. Oficina de Informaciéon: + 34 913 638 916/917/909
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Otras contribuciones en Libros y Colecciones

Familia y cuidadores

Lépez, J. (2007). En J.A. Pinto, P. Ramos y otros. La enfermedad de
Alzheimer y otras demencias. Deteccion y cuidados en personas
mayores (pp. 149-164). Madrid. Direccion General de Salud Publica y
Alimentacion.

Documento a texto completo en
http://lwww.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142491924258&idConsejeria=11092
66187266&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1142439320383&language=es&pagename=Com
unidadMadrid%2FEstructura&sm=1109266101003

El envejecimiento progresivo de la poblacién asociado a una mayor
esperanza de vida, lleva asociado el incremento paulatino de algunas
enfermedades entre las cuales se encuentran las demencias. Se estima que
en Espafia hay aproximadamente 3.286.000 personas que padecen
demencia, y apareceran 824.000 casos nuevos por afio. El libro incluye
informacion sobre las claves para la deteccion precoz de la enfermedad, el

La enfermedad de Alzheimer - . . . T ,
y otras demencias establecimiento de diagnésticos y los tratamientos farmacologicos mas

actualizados de las demencias. El autor dedica un capitulo a la problematica
especifica de quienes tienen que cuidar a sus familiares con demencia en el
hogar

Deterciiin g cuidindis e kes personaes mayores
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Intervencion con cuidadores

Lopez, J. y Crespo, M. (2006). Madrid, Portal Mayores, Informes Portal
Mayores, n° 54, Lecciones de Gerontologia, IV [Fecha de publicacion:
09/06/2006].

Documento a texto completo en http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/lopez-
intervencion-01.pdf

El presente estudio describe las diversas intervenciones que se
han llevado a cabo con cuidadores informales de personas
mayores dependientes: apoyo formal, programas educativos,
grupos de ayuda mutua e intervenciones psicoterapéuticas y
counseling. Las numerosas revisiones y meta-analisis de estas
intervenciones no han identificado el “antidoto” que alivie el
estrés al que se ve sometido cuidador y sus secuelas. Pero si
gue parece que los tratamientos psicoterapéuticos individuales

obtienen mejores resultados que otro tipo de intervenciones. Por ello se presenta una propuesta
de intervencion psicoterapéutica individual que pretende ensefar a los cuidadores a manejar el
estrés al que van a tener que enfrentarse a lo largo del desempefio de su rol.
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Cuidadoras y cuidadores: el efecto del género en el cuidado no
profesional de los mayores

Crespo, M. y Lopez, J. (2008). Perfiles y Tendencias, Boletin sobre
envejecimiento, 35. Madrid: IMSERSO.

Documento a texto completo en
http://lwww.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/boletinsobreenvejec35.pdf

E’ @ Aunque en ocasiones son varios los miembros de la familia que

atienden al familiar dependiente, en la mayoria de los casos el peso
del cuidado, al menos el peso principal, recae sobre una Unica
persona, que con frecuencia es una mujer. En este trabajo se
analizan las diferencias y similitudes que existen entre cuidadores y

cuidadoras de personas mayores dependientes.
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