
 

 
   

 

Memoria 

Instituto CEU de Estudios de la Familia 

Curso Académico 2021-2022 
 
 

 
 

 

www.institutofamilia.ceu.es 

if@ceu.es │@FamiliaCEU 

   
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

3 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 

Saliendo del baño, 1915. Joaquín Sorolla y Bastida (Museo Sorolla, Madrid) 

 
 
 
 
 

“Quien sabe amar, sabe educar porque quien sabe amar, sabe corregir, sabe negar, sabe conceder, 
sabe premiar. El amor que solo consiste en dar gustos, tolerar caprichos, dejar sin sanción las culpas; 
ése es un amor estulto, que produce un fenómeno frecuente: el de los padres muy buenos que tienen 
hijos muy malos. Los aman mucho, pero muy mal. En cambio, los padres que saben amar, 
rarísimamente tienen hijos indignos; porque el poder de la educación es tan grande, que salvando la 
libertad que siempre permanece, aun con la mejor educación, produce un efecto casi infalible”. 
 

 

Padre Ángel Ayala Alarcó, S.J.,  

Fundador de la Asociación Católica de Propagandistas (ACdP) 

Formación de Selectos. Sociedad de Educación Atenas  
Madrid, 1940, pp. 25. 
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Quiénes somos 
 
 
 
 

Órganos de Dirección: 
 

Presidente 
Dr. D. José Luis Pérez de Ayala y López de Ayala 
 
Directora 
Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 
Secretaria Académica 
Dra. Dª Carmen Sánchez Maíllo 

 
 

Responsables de las Áreas de Investigación: 
 

‐ Familia y Educación 
Dra. Dª Patricia Santos Rodríguez 
Dr. D. Gonzalo Sanz-Magallón Rezusta 
 
 

‐ Centro de Estudios del Menor (CEM-CEU) 
Dra. Dª Teresa Díaz Tártalo 
Dr. D. Ignacio Grande Aranda 
 
 

‐ Familia e Ideología de Género 
Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
Dra. Dª Carmen Sánchez Maíllo 
 
 

‐ Familia y Medios de Comunicación 
Dra. Dª Elena Cebrián Guinovart 
Dra. Dª María Solano Altaba 
Dª Lucía Vallejo Rodríguez 
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‐ Familia y Mayores 
Dr. D. Javier López Martínez 
Dra. Dª Cristina Noriega García 
Dra. Dª Gema Pérez Rojo 
Dra. Dª Cristina Velasco Vega 

 
 

‐ Familia y Adicciones 
Dr. D. Luis Fernando Alguacil Merino 
Dr. D. Antonio Piñas Mesa 

 
 

‐ Familia y Vida 
D. Ángel Campo Díaz 
Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña 
Dª Lucía Vallejo Rodríguez 
Dra. Dª Ondina Vélez Fraga 

 
 

Servicio de Terapia Familiar  
Dr. D. Javier López Martínez 
Dra. Dª Cristina Noriega García 
Dra. Dª Cristina Velasco 

 
 

Ayudante de Investigación  
 D. Ángel Campo Díaz 

 
 

Responsable Administrativa 
Dª Maite Gómez López 
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1.- ACTIVIDADES PARA ALUMNOS 
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1.- ACTIVIDADES PARA LOS ALUMNOS 
 
WELCOME DAY CEU 2021-2022 
 
El 6 de septiembre de 2021 celebramos el Welcome Day CEU dando la bienvenida a los 

nuevos alumnos a la Universidad CEU San Pablo, quienes pudieron conocerse y disfrutar 

de un ambiente divertido. Presentamos el Instituto de la Familia a todos los alumnos de 

primero para que lo pudieran conocer de primera mano. 
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CURSO ONLINE SAPIENTIA CORDIS (IX Ed.) 
 
El Curso de educación afectiva Sapientia Cordis, vuelve en su novena edición, esta vez 

bajo el título “Sabiduría del corazón. Curso de afectividad para alumnos”, en versión 

presencial y dirigido a todos los alumnos universitarios de la Universidad CEU San Pablo.  
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En este curso académico debido al COVID-19 el Instituto CEU de Estudios de la Familia 

lanzó un curso de afectividad en modalidad online, bajo el título «Del amor y otras 

cuestiones…» donde profesores expertos contestaban a distintas cuestiones sobre una 

etapa fundamental en la edad universitaria. 

Las sesiones del curso comenzaron el 24 de febrero hasta el 4 de mayo de 2022. 

Nuestro objetivo es formar a nuestros universitarios en el mundo en tanto que hombres o 

mujeres son seres necesitados de amar y ser amados. Este curso busca responder las 

inquietudes afectivas, de familia, matrimonio y noviazgo que tienen nuestros estudiantes 

en esta etapa. Proporcionamos una visión de la sexualidad vinculada a los grandes valores 

como la responsabilidad, al amor, la ternura, el respeto o la vida. 

 
 
El Plan de Estudios está compuesto por 6 sesiones: 

1.- Sesión: “Soy amado, luego existo” – 24 de febrero de 2022 
Higinio Marín. Filósofo y profesor de Antropología de la Universidad CEU San Pablo 

2.- Sesión: “Conócete a ti mismo” – 16 de marzo de 2022 
Ondina Vélez. Médico y profesora de Medicina de la Universidad CEU San Pablo 

3.- Sesión: “Cómo querer(nos)” – 30 de marzo de 2022 
Cristina Noriega, Psicóloga de la Universidad CEU San Pablo 

4.- Sesión: “Cuando la espera desespera” – 6 de abril de 2022 
Padre Isidro Molina, Capellán del campus de Moncloa - Universidad CEU San Pablo. 

5.- Sesión: “No busques donde no quieres encontrar” – 4 de mayo de 2022 
María Solano, decana de la Facultad de Humanidades y CC. de la Comunicación de la 
Universidad CEU San Pablo 

6.- Sesión: “Para siempre, ¿es mucho tiempo? – 11 de mayo de 2022 
Tasio Pérez, Psicólogo especialista en terapia individual y de pareja 

.



 

 

 

Fotos de distintos ponentes del curso de afectividad para alumnos 
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2.- PREMIOS CEU POR LA VIDA (VII Ed.) 
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El 19 de mayo de 2022 se otorgaron los VII Premios CEU por la Vida. Los Premios se celebran 

en colaboración con la Asociación Católica de Propagandistas, Pastoral y Vicerrectorado de 

Estudiantes. 

 

Los Premios CEU por la Vida surgieron hace siete años con el objetivo de que el carácter sagrado 

la vida sea motivo de reflexión en la Universidad. Por eso, cada año se convocan estos premios y 

cada año se reciben más candidaturas de alumnos de todos los centros CEU de España. El 

Instituto CEU de Estudios de la Familia ha recibido esta edición treinta candidaturas entre las 

instituciones universitarias del CEU. 

 
 

 
 Resumen total de candidaturas presentadas a los VII Premios CEU por la Vida: 

 
Total de trabajos 30 
Trabajos Universidad CEU San Pablo  15 
Trabajos Universidad CEU Cardenal Herrera 11 
Trabajos Universidad CEU Abat Oliba 3 
Trabajos Escuela de Magisterio CEU Vigo 1 

 
 
 
 Tipos de trabajos presentados a los VII Premios CEU por la Vida: 

 
Total de trabajos 30 
Relatos  17 
Vídeos 6 
Ensayos 4 
Dibujos 3 
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Premios CEU por la VIDA (VII Ed.) 
2022 

 

Listado de PREMIADOS 
 

 

 
Premios Nombre Nombre del 

trabajo 
Tipo de 
trabajo 

 

Universidad 

Primer 
PREMIO 
1.000€  

 

Barajas Zapata, Irene Vídeo Vídeo sobre 
aborto 

Universidad CEU San 
Pablo -  
4º Farmacia y 
Biotecnología 
 

Primer 
ACCESIT 

500€ 
 

Rodríguez Díaz, Ester Contra todo 
pronóstico 

Relato Universidad CEU Cardenal 
Herrera –  
3º Publicidad 

Segundo 
ACCESIT 

500€ 
 

Hernández Burguete, Paula La bella 
durmiente 

Relato Universidad CEU Cardenal 
Herrera -  
5º Periodismo y Publicidad 
 

Tercer 
ACCESIT 

500€ 
 

Gutiérrez Vélez, Teresa Desde aquí Canción Universidad CEU San 
Pablo -  
2º Medicina 

Cuarto 
ACCESIT 

500€ 

González Lastra, María Sí  
(carta a Anna) 

Relato Universidad CEU Abat 
Oliba -  
4º Educación Infantil 
 

 
 

Para el Instituto CEU de Estudios de la Familia es un honor haber recibido 30 candidaturas desde 

toda España, muchas de ellas asociaciones o fundaciones que dan apoyo a la maternidad y a la 

vida, y numerosos testimonios personales que nos han conmovido.  
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Un año más, el Instituto CEU de Estudios de la Familia ha distinguido diferentes acciones a favor 
de la vida con sus ‘Premios CEU por la Vida’. 

Premios CEU por la Vida a una personalidad relevante en defensa pública de la vida 

El cardiólogo y presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, Manuel Martínez-
Sellés, ha recibido el Premio CEU por la Vida por la defensa pública de la vida, gracias a su 
infatigable labor a favor de la vida, en manos del presidente de la Fundación Universitaria San 
Pablo CEU, Alfonso Bullón de Mendoza. Asimismo, se otorgaron dos accésits a Rescatadores 
de San Juan Pablo II y 40 Días por la Vida. 

 

 
Dr. Manuel Martínez-Selles, 

cardiólogo y presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid 
ganador del Premio CEU por la Vida 2022 

 
 
 

  

Dr. Martínez-Selles, acompañado de la Presidencia 
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Entrega de dos accésits a Rescatadores de San Juan Pablo II y 40 Días por la Vida por su 

infatigable labor en defensa pública de la vida. 

 
 
  

 
 

Marta Velarde - Rescatadores Rescatadores S. Juan Pablo II 
 
 
 

 

Voluntaria - 40 Días por la Vida 40 Días por la Vida y Rescatadores San Juan Pablo II 
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ENTREGA DE PREMIOS CEU por la VIDA (VII Ed.) 

 

 
Alfonso Bullón de Mendoza 

Presidente de la Fundación Universitaria San Pablo 
CEU 

 
Carmen Fernández de la Cigoña 

Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 

 
 
 
 

 

 
 

Primer Premio CEU por la Vida (VII Ed.) 
Irene Barajas Zapata 
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Primer Accésit 
Ester Rodríguez Díaz 

Segundo Accésit 
Hernández Burguete, Paula 

  
 

 

 

Tercer Accésit 
Teresa Gutiérrez Vélez 

Cuarto Accésit 
María González Lastra 
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3.- PREMIO BÁRBARA CASTRO 
A UN CORAZÓN DE MADRE (IV Ed.) 
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3.- PREMIO BÁRBARA CASTRO A UN CORAZÓN DE MADRE  
(IV EDICIÓN) 
 
 
La galardonada esta edición fue Anabel Mialdea Lozano, madre cordobesa adoptiva de dos hijos. 

Un proceso largo y tedioso que ella compara con un embarazo "latoso". Rafael, su marido, y ella, 

tomaron la decisión de adoptar debido a que no podían tener hijos de forma natural. Fueron a 

buscar a su primer hijo, a Rafael, a Rusia. Llegó a casa con 1 año y medio. Nació con 1,75 kg a -

20ºC, sin incubadora y en condiciones precarias. Su madre cuenta que "era muy chiquitín, traía su 

mochililla, con cosillas a cuestas..." pero ha sido un niño feliz y ahora está estudiando 1º de 

Bachillerato.  

 

En 2012, Rafa padre, Rafa hijo y Anabel volvieron a Rusia para conocer a Ana, su segunda hija. 

No lo sabían, porque el orfanato había ocultado cierta información, pero la pequeña, de cuatro 

años y medio, se encontraba en una casa cuna para enfermos mentales solo por tener fisura 

palatina, una apertura en el cielo de la boca. «Tras una denuncia de los vecinos, encontraron a 

Ana encerrada en casa, totalmente ulcerada», cuenta Anabel. La pequeña, que había nacido 

prematuramente, fue puesta en custodia del Gobierno, pasó cinco meses ingresada en la unidad 

de cuidados intensivos y después fue enviada a un orfanato. 

 

«No es ningún mérito», reconoce Anabel, porque ellos se consideran como cualquier otra familia. 

Sin embargo, como ella bien dice, aunque «adoptar no es un acto de caridad, como muchos 

piensan, sí que es un acto de amor». 
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Anabel Mialdea y su hija adoptiva 
 
 

 
 

Familia Bárbara Castro, ganadora del premio y Adevida Córdoba 
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4.- JORNADAS PERMANENTES sobre la FAMILIA (XI Ed.) 
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4.- JORNADAS ONLINE PERMANENTES sobre la FAMILIA 

Desde el Instituto CEU de Estudios de la Familia organizamos todos los años unas Jornadas 

Permanentes y mensuales sobre la Familia. Diversos ponentes abordan temas relacionados con 

la Familia en la actualidad a lo largo del curso académico. 

Estos fueron los ponentes de las cinco sesiones de las Jornadas Permanentes sobre la Familia 

del curso académico 2021-2022: 

 

 

 

 
 
 

1ª Sesión: 1 de diciembre de 2021 
 

“Familia y legislación, una nueva 
ingeniería social” 

 
Pablo Nuevo López 

Secretario General 
Universidad CEU Abat Oliba 

 
. 

 

 

Ponencia del Prof. Pablo Nuevo López disponible en este enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=F4shgy_XcAs&list=PLvPk3MvlWlp7LQlaTHhDoslrPAWjEcbb
V&index=5 

 

.  
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2ª Sesión: 16 de febrero de 2022 
 

“Familia y Educación” 
 

Juan Carlos Corvera Córdoba 
Presidente de la  

Fundación Educatio Servanda 

 

 
 
 
 
 
Ponencia de D. Juan Carlos Corverá Córdoba disponible en este enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=3IKrQGn68Zs&list=PLvPk3MvlWlp7LQlaTHhDoslrPA
WjEcbbV&index=4 
 
 
  



 

32 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 
 

 
 

 
3ª Sesión: 23 de marzo de 2022 

 
“Los medios de comunicación 

construyen nuestras familias: qué nos 
están diciendo las series y las RRSS” 

 
 

Elena Cebrián Guinovart 
Prof. Adjunta de Teoría de la Comunicación 

Facultad de Humanidades y Ciencias 
de la Comunicación 

Universidad CEU San Pablo 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

4ª Sesión: 27 de abril de 2022 

“Los problemas comunes en la familia 

desde la perspectiva europea” 

 
Jaime Mayor Oreja  

Presidente de la Federación One of Us 
 

 

 

La ponencia de D. Jaime Mayor Oreja disponible en este enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=-
vZ5NboYKkU&list=PLvPk3MvlWlp7LQlaTHhDoslrPAWjEcbbV&index=3 

  



 

33 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

  

 

 

5ª Sesión: 18 de mayo de 2022 

“Familia y corrección política” 
 

Gregorio Luri Medrano 
Filósofo y escritor 

 

 

 
 
 
La ponencia de D. Gregorio Luri Medrano disponible en este enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=BjP_sqvYbRg&list=PLvPk3MvlWlp7LQlaTHhDoslrPA
WjEcbbV&index=2 
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5.- EXPERTO UNIVERSITARIO EN EL CUIDADO DE 
PERSONAS CON ALZHEIMER (I Ed.) 
 
En este curso académico el Instituto de la Familia impartió la 1ª edición del Título Propio 

de Experto Universitario en Intervención Diaria de la Enfermedad de Alzhéimer 

basado en la Transformación Personal y la Metodología Activa. 

 

 
 

El objetivo principal de la formación es adquirir las estrategias necesarias para convertirte 

en un experto en la intervención diaria de personas diagnosticadas de Alzheimer. 
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Para ello, planteamos los siguientes objetivos específicos: 

 Conocer la enfermedad de Alzheimer. Conocer en primera persona todos los 
síntomas que se producen en la enfermedad. 

 Fomentar el autoconocimiento profesional orientado a la adquisición de soft 
skills. Hacer que todas las terapias e intervenciones funcionen y sean útiles tanto 
para las personas diagnosticadas, cómo para el equipo interdisciplinar. 

 Adquirir competencias técnicas y estrategias para la intervención directa en 
diferentes contextos profesionales con personas diagnosticadas de 
Alzheimer. Conseguir un plan de acción diario para cada etapa de la enfermedad 
y cada persona diagnosticada. 

 Desarrollar habilidades de liderazgo y gestión de equipos. Conocer e 
involucrar a tu equipo de trabajo para conseguir objetivos comunes en el cuidado 
diario de personas con Alzheimer. Hacer que el ambiente laboral sea potenciador 
de buenas prácticas. 

 
Fecha: noviembre 2021 a mayo 2022 
 
Modalidad: online 
 
Horas: 200 horas 
 
Perfil: Graduados, diplomados y licenciados en profesiones socio-sanitarias cuyas 
intervenciones vayan dirigidas al cuidado diario de personas con Alzheimer: terapeutas 
ocupacionales, enfermeras, fisioterapeutas, trabajadores sociales, educadores sociales, 
psicólogos. 
 
Dirección del programa: Dra. Gema Pérez Rojo y Dra. Cristina Noriega García 
 
 
Vídeo descriptivo del Programa Experto Universitario de Alzheimer: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1ttGbBCBhKw&t=9s 
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6.- JORNADAS, MESAS REDONDAS, CONGRESOS 
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8 y 9 de octubre de 2021 
V Jornadas Católicos y Vida Pública de Valladolid 
“Corrección Política vs La Verdad” 
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Mesa redonda Carmen Fdez. de la Cigoña 

Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 

 
 

Carmen Fernández de la Cigoña, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 

participó en las V Jornadas de Católicos y Vida Pública de Valladolid, celebradas el 8 

y 9 de octubre de 2021 en la mesa redonda titulada: ‘la corrección política’.  

 

Destacó que la corrección política se ha convertido en un arma arrojadiza que excluye y 

fomenta la hostilidad no solo en el ámbito político sino también en toda la narrativa 

contemporánea. Y claramente afirmó que quien ataca a la familia lo hace precisamente 

porque sabe la gran importancia que tiene la familia en la sociedad. Enumeró las leyes 

que a lo largo del año están pendientes de aprobar como son: ley del aborto, eutanasia, 

ley de la protección de la infancia, ley de la educación o ley de la diversidad familiar. 

Destacó que debemos hacer un frente común a la corrección política que nos acosa y 

concluyó afirmando que la defensa del bien común es una protección a la familia. 
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3 de noviembre de 2021 
XXI Semana de la Ciencia y la Innovación 
 
Taller: “Impacto del confinamiento por el COVID-19 sobre  
el buen trato a Personas Mayores” 
 
Coordinadoras: Dra. Gema Pérez Rojo y Dra. Cristina Noriega García 
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Prof. Gema Pérez y Prof. Cristina Noriega 
Coordinadoras del Taller 

 
Dra. Carmen Fernández de la Cigoña 

Directora del Instituto Familia CEU 

 

  

  
Liliana Torres 

Directora Residencia 
David Chamorro 

Experto en el modelo ACP 
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Laura de la Higuera 

Experta en demencias y en el modelo ACP 

 
Francisco Muñoz 

Presidente de la Asociación de  
Abuelos de España 

 
 
 
 

 

 
 

 
Dra. Gema Pérez Rojo 

Profesora Titular y miembro del grupo de  
investigación de Envejecimiento 

 
Dra. Cristina Noriega García 

Profesora Titular y miembro del grupo de 
investigación de Envejecimiento 
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12 de noviembre de 2021 
XXI Semana de la Ciencia y la Innovación 
 
Conferencia y Taller: Música, familia y vínculos afectivos 
 
La Dra. Cristina Velasco, colaboradora del área de familia y mayores del Instituto de la 
Familia, organizó una conferencia- taller para promover el uso de la música y la creación 
para el bienestar físico-emocional-social de familias recientes con sus bebés. La actividad 
estaba compuesta de dos partes: una primera Conferencia impartida por diferentes 
ponentes (presencial y online). Y una segunda parte Taller sobre música y vínculos para 
padres y madres de niños entre 0 y 2 años. 
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10 al 12 de noviembre de 2021 
V Congreso Interés Superior de la Infancia y Adolescencia:  
Acogimiento Familiar 

 
El Instituto CEU de Estudios de la Familia siempre comprometido con la 
infancia ha vivido en el sistema de protección, defendiendo el derecho de los 
niños a vivir en familia. La responsable de Acogimiento Familiar, Teresa Díaz 
Tártalo participó en el V Congreso Interés Superior de la Infancia y 
Adolescencia, celebrado del 10 al 12 de noviembre de 2021 bajo el título: 
‘Acogimiento Familiar’. 
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12, 13 y 14 de noviembre de 2021 
XXIII Ed. Congreso Católicos y Vida Pública 
“Corrección política: libertades en peligro” 
 

 
 
Taller Online: “Corrección política: familia y moral sexual” 
Carmen Sánchez Maillo 
Secretaria Académica del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 
La secretaria académica del Instituto CEU de Estudios de la Familia, Carmen Sánchez Maillo, 
participó en el Congreso con el taller titulado: “Corrección política: familia y moral sexual”.  
Afirmó Carmen Sánchez que «Hay también una influencia enorme de un feminismo radical y de la 
ideología de género». El objetivo principal era recoger las preocupaciones que los asistentes 
tienen en su vida familiar, profesional, social cultural y también poner en común algunas 
propuestas frente a esta situación. 
 

 
Ponentes del Taller: Carmen Sánchez Maillo y Carlos Pérez Fernández-Turégano 
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17 de noviembre de 2021 
Mesa Redonda: 
Memoria, realidad y futuro de la Familiaris Consortio de Juan Pablo II 
 

 
 
 
Mario Iceta, arzobispo de Burgos, protagonizó un coloquio sobre el 40º aniversario 
de la encíclica de San Juan Pablo II Familiaris Consortio, promulgado en 1981 tras 
un Sínodo de los Obispos dedicado a la familia. 
 
Mons. Iceta destacaba necesario que los católicos «generen cultura y belleza» que 
muestre el bien esencial que es la familia, para cada persona y para la sociedad. 
«Cuidando la familia se sanan muchísimas realidades, muchísimas periferias y 
pobrezas: es nuestro antibiótico», destacaba. 
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Mons. Mario Iceta 

Arzobispo de Burgos 
Manuel Bustos, Mons. Iceta y Carmen Fernández 

  

 
 

 

Manuel Bustos, Mons. Iceta y Carmen Fernández Mons. Mario Iceta 
Arzobispo de Burgos 

 

 
Carmen Fernández de la Cigoña 

Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
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26 de noviembre de 2021 
PRESENTACIÓN DE NEOS EN MADRID 
Defender la vida, la unidad y la corona 
 
Acompañando al Presidente de la Asociación Católica de Propagandistas (ACdP), la 

Dirección del Instituto CEU de Estudios de la Familia asistió a la presentación de NEOS 

en Madrid. Los «valores como la vida, la verdad, la libertad, la familia, la nación 

española o la Corona, que han hecho de España una nación importante, equilibrada y 

solidaria, son ahora cuestionados a través de un proyecto de ingeniería social 

planificado, que tiene como objetivo anular la dignidad de la persona y su libertad, 

colocando al Gobierno y al Estado como únicos referentes morales a los que solo 

toca obedecer y nunca cuestionar». 

 

 
 

Alfonso Bullón de Mendoza y Gómez de Valugera 
Presidente de la ACdP 
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PRESENTACIÓN DE NEOS EN MADRID, 26 de noviembre de 2021 

 
 

 
Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 

Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia y  

Secretaria de Vida de NEOS 
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PRESENTACIÓN DE NEOS EN MADRID, 26 de noviembre de 2021 

 
 
 

 
Carmen Fernández de la Cigoña 

Directora  
del Instituto CEU de Estudios de la Familia Y  

Secretaria de Vida de NEOS 

 
Carmen Fernández de la Cigoña 

Directora  
del Instituto CEU de Estudios de la Familia y 

Secretaria de Vida de NEOS 

  
 
 
 

 

 
 

Carmen Sánchez Maillo 
Secretaria Académica 

del Instituto CEU de Estudios de la Familia 

 
Carmen Sánchez Maillo 

Secretaria Académica 
del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
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28 de noviembre de 2021 
CONCENTRACIÓN NACIONAL POR LA VIDA 
 
La plataforma Cada Vida Importa, la cual engloba multitud de asociaciones, convocó a 
toda la sociedad civil a una gran concentración que tuvo lugar el domingo, 28 de noviembre 
de 2021 con el lema ¡Únete a la revolución de la vida! La vida es el más importante 
derecho de las personas, sobre el que se vertebran todos los demás y todos los valores 
de la sociedad. 
 
El Instituto CEU de Estudios de la Familia junto con la Asociación Católica de 
Propagandistas estuvieron presenten y acompañando a dicha concentración. 
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Congreso Nacional de Bioética 
Miércoles 7 de febrero de 2022 
Identidad Sexual y Género 
 
Carmen Sánchez Maillo, secretaria académica del Instituto CEU de Estudios de la Familia, 
participó en el V Congreso de Bioética el 7 de febrero de 2022, en una mesa redonda bajo 
el título: ‘Identidad sexual y género’. 

 
Congreso: https://www.youtube.com/watch?v=ZPd7kJk4V3g 
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Ver programa: 

 
 

 
 

Carmen Sánchez Maillo 
Presenta la mesa: Identidad sexual y género 
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Seminario Internacional sobre Familia y Natalidad 
14 de febrero de 2022 
La familia, futuro de Europa: sin ella no habrá primavera demográfica 
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Alejandro Macarrón 

Director de la Fundación Renacimiento 
Demográfico 

 

Carmen Sánchez Maillo 
Secretaria Académica del Instituto Familia CEU 

 
 
 

 

  
Carmen Fernández de la Cigoña 

Directora del Instituto Familia CEU 
Vicenzo Bassi 

Presidente de la FAFCE 
(Federación de Familias Católicas) 
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24 de febrero de 2022 
PRESENTACIÓN DE NEOS EN VALENCIA 
Defender el humanismo cristiano en España 
 
 
El Ateneo Mercantil de Valencia acogió la presentación de NEOS el 24 de febrero de 
2022, la plataforma que se autodefine como la alternativa cultural para defender el 
humanismo cristiano en España y con la puesta en marcha de siete grupos de trabajo, 
que analizan y proporcionan reflexiones en defensa sus pilares: la Vida, la Verdad, la 
Dignidad de la Persona y la Familia, la Libertad, España Nación, la Corona y las 
Amenazas Globales. 

 

Jaime Mayor Oreja, María San Gil e Íñigo Gómez Pineda, tres de sus impulsores 

José Manuel Amiguet, secretario general de la Universidad CEU Cardenal Herrera, fue 
el encargado de ejercer de maestro de ceremonias de un acto que contó con la presencia 
destacada del cardenal arzobispo de Valencia, don Antonio Cañizares, rector de la 
Universidad CEU Cardenal Herrera, Vicente Navarro de Luján; así como del 
expresidente de la Generalitat Valenciana, Francisco Camps y diversas personalidades 
de la sociedad valenciana. 
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Dentro del bloque de la defensa de dignidad de la persona y la familia intervino Carmen 

Sánchez Maillo, secretaria académica del Instituto CEU de Estudios de la Familia de la 

Universidad CEU San Pablo, quien manifestó ante los presentes la necesidad de “el padre 

y la madre como figuras fundamentales para forjar la personalidad de los hijos” y recalcó su 

postura de “recuperar las evidencias elementales del ser humano” frente al “intento ideológico 

de invertir la razón y el sentido común”. 

 
 

 

 

Carmen Sánchez Maillo 
Secretaria Académica 

del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 

 
 

  

 

Ateneo Mercantil de Valencia Autoridades  
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2 al 4 de marzo de 2022 
Congreso Internacional: ‘Hacia una renovación cristiana de 
Europa’ 
CEU-CEFAS 
 
Carmen Fernández de la Cigoña, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia, 
participó el 2 de marzo de 2022 en el Congreso Internacional ‘hacia una renovación 
cristiana de Europa’ con la presentación de la conferencia inaugural “Una propuesta 
renovadora y cristiana para Europa”, impartida por Balázs Orban, presidente del 
Patronato del Mathias Corvinus Collegium (Hungría) 
 

 

 
  

 
  

Balázs Orban, presidente del Patronato del Mathias Corvinus Collegium (Hungría) 
Carmen Fernández de la Cigoña, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
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Enlace de conferencia: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yKnVmMK2L8k&list=PLCzTqRGYCMxA4SHCwrr3O8
7FvX1ET_w2C&index=2 
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8 de marzo de 2022 
Entrevista ‘El Efecto Avestruz’ - ACdP 
 

 
 
Carmen Fernández de la Cigoña, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia, se 
sentó en el sillón de “El Efecto Avestruz” de la ACdP el pasado 8 de marzo de 2022 para 
hablar del aborto y lo que hoy vivimos que es el acoso y derribo contra los que defienden 
la vida, todo esto es una locura: “es el mundo al revés”, señala Carmen. 
 
Afirma que en la sociedad hoy existe una actitud de persecución a todos los grupos que 
defienden la vida y existen derechos para algunos y no para otros. La ministra del 
Ministerio de Igualdad, Irene Montero, impulsa una campaña de acoso y derribo contra 
quienes se oponen al aborto, ella afirma que son un “obstáculo” y a los que rezan 
pacíficamente frente a clínicas abortistas en un futuro se enfrentarán a penas de cárcel. 
 
Carmen destaca que este acoso y derribo no solo se vive en España sino que es a nivel 
internacional en un mundo globalizado, ya el Parlamento Europeo hace poco aprobó la 
«declaración Matic» donde declara el aborto derecho universal y persigue la objeción. 
Pero también nos encontramos con un fenómeno contrario uno de ellos, no el único, es el 
que un tribunal federal de Texas restablece la ley provida y también están los casos de 
las políticas en defensa de la vida y la familia de Hungría y Polonia. 
 
‘Lo más fundamental para cada una de las comunidades es la vida y la familia y si no todo 
se acaba, hay que mantener la esperanza y trabajar juntos para defender la vida’, concluye 
Carmen. 
 
Ver vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=9i3t4C_oZrA 
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8 al 10 de marzo de 2022 
I Semana Universitaria de la Mujer 
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La Unidad de Igualdad de la Universidad CEU San Pablo ha coordinado la I Semana 

Universitaria de la Mujer bajo el título: Por una feminidad distinta, hacia una 

reconstrucción de la mujer que nos ayuda a reflexionar en torno a la imagen de mujer 

que predomina en la cultura y el pensamiento imperantes, y ampliar la mirada en torno al 

valor de lo femenino. 

 

Esta I Semana Universitaria se llevarán a cabo tres actividades coordinadas por la Unidad 

de Igualdad y en colaboración con el Instituto CEU de Estudios de la Familia y la Dirección 

de Pastoral y Voluntariado. 

 

Estos son los tres eventos coordinados por la Unidad de Igualdad: 

 8 de marzo de 2022: «Mujeres que dan vida. Mujeres de la Iglesia al servicio 

del bien común» 

 

 9 de marzo de 2022: «III Ciclo: El genio femenino que cambia el mundo. 

Grandes mujeres de la historia» 

 

 10 de marzo de 2022: «II Ciclo: Audacia y feminidad. ¿Nos representa el 

feminismo de hoy? Café-coloquio con profesoras y alumnas» 
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9 de marzo de 2022 
III Ciclo: El genio femenino que cambia el mundo 
‘Grandes mujeres de la historia’ 
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Carmen Fdez. de la Cigoña y ponentes 
Directora del Instituto CEU de la Familia 

Mesa Presidencial, Carmen Sánchez Maillo 
Secretaria Académica del Instituto CEU de la Familia 

  

  
Mar Gabaldón 

Prof. Titular de Historia Antigua de  
la Universidad CEU San Pablo 

Giovanni Collamati 
Prof. Doctor de Historia de la 
Universidad CEU San Pablo 

  

  

Ondina Vélez 
Prof. Doctora de Medicina 

la Universidad CEU San Pablo 

Elio Gallego 
Catedrático de Teoría del Derecho 

la Universidad CEU San Pablo 
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10 de marzo de 2022 
II Ciclo: Audacia y feminidad 
¿Nos representa el feminismo de hoy? 
Café-coloquio con profesoras y alumnas 
 
Seminario organizado por la Unidad de Igualdad de la Universidad CEU San Pablo en 
colaboración con el Instituto de la Familia 
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Ponentes del II Ciclo Audacia y Feminidad moderado por Carmen Sánchez Maíllo, directora 
de la Unidad de Igualdad de la Universidad CEU San Pablo: 
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27 de marzo de 2022 
MARCHA POR LA VIDA 2022 
 
Tras dos años realizando el evento de manera telemática, por fin la Marcha Por La Vida 
recorrió Madrid el domingo 27 de marzo. El principal objetivo de este evento fue la defensa 
de la vida y la dignidad de cada ser humano, desde su concepción hasta su muerte. Dicha 
convocatoria estaba dirigida a todo aquel que apueste por el valor insustituible de toda 
vida humana y así celebrar juntos el Día Internacional de la Vida, 25 de marzo en todo 
el mundo, pero por temas logísticos, en Madrid siempre tiene lugar el domingo más 
próximo a esta fecha. 
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Marcha por la Vida, 27 de marzo de 2022 
Día Internacional de la Vida , 25 de marzo de 2022 

 
 

 
 
  



 

69 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 

22-23 de abril de 2022 
XXIV Congreso Nacional Provida 
El lenguaje de la Vida 
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Bajo el título `El lenguaje de la Vida’, la Federación Española de Asociaciones 

Provida, la ACdP y el Instituto CEU de Estudios de la Familia organizaron XXIV 

Congreso Nacional Provida. El cual ha pretendido mostrar y reconocer el lenguaje 

de la vida, su cultura en sus expresiones de admiración, defensa y cuidado de todo 

ser humano. El lenguaje de la vida busca la verdad y ello le lleva a descubrir las 

realidades silenciadas y a desenmascarar las mentiras y el entramado de la cultura 

de la muerte. 

 
 

Alfonso Bullón de Mendoza y Gómez de Valugera 
Presidente de la ACdP 

Inaugura el XXIV Congreso Nacional Provida 
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20 de junio de 2022 
Entrevista ‘El Efecto Avestruz’ - ACdP 
 

 

 

 

El psicólogo Dr. Javier López Martínez, director del área de mayores del Instituto CEU de Estudios 
de la Familia, lleva más de veinte años estudiando el cuidado de las personas mayores. El 
investigador principal del Grupo de Investigación de Envejecimiento de la Universidad CEU San 
Pablo habla en El Efecto Avestruz de soledad no deseada, de buen trato en las residencias y de 
una realidad «ilógica»: el menosprecio a los ciudadanos mayores. Sociedad de mayores porque 
la calidad de vida mejora socio-sanitarios y porque la natalidad desciende y un gran porcentaje 
vive solas. Soledad no deseada, sentirse solos está vinculada a sintomatología depresiva pero 
también la pérdida de sentido vital con la idea suicida está unido al sentimiento de la soledad. 
Importante es hablar las cosas o pedir ayuda a un profesional Aceptar lo negativo nos ayuda y la 
gratitud y reconocer lo positivo dentro de lo malo, estas personas afrontan mejor las situaciones 
difíciles de la vida. La atención centrada en la persona permite que no haya maltrato sutil que está 
en la infantilización de las personas mayores, la personalización.  
 
Somos bio-psico-sociales-espirituales y el apoyo espiritual pierde un apoyo en los cuatro ámbitos 
cómo aprovecharlo a Dios rogando y altas convenciones religiosas es como mejor nos resulta para 
afrontar las situaciones difíciles. Las relaciones abuelos-nietos intergeneracionales hace que los 
abuelos se sientan muy satisfechos por el cuidado y atención a los nietos y el que percibiesen que 
sus hijos les agradecieran este papel era crucial a nivel de salud física y emocional en ellos. 
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26 de junio de 2022 
MANIFESTACIÓN EN DEFENSA DE LA VIDA Y LA VERDAD 
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La manifestación estuvo organizada por la Asamblea de Asociaciones por la Vida, la 

Libertad y la Dignidad, Cada Vida importa y la plataforma NEOS. 

 

Miles de personas llegadas de toda España se concentraron el domingo 26 de junio de 

2022 en las calles de Madrid para gritar por la vida. Convocada por más de 200 

asociaciones, la gran manifestación en Defensa de la vida y la Verdad. Los asistentes 

marcharon desde la Glorieta de Bilbao hasta la Plaza de Colón, expresando su rechazo a 

leyes como la del aborto y la eutanasia. 

Jaime Mayor Oreja, miembro de la plataforma NEOS, fue uno de los convocantes e 

intervino desde el escenario afirmando: "El debate por la vida está abierto, y la vida 

siempre vencerá". Para el ex ministro es hora de fortalecer la defensa de la vida. "Nos 

movilizamos porque queremos denunciar a quienes no son gobernantes, sino 

reinventores que desean que los españoles se enfrenten entre sí", apuntó. 

Carmen Fernández de la Cigoña, directora del Instituto de Estudios de la Familia del CEU 

intervino y destacó que no todo vale cuando se trata de vidas de seres humanos. "Nos 

prometen ser felices sin tener nada, porque esa nada es lo único que nos pueden 

ofrecer", afirmó. 

"Es más fácil de manipular alguien que está solo, por ello quitar los tres días de reflexión 

a la hora de abortar es un paso más para evitar que la gente piense", alertó Fernández 

de la Cigoña. "Estamos aquí para cuidar la vida de quienes más nos necesitan", dijo 

la directora del Instituto de Estudios de la Familia del CEU, y recordó las palabras del Papa 

Juan Pablo II: "no tengáis miedo". 

Josep Miró i Ardèvol, coordinador de la Asamblea por la Vida, habló desde el escenario 

sobre las leyes injustas que aprueba el Estado. "Estas leyes injustas discriminan y no 

respetan, para muchos, la fe que procesamos", señaló Miró. Además, denunció la  
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subvención del aborto que promueve el Gobierno, que es "algo absolutamente suicida 

e irracional", "¿Qué libertad es esta que te da a elegir entre sufrir o morir por la 

eutanasia?", se ha preguntado ante los miles de participantes. Pidió un verdadero 

impulso a los cuidados paliativos. 

Nayeli Rodríguez, coordinadora nacional de la plataforma 40 días por la vida, recordó ante 

los presentes que más de 2,5 millones de inocentes han muerto en España desde la 

aprobación de la ley del aborto en los años 80. "No hablamos de números, son 

personas. El movimiento provida está despertando con más fuerza que nunca", 

apuntó. Nayeli prometió que se seguirá rezando por las madres embarazadas. "Nosotros 

somos el presente y el futuro, estamos aquí para cambiar el mundo". explicó. Ha 

asegurado que los grupos que rezan ante clínicas abortistas y los que ofrecen alternativas 

a las embarazadas seguirán acudiendo a apoyar a las mujeres y ofrecerles ayuda. 
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Manifestación en defensa de la Vida en Madrid 
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Carmen Fernández de la Cigoña 

Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia y Secretaria de Vida de NEOS 
 

  
Josep Miró Ardevol 

Presidente de e-Cristians 
Jaime Mayor Oreja 
Impulsor de NEOS 

 
Carmen Fernández de la Cigoña 

Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia y Secretaria de Vida de NEOS 
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7.- FAMILIA, DEMOGRAFÍA Y NATALIDAD 
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia tiene firmado un convenio de colaboración con la 
Fundación Renacimiento Demográfico. El objetivo de dicho convenio es la realización de 
acciones conjuntas en defensa de la familia, la promoción de la natalidad y la preocupación por el 
invierno demográfico. 
 

Desayuno de trabajo del Observatorio Demográfico CEU 

Celebrado el 27 de abril de 2022 y organizado por la Facultad de Humanidades y Ciencias de la 
Comunicación de la Universidad CEU San Pablo, Instituto CEU de Estudios de la Familia y el 
Centro de Estudios, Formación y Análisis Social (CEFAS). 

En el desayuno se presentaron los dos últimos informes del Observatorio Demográfico CEU de 
los que se destacan las tasas de paro de la población juvenil española son muy altas, los salarios 
muy bajos y muchos empleos son precarios. Una realidad que provoca que la maternidad se 
retrase y los ciudadanos tengan un menor número de hijos, disminuyendo así la tasa de natalidad. 
“Desde el punto de vista social, España tiene un problema grave con respecto a la natalidad”, ha 
expresado el director del Observatorio Demográfico del CEU, Joaquín Leguina. 

En el desayuno, Leguina ha señalado que existe una corriente social y política en contra de la 
familia, “toda persona que hable en contra de la natalidad está hablando en contra de España. 
Hay que pelear contra las ideologías que defienden que las mujeres no tengan hijos”, ha afirmado 
Leguina. 

 

   
 

Joaquín Leguina 
Director del Observatorio Demográfico CEU 

 
Desayuno de trabajo con el Observatorio  

Demográfico CEU, Facultad de Humanidades,  
Instituto de la Familia CEU y CEFAS 

 

 



 

 

 
 

8.- PREMIOS AL MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO 

Convocatoria 2021-2022 
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PREMIO AL MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO (TFG) 

CONVOCATORIA 2021-2022 

 

El Instituto CEU de Estudios de la Familia de la Universidad CEU San Pablo convoca el 
Premio al mejor TFG en temas de FAMILIA y VIDA. 

La institución familiar sigue siendo la más valorada socialmente, a pesar de las dificultades 
que en muchos casos encuentra para poder desarrollar, dentro de la sociedad, la labor que le 
corresponde. Asimismo, entendemos que se debe cuidar y proteger la vida desde la concepción 
hasta la muerte natural.  

El Instituto CEU de Estudios de la Familia quiere poner en valor tanto la realidad familiar 
como la protección a la vida, por ello convoca un premio al mejor TFG que aborde y 
defienda en su desarrollo el tema de la familia, y el valor de la vida en cualquiera de sus 
aspectos.  

BASES:  

1.- El TFG debe ser un trabajo original, presentado en cualquiera de las Facultades o la Escuela 
Politécnica Superior de la Universidad CEU San Pablo. 

2.- El trabajo deberá haber sido defendido y aprobado en el curso académico 2021-2022.  

3.- Se puede presentar el trabajo en cualquier modalidad que haya sido aceptada por la Facultad o 
Escuela, ya sea académico o experimental. 

4.- Los trabajos recibidos se valorarán por un jurado establecido por el Instituto CEU de Estudios de la 
Familia.  

5.- Los trabajos se enviarán en formato pdf al correo: if@ceu.es acompañados de una carta de 
presentación explicativa de las razones que le han llevado a la elección del tema. 

6.- Los trabajos se enviarán antes del 1 de julio de 2022. 

7.- El trabajo premiado en cada uno de los Campus (Moncloa y Montepríncipe) tendrá una dotación de 
250 EUROS  

8.- El Instituto CEU de Estudios de la Familia dará a conocer cada curso académico los TFGs premiados 
en el año anterior.  

9.- El Instituto CEU de Estudios de la Familia se reserva la posibilidad de difundir y publicar los trabajos 
premiados, indicando la autoría del alumno que haya resultado premiado.   
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Estos son los alumnos y títulos de TFG presentados al premio: 

 

   NOMBRE DEL ALUMNO  TÍTULO DEL TFG 

1  Lucía Ribes García 
Guión, grabación y edición del videoclip para Fundación 
Laguna 

2   Gema Añonuevo Alonso 
Planificación, dirección de producción y postproducción 
del videoclip "Laguna y un día más" 

3  Arantxa Blasco Freire 
Impacto psicológico tras un aborto provocado y su 
relación con la información recibida, apoyo familiar y 
social 

4  Teresa de la Mata Robles 
El influjo del cristianismo en el derecho romano de 
familia 

5  Elisa Jian Enríquez Giraudo 
El rol de las fortalezas del carácter en el afrontamiento 
de la COVID‐19 en personas mayores 

6  Juan Antonio Jarillo Iguácel 
La influencia de los cambios del derecho de familia en la 
situación actual de las instituciones del matrimonio y la 
familia 

7  Ana Sáez Parra 
Políticas familiares en la UE ante los retos demográficos 
del siglo XXI 

8  Lucía Polvorosa Melendre  Legislación contra la vida: el aborto 

 

 

  



 

84 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

  



 

85 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 

 
 

9.- SERVICIO DE TERAPIA FAMILIAR 
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El Servicio de Orientación y Asistencia Psicológica se presta en la Unidad de 

Terapia Familiar, perteneciente al Instituto CEU de Estudios de la Familia 

(Fundación San Pablo CEU y Universidad CEU San Pablo). Este es un servicio 

independiente al Gabinete Psicológico de la Universidad, en el que se ofrece un servicio 

de orientación y ayuda a los estudiantes de la misma. El servicio ofrecido por la Unidad 

de Terapia es de asistencia psicológica, cuyo objetivo es ofrecer una orientación 

psicológica especializada e individualizada, dando una respuesta personalizada a un 

problema a partir de un método de evaluación con diagnóstico, intervención y 

seguimiento. Las circunstancias particulares de cada proceso terapéutico exigen el 

empleo de recursos especializados y de las pertinentes estrategias de intervención, 

funciones que no pueden ser desempeñadas por el gabinete de orientación.  

 

Las familias reciben acompañamiento, ayuda y asesoramiento para dar respuesta a 

cualquier conflicto que tengan. Creemos que es muy importante que las familias en el 

CEU, ante momentos de dificultad, se sientan acompañadas y puedan acudir a solicitar 

ayuda y asesoramiento terapéutico. 

 

El servicio está formado por un equipo de psicólogos especializados con amplia 

experiencia, profesores e investigadores del Departamento de Psicología de la Facultad 

de Medicina de la Universidad CEU San Pablo, los cuales son: Dr. D. Javier López 

Martínez, Dra. Dª Cristina Noriega García, Dr. D. Gabriel Dávalos Picazo y Dra. Dª 

Cristina Velasco Vega. 

  



 

87 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 
La misión de este servicio a través del terapeuta es acompañar y apoyar en el proceso 

que esté viviendo el alumno ayudándole a encontrar soluciones a sus dificultades y 

conflictos emocionales: 

 
 Adultos: ansiedad, miedos, fobias, obsesiones, ansiedad, depresión, problemas 

interpersonales, problemas relacionados con el estrés, fobias, etc.  

 Familias y Parejas: crisis y conflictos conyugales, problemas de 

incomunicación, dificultades con hijos adolescentes, etc. 

 Cuidadores familiares de personas con demencia y/o enfermos crónicos. 

Taller personalizado para el control del estrés dirigido a quienes cuidan a un 

familiar con demencia en el propio hogar. 

 

Atendemos a todos los alumnos del CEU, antiguos alumnos, personal del CEU y sus 

familias, así como cualquier persona interesada. Todos aquellos vinculados al CEU 

podrán beneficiarse de descuentos. 

 
A lo largo del curso 2021-2022 este servicio se ha dirigido a matrimonios y familias que, 

por diversas circunstancias (crisis y conflictos conyugales, estrés, depresión, ansiedad, 

incomunicación, dificultades con hijos adolescentes, cuidados en el hogar de personas 

dependientes o enfermos crónicos, etc.), necesiten del apoyo psicológico de un 

terapeuta familiar. Este trabajo está orientado a la mejora de las relaciones de la pareja 

y entre padres e hijos, a la prevención de rupturas y/o separaciones de los cónyuges, y 

al tratamiento de cualquier problema familiar y de la pareja que constituya una amenaza 

para la paz y satisfacción familiar. Asimismo, realiza asistencia individual psicológica a 

adultos, donde el terapeuta le acompaña, le apoya en el proceso que está viviendo y le 

ayuda a encontrar soluciones a sus dificultades y conflictos emocionales.  
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Los pacientes atendidos a lo largo de este curso académico 2021-2022 han sido 20 

personas, todos con algún tipo de vínculo con las instituciones CEU. En concreto: 

padres y familias de alumnos de las instituciones CEU (6), alumnos cuyas demandas 

van más allá de la ayuda que pueden recibir por parte del servicio de gabinete de 

psicología de la universidad (12), de los cuales 4 han sido derivados directamente por 

el coordinador de la titulación, de tutores 6 y 2 tras asistencia del seminario Sabiduría 

del Corazón organizado por este mismo Instituto CEU de Estudios de la Familia y 

Alumni (2). De los pacientes atendidos, 15 ya han recibido el alta al finalizar este curso 

y 5 continuarán con su tratamiento durante el curso 2022-2023.  

 

Entre las demandas más frecuentes en los pacientes que han acudido a terapia de 

pareja y familiar nos encontramos con crisis de pareja (problemas de comunicación y 

conflictos con establecimiento de límites con familia de origen de los miembros de la 

pareja), dificultad para establecer límites claros en las relaciones entre los distintos 

miembros de la familia y distribución de roles en la familia (ejemplo: hijos 

parentalizados, parejas que asumen roles padre-hija en lugar de marido-mujer…), 

cuidado de familiar mayor en situación de dependencia, dificultades en la educación y 

crianza de los hijos, y dificultades asociadas a cuidados de familiares dependientes. En 

relación con las dificultades más frecuentes observadas en los pacientes que acuden 

de manera individual, de los cuáles encontramos duelos complicados, rupturas de 

pareja, trastornos de ansiedad y problemas de autoestima.  
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10.- PUBLICACIONES E INVESTIGACIÓN 
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia ha publicado los libros: 
 
 

La familia: un lugar para nacer y morir 
 
Autores: Fernández de la Cigoña, Carmen 
y Sánchez Maillo, Carmen 

Número de páginas: 182 

ISBN: 978-84-18463-69-3 Año de publicación: 2022 

Editorial: CEU Ediciones Colección: Familia y vida 
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia lleva muchos años en la primera línea de 

todas las batallas que han tenido a esta célula fundante de la sociedad como objetivo. 

Como instituto universitario lo ha hecho desde el estudio, la reflexión y la divulgación 

del conocimiento, pero hay que decir en su honor que no han sido pocas las veces en 

que sus miembros se han comprometido de forma directa en la acción social y 

ciudadana que ha intentado defender a la familia de los embates de las ideologías y de 

las ingenierías que han procurado, con éxito creciente, su cuestionamiento y ruina. 

Este libro es un ejemplo de ambos quehaceres, pues su contenido es de una altura 

intelectual y científica que permite inscribirlo desde la primera a la última página en la 

literatura académica, pero a la vez es el fruto de la recopilación de una serie de 

conferencias o ponencias que se impartieron en actividades reclamadas por la 

constante lucha del Instituto, del CEU y de la Asociación Católica de Propagandistas 

para preservar a la familia de los ataques que le son dirigidos. 

 

Lista de autores: 

FRANCISCO JOSÉ CONTRERAS PELÁEZ 

CARMEN CORTÉS PACHECO 

CARLOS CHICLANA ACTIS 

TOMÁS CHIVATO PÉREZ 

CARMEN FERNÁNDEZ DE LA CIGOÑA CANTERO 

GEMMA MESTRE-BACH 

JUAN JURADO BALLESTA 

IGNACIO SÁNCHEZ CÁMARA 

CARMEN SÁNCHEZ MAILLO 

FRANCISCO SERRANO OCEJA 
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Un nuevo colonialismo: la ideología de género 
 
 
Autores:  
Fernández de la Cigoña, Carmen 
Sánchez Maillo, Carmen 
Vélez Fraga, Ondina 
 

Número de páginas: 160 

ISBN: 978-84-18463-67-9 Año de publicación: 2021 

Editorial: CEU Ediciones Colección: Fundación Villacisneros 
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Presentación del libro en la Biblioteca Municipal Princesa Doña Leonor 

Boadilla del Monte 
 

 

  
  

 
 
En este libro se refleja lo que ante nuestros ojos se cristaliza una forma de pensamiento 

que se extiende ubicua a todas las esferas y ámbitos de la vida social y política. Lo 

abarca todo, lo juzga todo. Es una nueva forma de pensar que fija los pará metros sobre 

lo que debemos pensar y cómo debemos hablar hasta en los aspectos más personales 

y privados de la vida. Nueva forma de pensar que es imperiosa, dogmática y no hace 

concesiones. Y en la que su rasgo más característico consiste en la negación de lo que 

hasta hace poco se consideraban verdades elementales y hasta de sentido común. Su 

fuerza es tal que se ve capaz de sustituir ese antiguo sentido común por uno nuevo, en 

poco tiempo y sin apenas oposición. Las administraciones, el Estado con sus policías 

y sus leyes contribuye, y no en poca medida, a su difusión y su fuerza. Y, sin embargo, 

no es este su principal agente. Su poder coactivo parece hallarse más bien en el ámbito 

de la comunicación de masas, y muy particularmente en los medios audiovisuales. Son 

ellos, sobre todo, los que dictan fatuas de muerte civil sobre aquellos que no se someten 

a los dictados lingüísticos y valorativos establecidos. Pero ¿establecidos por quién? Y 

junto a esta pregunta, esta otra: ¿en qué consiste esta nueva forma de pensar?, ¿cuáles 

son sus rasgos más definitorios, sus características principales? 
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9.1.- Publicaciones científicas realizadas por los miembros del Instituto CEU de 
Estudios de la Familia 
 
CLAVE:  L = libro completo,  CL = capítulo de libro,  A = artículo,  R = “review”,  E = editor, S = 

Documento Científico‐Técnico restringido.  

 

Autores (p.o. de firma): Fdez de la Cigoña, Carmen; Sánchez Maíllo, Carmen 

Título: La belleza de la feminidad: perspectivas sociales, culturales y políticas 

 

Ref.X revista : Cuadernos de pensamiento (Revista del Seminario Ángel González Álvarez)    Libro 

Clave:A   Volumen: 34  Páginas, inicial: 215  final: 237  Fecha: Diciembre 2021 

Editorial (si libro):            FUE 

Lugar de publicación: Madrid 

ISSN: 0214‐0284  ISSN‐e 2660‐6070 

 

 

Autores (p.o. de firma): Fernández de la Cigoña, Carmen  

Título: Europa en el Mundo: Perspectiva de familia., 

 

Ref.  X   revista :Quaderni Fondazione Marco Vigorelli, Quaderno 9      Libro 

Clave:A   Volumen: 9               Páginas, inicial:19  final:30   Fecha: Junio 2022 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: Italia 

ISSN: 2724‐2986  ISBN: 978‐88‐946816‐0‐4 
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Autores (p.o. de firma): Fdez de la Cigoña, Carmen;  

Título: La familia, germen de otras comunidades 

 

Ref.     revista :     X  Libro: La familia. Un lugar para nacer y morir 

Clave:CL    Volumen:   Páginas, inicial: 151  final: 169  Fecha: Enero 2022  

Editorial (si libro): CEU Ediciones 

Lugar de publicación: Madrid 

ISBN 978‐84‐18463‐69‐3 

 

Autores (p.o. de firma): Fernández de la Cigoña, Carmen; Sánchez Maíllo, Carmen  

Título: La familia. Lugar de acogida y superación de las adicciones 

 

Ref.     revista :      XLibro 

Clave:  CL    Volumen:     Páginas, inicial:  185  final:   192     Fecha: 2022 

Editorial (si libro): Dykinson 

Lugar de publicación: Madrid 

 

 

Autores (p.o. de firma): Fernández de la Cigoña, Carmen 

Título:            La Ideología de Género. Orígenes, desarrollo y radicalización 

 

Ref.     revista :      X Libro: Un nuevo colonialismo. La ideología de género 

Clave:  CL    Volumen:                Páginas, inicial: 39   final:   65     Fecha: 2022 

Editorial (si libro):            CEU Ediciones 
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Lugar de publicación:            Madrid 

ISBN 978‐84‐18463‐67‐9 

 

Autores (p.o. de firma): Carmen Sánchez Maillo 

Título: La belleza de la feminidad: perspectivas sociales, culturales y políticas 

 

Ref.     revista : X      Libro 

Clave:A   Volumen:   34  Páginas, inicial: 215  final: 238    Fecha: 2021 

Editorial (si libro): Cuadernos de Pensamiento‐ Fundación Universitaria Española  

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): Carmen Sánchez Maillo 

Título: Un nuevo colonialismo ideológico: adoctrinamiento en las aulas  

 

Ref.     revista :    X Libro 

Clave: CL     Volumen:    Páginas, inicial: 217  final: 238  Fecha: 2021 

Editorial (si libro): TIRANT LO BLANCH  

Lugar de publicación: Valencia 

 

Autores (p.o. de firma): Carmen Sánchez Maillo 

Título: Ideología de género: implicaciones jurídicas, educativas y sociales 

 

Ref.     revista :     X Libro 

Clave: CL    Volumen:  Páginas, inicial: 101  final: 118  Fecha:  2021 
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Editorial (si libro): CEU EDICIONES 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): Carmen Sánchez Maillo 

Título: La Familia: lugar de acogida y superación de las adicciones 

 

Ref.     revista :     X Libro 

Clave: CL    Volumen:    Páginas, inicial: 185  final: 192  Fecha: 2022 

Editorial (si libro): DYKINSON 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): Carmen Sánchez Maillo 

Título: La familia; un lugar para nacer y morir 

 

Ref.     revista :     X Libro 

Clave:  E     Volumen:    Páginas, inicial: 15  final: 181  Fecha: 2022 

Editorial (si libro): CEU EDICIONES 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): Carmen Sánchez Maillo 

Título: Paternidad, maternidad y alteridad sexual 

 

Ref.     revista :     X Libro 

Clave: CL    Volumen:  Páginas, inicial: 151  final: 170  Fecha: 2022 
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Editorial (si libro): CEU EDICIONES 

Lugar de publicación: Madrid 

 

Autores (p.o. de firma): Carmen Sánchez Maillo 

Título: Origen, raíces y devenir de las asignaturas con contenido afectivo‐sexual en el currículo escolar español 

 

Ref.     revista :     X Libro 

Clave: CL  Volumen:  Páginas, inicial: 115   final: 132  Fecha: 2022 

Editorial (si libro): TIRANT LO BLANCH 

Lugar de publicación: Valencia 

 

Autores (p.o. de firma):            López, J., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., Carretero, I., Velasco, C., López‐Frutos, P. y 

Galarraga, L.  

Título:            Las respuestas al confinamiento por la pandemia del COVID‐19 desde una perspectiva de la 

ansiedad y depresión: la función familiar como patrón protector en las personas mayores. 

 

Ref.     revista :            Behavioral Psychology‐Psicología Conductual, https://doi.org/10.51668/bp.8321207s 

(2020 Impact Factor JCR: 1,091: Psychology, Clinical: Q4, 111 de 131)      Libro 

Clave:     A    Volumen:             29  Páginas, inicial:           331  final:           344 

  Fecha:           2021 

Editorial (si libro):            

Lugar de publicación:            

 

 

Autores (p.o. de firma):            Velasco, C., López, J., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., & Martínez‐Huertas, J.Á 
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Título:            The Revised Memory and Behavior Problems Checklist for Nursing Homes: Validation among 

different Spanish territories. 

 

Ref.     revista :            Land,  https://doi.org/10.3390/land11020251 (2020 Impact Factor = 3,398; 

Environmental Studies= Q2, 77 de 156)     Libro 

Clave:     A    Volumen:             11  Páginas, inicial: 251            final:            

  Fecha:           2022 

Editorial (si libro):            

Lugar de publicación:            

 

 

Autores (p.o. de firma):            López, J., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., Martínez‐Huertas, J.A. y Velasco, C.  

Título:            Emotional distress among older adults during the COVID‐19 outbreak: Understanding the 

longitudinal psychological impact of the COVID‐19 pandemic 

 

Ref.     revista :            Psychogeriatrics, https://doi.org/10.1111/PSYG.12781 (2020 Impact Factor JCR: 

2,440: Psychiatry: Q3, 111 de 156)      Libro 

Clave:     A  Volumen:  22             Páginas, inicial: 77            final:           83    Fecha: 

          2022 

Editorial (si libro):            

Lugar de publicación:            

 

 

Autores (p.o. de firma):            López, J. Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., Martínez‐Huertas, J.A. y Velasco, C.  

Título:            Understanding the longitudinal psychological wellbeing impact of the COVID‐19 pandemic among 

older adults. 
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Ref.     revista :           Frontiers in Psychiatry. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.837533 (2020 Impact 

Factor = 4,157; Psychiatry= Q2, 37 de 144)    Libro 

Clave:     A    Volumen:  13            Páginas, inicial:             837533 final:            

  Fecha:           2022 

Editorial (si libro):            

Lugar de publicación:            

 

 

Autores (p.o. de firma):            López‐Frutos, P., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., Martínez‐

Huertas, J.A., Galarraga, L. y López, J. 

Título:            Burnout and quality of life in professionals working in nursing homes: The moderating effect of 

stereotypes. 

 

Ref.     revista :            Frontiers in Psychology, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.772896 (2020 Impact 

Factor = 2,998; Psychology= Q2, 43 de 140)      Libro2022 

Clave:     A    Volumen:             13  Páginas, inicial:           772896  final:            

  Fecha:            

Editorial (si libro):            

Lugar de publicación:            

 

 

Autores (p.o. de firma):           López, J. 

Título:            Caregiving Stress: The interplay between blood pressure and other variables. 

 

Ref.     revista :             International Psychogeriatrics, https://doi.org/10.1017/S1041610221000971 

(2020 Impact Factor JCR: 3,878: Gerontology: Q1, 7 de 36)    Libro 

Clave:     A    Volumen:               34Páginas, inicial:           223  final:           226   Fecha: 

          2022 
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Editorial (si libro):            

Lugar de publicación:            

 

 

Autores (p.o. de firma):            López, J. 

Título:            More is not always better: Interventions for caregivers of older and dependent relatives. 

 

Ref.     revista :            Journal of Clinical Medicine, https://doi.org/10.3390/jcm11113010 (2020 Impact 

Factor JCR: 4,241: Medicine, General & Internal: Q1, 35 de 313)     Libro 

Clave:     A    Volumen:  11             Páginas, inicial:           3010  final:            

  Fecha:           2022 

Editorial (si libro):            

Lugar de publicación:            

 

 

Autores (p.o. de firma):            Noriega, C., Velasco, C., Pérez Rojo, G., & López, J. 

Título:            Character strengths and social support as protective factors between grandparents’ caregiving and 

health‐related quality of life 

 

Ref.     revista :            Journal of Child and Family Studies. https://doi.org/10.1007/s10826‐021‐02187‐9 

(2020 Impact Factor = 2,272; Family Studies = Q2, 22 de 46)      Libro 

Clave:     A    Volumen:               Páginas, inicial:             final:               Fecha: 

          2022 

Editorial (si libro):            

Lugar de publicación:            
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Autores (p.o. de firma):            Pérez‐Rojo, G. y López, J. (Eds.) 

Título:            Promoción del buen trato a personas mayores en instituciones. 

 

Ref.     revista :                 Libro ISBN: 978‐84‐1122‐180‐1 

Clave:     L    Volumen:               Páginas, inicial:             final:               Fecha: 

          2021 

Editorial (si libro):            Dykinson 

Lugar de publicación:            Madrid 

 

Autores (p.o. de firma):            Pérez‐Rojo, G. y López, J. (Eds.) 

Título:            Promoting good care of older people in institutions 

 

Ref.     revista :                 Libro ISBN978‐84‐1377‐595 

Clave:     L    Volumen:               Páginas, inicial:             final:               Fecha: 
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Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.837533 

Autores (p.o. de firma): López, P., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., Martínez‐Huertas, J.A., 

Galarraga, L., & López, J.   

Título: Burnout and Quality of Life in Professionals Working in Nursing Homes: The Moderating Effect of 

Stereotypes 

Ref.      revista: Frontiers in Psychology    0  Libro:  

Clave:    Volumen:  13  Páginas, inicial:    final:     Fecha: 2022 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.772896 

Autores (p.o. de firma): Velasco, C.  López, J., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., & Martínez‐Huertas, J.A. 

Título: The Revised Memory and Behavior Problems Checklist for Nursing Homes: Validation among Different 

Spanish Territories 

Ref.       revista: Land    0  Libro:  

Clave:    Volumen:  11(2)  Páginas, inicial:  151  final:     Fecha: 2022 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: https://doi.org/10.3390/land11020251 
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Autores (p.o. de firma): Noriega, C., & Velasco, C.  Pérez‐Rojo, G., & López, J., 

Título: Character Strengths and Social Support as Protective Factors between Grandparents’ Caregiving and 

Health‐Related Quality of Life 

Ref.       revista: Journal of Child and Family Studies   0  Libro:  

Clave:    Volumen:    Páginas, inicial:    final:     Fecha: 2022 

Editorial (si libro):  

Lugar de publicación: https://doi.org/10.1007/s10826‐021‐02187‐9 

Autores (p.o. de firma): Solano Altaba, María 

Título: La imagen de la familia a través de los mensajes emitidos por la prensa en sus cuentas de Twitter, en 

Comunicar en pandemia: de las fake news a la sostenibilidad 

 

Ref.     revista :               x  Libro 

Clave:         Volumen:               Páginas, inicial: 201  final: 212    Fecha: 2021 

Editorial (si libro): McGraw Hill  

Lugar de publicación: Madrid. España 

Autores (p.o. de firma): Fernando Bonete Vizcaino; Elena Cebrián Guinovart; María Solano Altaba 

Título: La web dinámica como herramienta de activismo social en los tiempos de las redes sociales. Acciones de 

yolibre.org para crear opinión pública sobre la libertad de educación.  

 

Ref.     revista :               Libro: Movimientos sociales y comunicación en una era de cambio. 

Vázquez Barrio, T. y Sarias Rodríguez, D. (Eds.) 

Clave: L   Volumen:               Páginas, inicial: 285  final: 302    Fecha: 2022 

Editorial (si libro): Tirant humanidades 

Lugar de publicación: Valencia 

 

Autores (p.o. de firma): Ana Lanuza Avello y Elena Cebrián Guinovart 



 

114 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

Título: “TODOS LOS HOMBRES DEBEN MORIR. PERO NOSOTRAS NO SOMOS HOMBRES (T 3 x C 03) MUJERES Y 

PODER EN JUEGO DE TRONOS” Ruth Gómez de Travesedo, Rojas Paula Requeijo Rey, Raquel de la Fuente 

Anuncibay (Coords.) 

 

Ref.     revista :               X  Libro ENFOQUES MULTIDISCIPLINARES DESDE REALIDADES PLURALES 

Y DE GÉNERO  

Clave: L   Volumen:               Páginas, inicial: 233  final: 243    Fecha: 2022 

Editorial (si libro): Ediciones Pirámide 

Lugar de publicación: Madrid 
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9.2.- Contribuciones a Congresos  
 

Autores: Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 

Título: La familia futuro de Europa. Sin ella no habrá primavera demográfica 

Tipo de participación: Organizadora y ponente 

Congreso: Seminario Internacional 

 

Publicación: Virtual 

https://www.youtube.com/watch?v=xEVc8nfCNXU&list=PLvPk3MvlWlp7LQlaTHhDoslrPAWjEcbbV 

 

Lugar celebración: Madrid, USP CEU  Fecha: 14 Febrero 2022 

 

Autores: Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 

Título: Familia y Corrección Política 

Tipo de participación: Directora y moderadora 

Congreso: Jornadas Permanentes sobre la Familia 2021‐2022 

 

Publicación: Virtual https://institutofamilia.ceu.es/seminarios/jornadas‐permanentes‐familia/ 

 

Pendiente publicación en papel 

 

Lugar celebración: Madrid, USP CEU  Fechas: 6 sesiones desde Dic 2021 a Mayo 2022 

 

Autores:  Noriega, C., López, J., Perez‐Rojo, G., Galarraga, L., Velasco, C., Carretero, I., y López‐Frutos, P. 

Título: Character Strengths association with Personal Growth in Grandparents providing Regular Care 

Tipo de participación: Comunicación 
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Congreso: 21th International Psychogeriatric Association International Congress. 

 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Entorno virtual  Fecha: Octubre‐Noviembre 2021 

 

Autores: Noriega, C., Perez‐Rojo, G., López, J., Velasco, C., Carretero, I., López‐Frutos, P., y Galarraga, L. 

Título: Psychoeducation Program for the Prevention of Older Adults´ Infantilization in Professionals working in 

Nursing Homes 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: 21th International Psychogeriatric Association International Congress. 

 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Entorno virtual  Fecha: Octubre‐Noviembre 2021 

 

Autores: López‐Frutos, P., Perez‐Rojo, G., López, J., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., y Galarraga, L. 

Título:            Burnout and Negative Stereotypes: How They affect the Quality of Life of Professionals working in 

Nursing Homes 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: 21th International Psychogeriatric Association International Congress. 

 

Publicación:            

 

Lugar celebración: Entorno virtual  Fecha: Octubre‐Noviembre 2021 
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Autores:            López, J. y Noriega, C. 

Título:            Fortalezas y estilos educativos en abuelos con nietos de 6 a 12 años 

Tipo de participación:            Comunicación 

Congreso:            XXX Congreso Internacional de Psicología y Educación INFAD “La Preocupación por el otro y la 

Psicología Positiva 

 

Publicación:            Noriega, V. y López, J. (2021). Fortalezas y estilos educativos en abuelos con nietos de 6 a 12 

años. International Journal of Developmental and Educational Psychology, 2, 121‐134. 

 

Lugar celebración:            Zaragoza  Fecha:            Noviembre 2021 

 

Autores:            López, J. y Perez‐Rojo, G. 

Título:            Relación de las fortalezas personales y el bienestar/malestar emocional durante el COVID‐19 en 

Venezuela 

Tipo de participación:            Comunicación 

Congreso:            XIV Congreso Internacional y XIX Nacional de Psicología Clínica 

 

Publicación:           Madrid: Dykinson 

 

Lugar celebración:            Entorno virtual  Fecha:            Noviembre 2021 
 

Autores: Noriega, C., López, J., Pérez‐Rojo, G., Galarraga, L., Velasco, C., Carretero, M.I., López‐Frutos, P. 

Título: Character Strengths association with Personal Growth in Grandparents providing Regular Care 

Tipo de participación: Comunicación oral 

Congreso: 2021 – 21st IPA International Congress 

Publicación: Noriega, C., López, J., Pérez‐Rojo, G., Galarraga, L., Velasco, C., Carretero, M.I.,&  López‐Frutos, P. 

(2021). Character Strengths association with Personal Growth in Grandparents providing Regular Care. 

International Psychogeriatrics, 33(1), 47. https://doi.org/10.1017/S104161022100185X 
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Lugar celebración: Online  Fecha: Noviembre/Diciembre 2021 

 

Autores: Noriega, C., Pérez‐Rojo, G., López, J., Velasco, C., Carretero, M.I., López‐Frutos, P., Galarraga, L. 

Título: Psychoeducation Program for the Prevention of Older Adults´ Infantilization in Professionals working in 

Nursing Homes 

Tipo de participación: Comunicación oral 

Congreso: 2021 – 21st IPA International Congress 

Publicación: Noriega, C., Pérez‐Rojo, G., López, J., Velasco, C., Carretero, M.I., López‐Frutos, P., & Galarraga, L. 

(2021). Psychoeducation Program for the Prevention of Older Adults´ Infantilization in Professionals working in 

Nursing Homes. International Psychogeriatrics, 33(1), 48. https://doi.org/10.1017/S104161022100185X 

 

Lugar celebración: Online  Fecha: Noviembre/Diciembre 2021 

 

Autores: López‐Frutos, P., Pérez‐Rojo, G., López, J., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, M.I., Galarraga, L 

Título: Burnout and Negative Stereotypes: How they affect the Quality of Life of Professionals working in 

Nursing Homes 

Tipo de participación: Comunicación oral 

Congreso: 2021 – 21st IPA International Congress 

Publicación: López‐Frutos, P., Pérez‐Rojo, G., López, J., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, M.I., & Galarraga, L 

(2021). Burnout and Negative Stereotypes: How they affect the Quality of Life of Professionals working in 

Nursing Homes. International Psychogeriatrics, 33(1), 50. https://doi.org/10.1017/S104161022100185X 

 

Lugar celebración: Online  Fecha: Noviembre/Diciembre 2021 

 

Autores: Perez‐Rojo, G., López, J., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., López‐Frutos, P., & Galarraga, L. 

Título: Gratitude in times of pandemic 

Tipo de participación: Póster 
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Congreso: IAGG 2022 World Congress 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Online  Fecha: 12‐16 Junio 2022 

 

Autores: Noriega, C., Pérez‐Rojo, G., López, J., López‐Frutos, P., Velasco, C., Galarraga, L., & Carretero, I. 

Título: Factors associated with Risk for Elder Abuse in Nursing Homes 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: IAGG 2022 World Congress 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Online  Fecha: 12‐16 Junio 2022 

 

Autores: Galarraga, L., Noriega, C., López, J., Pérez‐Rojo, G., Velasco, C., Carretero, I., & López‐Frutos, P. 

Título: Factors associated with the frequency of grandparents' care of their grandchildren 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: IAGG 2022 World Congress 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Online  Fecha: 12‐16 Junio 2022 

 

Autores: López, J., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., López‐Frutos, P., & Galarraga, L. 

Título: “We are going back to class”. Factors associated with quality of life after going back to the university 

programs for older adults 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: IAGG 2022 World Congress 
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Publicación:  

Lugar celebración: Online  Fecha: 12‐16 Junio 2022 

 

Autores: López, J., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., López‐Frutos, P., & Galarraga, L. 

Título: El Papel de la Virtud Humanidad en el Bienestar Psicológico de abuelos que cuidan de sus Nietos 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: Virtud, Psicología y Salud Mental: El aporte de la concepción cristiana de las virtudes a la psicología  

Publicación:  

 

Lugar celebración: Universidad Abat‐Oliva 

(Barcelona) 

Fecha: 10‐11 Diciembre 2021 

 

Autores: Noriega, C., Pérez‐Rojo, G., Carretero, I., & Velasco, C.  

Título: Escape Room Zombie para el Desarrollo de Competencias Transversales orientadas al Análisis de Casos 

desde Modelo Biopsicosocial 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del Conocimiento 

Publicación 

 

Lugar celebración: Universidad Rey Juan carlos 

(Madrid) 

Fecha: 7‐8 Julio 2022 

 

Autores: Carretero, I., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., & Velasco, C.  

Título: Abordaje de casos en psicología combinado varias estrategias de innovación docente 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del Conocimiento 

Publicación 
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Lugar celebración: Universidad Rey Juan carlos 

(Madrid) 

Fecha: 7‐8 Julio 2022 

 

Autores: Velasco, C., Noriega, C., Figuero, J., Muñoz, P.  

Título: “Capacidades”: la verdadera inclusión. Grabación de un proyecto audiovisual inclusivo 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del Conocimiento 

Publicación 

 

Lugar celebración: Universidad Rey Juan carlos 

(Madrid) 

Fecha: 7‐8 Julio 2022 

   

Autores: Pérez‐Rojo, G.; López, J. 

Título: TRAJE SIMULADOR DE ENVEJECIMIENTO. CAMBIO EN EMOCIONES Y ACTITUDES HACIA LAS 

PERSONAS MAYORES A TRAVÉS DE UNA EXPERIENCIA VIVENCIAL 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del 

Conocimiento 

Publicación 

 

Lugar celebración: Universidad Rey Juan Carlos 

(Madrid) 

Fecha: 7‐8 Julio 2022 

  

Autores: Noriega, C., López, J., Pérez‐Rojo, G., Galarraga, L., Velasco, C., Carretero, M.I., López‐Frutos, P. 

Título: Character Strengths association with Personal Growth in Grandparents providing Regular Care 

Tipo de participación: Comunicación oral 

Congreso: 2021 – 21st IPA International Congress 
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Publicación: Noriega, C., López, J., Pérez‐Rojo, G., Galarraga, L., Velasco, C., Carretero, M.I.,&  López‐Frutos, P. 

(2021). Character Strengths association with Personal Growth in Grandparents providing Regular Care. 

International Psychogeriatrics, 33(1), 47. https://doi.org/10.1017/S104161022100185X 

 

Lugar celebración: Online  Fecha: Noviembre/Diciembre 2021 

 

Autores: Noriega, C., Pérez‐Rojo, G., López, J., Velasco, C., Carretero, M.I., López‐Frutos, P., Galarraga, L. 

Título: Psychoeducation Program for the Prevention of Older Adults´ Infantilization in Professionals working in 

Nursing Homes 

Tipo de participación: Comunicación oral 

Congreso: 2021 – 21st IPA International Congress 

Publicación: Noriega, C., Pérez‐Rojo, G., López, J., Velasco, C., Carretero, M.I., López‐Frutos, P., & Galarraga, L. 

(2021). Psychoeducation Program for the Prevention of Older Adults´ Infantilization in Professionals working in 

Nursing Homes. International Psychogeriatrics, 33(1), 48. https://doi.org/10.1017/S104161022100185X 

 

Lugar celebración: Online  Fecha: Noviembre/Diciembre 2021 

 

Autores: López‐Frutos, P., Pérez‐Rojo, G., López, J., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, M.I., Galarraga, L 

Título: Burnout and Negative Stereotypes: How they affect the Quality of Life of Professionals working in 

Nursing Homes 

Tipo de participación: Comunicación oral 

Congreso: 2021 – 21st IPA International Congress 

Publicación: López‐Frutos, P., Pérez‐Rojo, G., López, J., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, M.I., & Galarraga, L 

(2021). Burnout and Negative Stereotypes: How they affect the Quality of Life of Professionals working in 

Nursing Homes. International Psychogeriatrics, 33(1), 50. https://doi.org/10.1017/S104161022100185X 

 

Lugar celebración: Online  Fecha: Noviembre/Diciembre 2021 
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Autores: Perez‐Rojo, G., López, J., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., López‐Frutos, P., & Galarraga, L. 

Título: Gratitude in times of pandemic 

Tipo de participación: Comunicación oral 

Congreso: IAGG 2022 World Congress 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Online  Fecha: 12‐16 Junio 2022 

 

Autores: Perez‐Rojo, G., López, J., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., López‐Frutos, P., & Galarraga, L. 

Título: Gratitude in times of pandemic 

Tipo de participación: Comunicación oral 

Congreso: IAGG 2022 World Congress 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Online  Fecha: 12‐16 Junio 2022 

 

Autores: Noriega, C., Pérez‐Rojo, G., López, J., López‐Frutos, P., Velasco, C., Galarraga, L., & Carretero, I. 

Título: Factors associated with Risk for Elder Abuse in 

Nursing Homes 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: IAGG 2022 World Congress 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Online  Fecha: 12‐16 Junio 2022 

 

Autores: Galarraga, L., Noriega, C., López, J., Pérez‐Rojo, G., Velasco, C., Carretero, I., & López‐Frutos, P. 

Título: Factors associated with the frequency of grandparents' care of their grandchildren 
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Tipo de participación: Póster 

Congreso: IAGG 2022 World Congress 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Online  Fecha: 12‐16 Junio 2022 

 

Autores: López, J., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., López‐Frutos, P., & Galarraga, L. 

Título: “We are going back to class”. Factors associated with quality of life after going back to the university 

programs for older adults 

Tipo de participación: Póster 

Congreso: IAGG 2022 World Congress 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Online  Fecha: 12‐16 Junio 2022 

 

Autores: López, J., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., López‐Frutos, P., & Galarraga, L. 

Título: El Papel de la Virtud Humanidad en el Bienestar Psicológico de abuelos que cuidan de sus Nietos 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: Virtud, Psicología y Salud Mental: El aporte de la concepción cristiana de las virtudes a la psicología  

Publicación:  

 

Lugar celebración: Universidad Abat‐Oliva 

(Barcelona) 

Fecha: 10‐11 Diciembre 2021 

 

Autores: López, J., & Noriega, C. 

Título: Fortalezas y estilos educativos en abuelos con nietos de 6 a 12 años 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: XXX Congreso internacional de psicología INFAD 
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Publicación: Noriega, C., & López, J. (2021). Fortalezas y estilos educativos en abuelos con nietos de 6 a 12 años. 

International Journal of Developmental and Educational Psychology Revista INFAD de psicología,  

2(2), 121‐134. https://doi.org/ 10.17060/ijodaep.2021.n2.v2.2217 

 

Lugar celebración: Zaragoza  Fecha: 10‐12 Noviembre 2021 

 

Autores: Noriega, C., Pérez‐Rojo, G., Carretero, I., & Velasco, C.  

Título: Escape Room Zombie para el Desarrollo de Competencias Transversales orientadas al Análisis de Casos 

desde Modelo Biopsicosocial 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del Conocimiento 

Publicación 

 

Lugar celebración: Universidad Rey Juan carlos 

(Madrid) 

Fecha: 7‐8 Julio 2022 

 

Autores: Carretero, I., Pérez‐Rojo, G., Noriega, C., & Velasco, C.  

Título: Abordaje de casos en psicología combinado varias estrategias de innovación docente 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del Conocimiento 

Publicación 

 

Lugar celebración: Universidad Rey Juan carlos 

(Madrid) 

Fecha: 7‐8 Julio 2022 

 

Autores: Velasco, C., Noriega, C., Figuero, J., Muñoz, P.  

Título: “Capacidades”: la verdadera inclusión. Grabación de un proyecto audiovisual inclusivo 

Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del Conocimiento 
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Publicación 

 

Lugar celebración: Universidad Rey Juan carlos 

(Madrid) 

Fecha: 7‐8 Julio 2022 

 

Autores: María Solano Altaba 

Título: Las falacias entorno al aborto 

Tipo de participación: Ponencia 

Congreso: Preventing Abortion in Europe 

 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Parlamento Europeo  Fecha: 16/02/2022 

 

Autores: Teresa Díaz Tartalo 

Título: Un curso en familia 

Tipo de participación: comunicación oral 

Congreso: V ASEAF Congreso internacional “Interés superior del Niño” 

 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Madrid, Ministerio de Sanidad  Fecha: 10 de noviembre de 2021 

 

Autores: Sanz‐Magallón, Gonzalo 

Título: Políticas de familia para afrontar retos demográficos: los casos de Hungría y la Comunidad de Madrid 

Tipo de participación: Organizador / Moderador 

Congreso: Jornada de Debate CEU‐CEFAS 
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Publicación:            

 

Lugar celebración:  Madrid   Fecha: 27 abril 2022 

 

Autores: Sanz‐Magallón, Gonzalo 

Título: La educación, autopista para el progreso económico y social: ¿vamos en la buena dirección? 

Tipo de participación: Organizador / Moderador 

Congreso: Jornada de Debate CEU‐CEFAS 

 

Publicación:  

 

Lugar celebración: Madrid   Fecha: 30 marzo 2022 
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9.3.- Participación en proyectos de I+D financiados en convocatorias de ayudas 
internas de la Universidad CEU San pablo (Ayudas a Proyectos precompetitivos, 
proyectos puente, consolidados, ayudas a proyectos institucionales)  

 

Título del proyecto: La familia: lugar da acogida, de entrega y de aprendizaje de la vida. En lo particular y en lo 

social. 

Duración, desde: 2020    hasta:2022         Cuantía de la ayuda: 5800 EUROS  

Investigador responsable: Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 

Número de investigadores participantes: 15 

 

Título del proyecto: Libertad y responsabilidad educativas: fundamentos aproximación crítica y líneas de acción. 

Duración, desde: 2020    hasta: 2022         Cuantía de la ayuda: 5800 EUROS 

Investigador responsable: Patricia Santos Rodríguez 

Número de investigadores participantes: 15 

 

Título del proyecto: Fortalezas de las personas en el confinamiento por el COVID‐19. Estudio Longitudinal y 

transcultural 

Entidad financiadora: Banco Santander 

Entidades participantes: Universidad CEU San Pablo 

Duración, desde: 09/09/2020    hasta: 09/09/2022  Cuantía de la subvención: 13.000 Euros 

Investigador responsable: Gema Pérez Rojo  

Número de investigadores participantes: 7 
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Título del proyecto: Valores y virtudes de los abuelos que cuidan de sus nietos como factores protectores de la 

salud y bienestar psicológico 

Entidad financiadora: Universidad CEU San Pablo‐Banco Santander (Nº Proyecto: M02.0401.000.MPFI20CN) 

Entidades participantes: Universidad CEU San Pablo 

Duración, desde: 03.11.2020  hasta: 03.11.2022  Cuantía de la subvención: 5.850€ 

Investigador responsable: Cristina Noriega García  

Número de investigadores participantes: 7 

 

 

9.4.- Participación en proyectos de I+D financiados en convocatorias públicas (VIII 
Programa Marco de la UE, Plan Nacional de I+D, Plan regional de Investigación 
Científica e Innovación de la Comunidad de Madrid)  

 

Título del proyecto: Nuevos escenarios de vulnerabilidad digital: alfabetización mediática para una 

sociedad inclusiva. 7Provuldig2.  

Entidad financiadora: CAM. H2019/HUM‐5775 

Entidades participantes:   

Duración, desde: 2020    hasta: 2023          Cuantía de la subvención:  

Investigador responsable: Ignacio Blanco Alfonso 

Número de investigadores participantes: 7 

Título del proyecto: Sensibilización y Fomento de Buenas prácticas en el trato con las personas mayores en 

instituciones 

 

Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad 

Entidades participantes: Universidad CEU San Pablo 

Duración, desde: 30/12/2016    hasta: 30/09/2021  Cuantía de la subvención: 56.870 Euros 
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Investigador responsable: Gema Pérez Rojo y Javier López Martínez 

Número de investigadores participantes: 5 

 

 

 
9.5- Estancias de miembros del Instituto en otros centros nacionales o 
extranjeros.  

 

CLAVE:  D = doctorado,  P = postdoctoral,  I = invitado,  C = contratado,  O = otras (especificar) 

Nombre del profesor: María Solano Altaba 

Centro: UDIMA 

Localidad: Madrid  País: España  Fecha: S2 2021‐2022  Duración (semanas): 20 

Tema: Imagen de la mujer a través de la prensa especializada femenina 

Clave: P 

 
 
 

 
  



 

131 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 

9.6.- Tesis doctorales 

 

TESIS DOCTORALES EN CURSO: 
 
 Título: LA FAMILIA EN EL PENSAMIENTO SOCIOLÓGICO DE ROBERT NISBET 

Doctorando: Dª Lucía Vallejo Rodríguez 

Director: Dr. Elio A. Gallego García 

Facultad de Derecho 

Universidad CEU San Pablo 

 
 
 Título: LA IDEA DE EUROPA EN EL PENSAMIENTO DE DONOSO CORTÉS 

Doctorando: D. José Antonio Pérez 

Director: Dr. Elio A. Gallego García 

Facultad de Derecho 

Universidad CEU San Pablo 

 
 
 Título: “VALORES Y VIRTUDES DE LOS ABUELOS QUE CUIDAN DE SUS 

NIETOS COMO FACTORES PROTECTORES DE SU CALIDAD DE VIDAY 

BIENESTAR PSICOLÓGICO” 

Doctorando: Dª Leyre Galarraga Cristóbal 

Director: Dra. Cristina Noriega García y Dr. Javier López Martínez 

Facultad de Medicina 

Universidad CEU San Pablo 

 
 

 Título: LA INSTITUCIÓN DE LA NUNCIATURA ESPAÑOLA (Siglo XVI-XX) 

Doctorando: D. Ángel Campo Díaz 

Director: Dra. Carmen Sánchez Maillo y Dr. Carlos Pérez Fernández-Turégano 

Facultad de Derecho 

Universidad CEU San Pablo  
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 Título: “HISTORIAS DEL BUEN TRATO: UN ESTUDIO CUALITATIVO EN 

MUJERES ADULTAS MAYORES Y MUJERES MAYORES A PARTIR DEL 

RECUERDO AUTOBIOGRÁFICO” 

Doctorando: Dª Esperanza Guadalupe Pérez Cuadra 

Director: Dra. Gema Pérez Rojo 

Facultad de Psicología 

Universidad de Valencia 

 
 

 Título: “INVESTIGACIÓN SOBRE LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS 

ABORTOS PROVOCADOS EN ESPAÑA Y SU POSIBLE PREVENCIÓN” 

Doctorando: Dª Mercedes d’Aubarede Núñez-Iglesias 

Director: Dra. Cristina Noriega García 

Facultad de Medicina 

Universidad CEU San Pablo 

 

 

 Título: “LA RELIGIOSIDAD ESPIRITUAL EN EL PERDÓN DE HIJOS A 

PADRES: UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN” 

Doctorando: Dª Isabel Giménez Martínez-Mena 

Director: Dr. Javier López Martínez e Inés Serrano Fernández 

Facultad de Medicina 

Universidad CEU San Pablo 
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11.- UNIDAD DE IGUALDAD 

de la 

Universidad CEU San Pablo 
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La Unidad de Igualdad de la Universidad CEU San Pablo fue creada en el curso académico 

2020-2021 y su directora la Dra. Dª Carmen Sánchez Maillo, ha realizado, en colaboración con 

el Instituto CEU de Estudios de la Familia diferentes actividades que a continuación señalamos. 

 

II Ciclo: Audacia y Feminidad  
“Otras voces de hoy” 
10 de marzo de 2022 
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III Ciclo: El genio femenino que cambia el mundo 
“Grandes mujeres de la historia” 
9 de marzo de 2022 
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12.- NUESTRO INSTITUTO EN LAS  
 

REDES SOCIALES 
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Página web del Instituto CEU de Estudios de la Familia: 
 

www.institutofamilia.ceu.es 
 

 
 

 
 
 

Es una manera productiva y eficaz para el Instituto de la Familia nuestra web para poder darnos 

a conocer de una manera eficiente, actualizada y dinámica dando la bienvenida a los que por 

primera vez se acercan a visitarnos. 

 

Durante este curso académico hemos aumentado contenidos, artículos, fotografías, creando 

submenús, clasificando y reorganizando la temática y seguimos trabajando en el posicionando 

de la web. Somos muy cuidadosos con la misma actualizando contenidos y prestamos así 

mucho valor a nuestra actividad para que el usuario pueda verla con los contenidos 

actualizados. A ella dirigimos las publicaciones de Facebook, Twitter e Instagram.  
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Instagram familia_ceu 

El Instituto CEU de Estudios de la Familia amplió su horizonte en redes sociales con, Instagram 

creado el 28 de febrero de 2018 con la finalidad de mostrar la belleza de la vida, hablar de 

temas de actualidad y mostrar los recuerdos de nuestras actividades a través de fotografías y 

vídeos, cuenta con 1.126 seguidores, con un crecimiento de un 37 %. 

https://www.instagram.com/familia_ceu/  
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Twitter   @FamiliaCEU 
 
Twitter creada en junio de 2015, cuenta con un total de 2.261 seguidores, con un aproximado 

número de 20 seguidores nuevos al mes y ha tenido un crecimiento de un 11,4%. Compartimos 

noticias interdisciplinares de actualidad e interés en temas familiares, así como otros temas 

afines, recordamos y difundimos nuestras actividades e invitamos a la comunidad a participar 

en las mismas.  

 
https://twitter.com/FamiliaCEU?lang=es  
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Facebook  @FamiliaCEU 
 
Facebook creado en mayo de 2014, cuenta en la actualidad con 1.304 seguidores, este año 

con un crecimiento de un 8,3%. Publicamos artículos de mayor extensión, fotos de nuestras 

actividades y difundimos artículos y conferencias de los miembros del Instituto CEU de Estudios 

de la Familia. 

 

https://www.facebook.com/FamiliaCEU/  
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YouTube   
 
 
El Instituto CEU de Estudios de la Familia dispone de una playlist o lista de reproducción dentro 

del canal de la Fundación Universitaria San Pablo CEU. En él publicamos resúmenes de 

nuestros actos más significativos, como los premios CEU por la Vida así como también, todas 

las actividades del instituto. Son dos las listas de reproducción también creadas: Unidad de 

Igualdad y Familia, Demografía y Natalidad dentro del Canal de la Fundación Universitaria 

San Pablo CEU. Contamos con 52 vídeos y 2.691 visualizaciones. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvPk3MvlWlp7LQlaTHhDoslrPAWjEcbbV 
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El Instituto CEU de Estudios de la Familia visible en las redes sociales pretende estar en ellas 
por varias razones: 
 

 Afianzar nuestra marca del Instituto de la Familia CEU dando visibilidad a la misma, 
haciendo crecer y desarrollar nuestra marca en varias Redes Sociales que son: 
Facebook con un gran número de usuarios diferentes, Twitter plataforma más 
viralizante, Instagram con una audiencia por lo general joven y Youtube. El objetivo de 
estar en diferentes es llegar a un gran número de usuarios muy diversificados. Son 
herramientas muy intuitivas y con un potencial muy grande para el Instituto 

 

 Defender los valores esenciales de la familia y la vida unidos al Secretariado Nacional 
de la Familia y Vida de la Asociación Católica de Propagandistas (ACdP). 
 

 Seguir construyendo y consolidando la marca @FAMILIACEU a través de una gestión 
estratégica y de recursos de marketing. 
 

 Gestión y selección diaria de contenidos orientados a nuestros usuarios de interés 
público, para compartir y recomendar al mismo. 
 

 Estudiar qué contenidos les gustan más a los usuarios y reencaminamos las próximas 
publicaciones en ese sentido. 
 

 Estamos pendientes de temas de actualidad interdisciplinares relacionados con la 
familia, pudiendo dar primicias en publicaciones importantes sobre temas de relieve. 
 

 Hacemos un seguimiento continuo de las tendencias en la web # hashtag, etiquetando 
mensajes. 
 

 Pretendemos llegar con las redes al público de manera inmediata y personalizada y 
obtenemos respuestas rápidas. 
 

 Atendemos y escuchamos todas las opiniones de los usuarios. 
 

 Publicamos con asiduidad y mantenemos los contenidos de nuestra página 
perfectamente actualizados, tratando de ser originales con diseños y textos que 
deseamos transmitir a nuestro público. 
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13.- NUESTRO INSTITUTO EN LOS MEDIOS 
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EL DEBATE 
 

Coloquio por la Vida en El Debate: «La nueva ley del aborto es un 
ejemplo más de imposición ideológica» 
26 de mayo de 2022 
 

 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lFOGyKlwRY8 
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RADIO 
 
 
CADENA COPE – LA LINTERA 
7 de junio de 2022 
“TASAS DE NATALIDAD MÁS BAJAS DE EUROPA” 
Alejandro Macarrón Larumbe, coordinador del Observatorio Demográfico CEU 
Carmen Sánchez Maillo, secretaria académica del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 
 

 
 
 
https://acceso360.acceso.com/ceu/es‐
ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=792154042&mediaType=1&ne
wsDate=1654628843&sig=e83caf22387daeed9ed7a512642c0541816a5526ac40b6e27066061
8ce9ab938 
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TELEVISIÓN 
 
 
13 TV – LA LUPA DE LA MAÑANA 
8 de junio de 2022 
“Presentación en Madrid de una manifestación en defensa de la Vida y la Verdad para 
celebrarse el 26 de junio” 
Carmen Fernández de la Cigoña, miembro de la ACdP 
 

 
 
https://acceso360.acceso.com/ceu/es‐
ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=792326918&mediaType=2&ne
wsDate=1654691247&sig=ebad8b26628f5c0674962b162f3d9d5220f1d4d976cb232a8253eed
e0848befb 
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13 TV – EL CASCABEL 
8 de junio de 2022 
“Presentación en Madrid de una manifestación en defensa de la Vida y la Verdad para 
celebrarse el 26 de junio” 
Carmen Fernández de la Cigoña, miembro de la ACdP 
 
 
 

 
 
 
https://acceso360.acceso.com/ceu/es‐
ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=792390422&mediaType=2&ne
wsDate=1654719013&sig=89bb863965547af9bae4cbd5ff506f81ca13f7b03af9f6a90b26a913d
ea7dc9e 
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13 TV – EL CASCABEL 
20 de junio de 2022 
Manifestación en defensa de la Vida y la Verdad el 26 de junio 
Carmen Fernández de la Cigoña, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 
 

 
 
 
https://acceso360.acceso.com/ceu/es‐
ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=794549701&mediaType=2&ne
wsDate=1655755592&sig=392023e3b5ba7ec5935ecf399274651d6e8b732f308ce8c85698659
ea690a292 
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13 TV – IGLESIA AL DÍA 
20 de junio de 2022 
Manifestación en defensa de la Vida y la Verdad el 26 de junio 
Carmen Fernández de la Cigoña, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 
 

 
 
https://acceso360.acceso.com/ceu/es‐
ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&companyNewsId=794522093&mediaType=2&ne
wsDate=1655720318&sig=ef97f07ab370abbd5ed70c5cc2e83a35ff4b7cf855ea4926bce499069
028dda2 
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PRENSA DIGITAL 
 

 
 

El Instituto CEU de Estudios de la Familia colabora con el diario El Debate fundado 
por el Cardenal Ángel Herrera Oria en 1910 y relanzado por la Asociación Católica de 
Propagandistas el 1 de octubre de 2021. En él colaboramos y publicamos artículos en 
distintas secciones como son: Familia, Religión o Sociedad y también participamos en 
vídeos en el canal de Youtube del periódico. 

 

Estos son los artículos publicados en El Debate por Carmen Fernández de la 
Cigoña Cantero, directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia en este curso 
académico: 
 

4 de octubre de 2021 

 
https://www.eldebate.com/religion/20211004/ano‐familia‐ano‐extincion.html 
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4 de noviembre de 2021 

 
 

https://www.eldebate.com/religion/20211104/que-comer-que-debo-decir-que-pensar.html 

 
 

20 de noviembre de 2021 

 
https://www.eldebate.com/religion/20211120/click.html 
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13 de diciembre de 2021 

https://www.eldebate.com/religion/20211213/sociedad-adultos.html 

 

30 de diciembre de 2021

 
https://www.eldebate.com/religion/20211230/regalo.html 
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6 de enero de 2022

 

https://www.eldebate.com/religion/20220106/familia.html 

17 de febrero de 2022

 
https://www.eldebate.com/religion/20220217/empaticos‐resilientes.html 
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28 de febrero de 2022

 

https://www.eldebate.com/religion/20220228/hablemos-sexo-politica-matrimonio.html#utm_source=rrss-
comp&utm_medium=tw&utm_campaign=fixed-btn 

 

 

5 de marzo de 2022

 
https://www.eldebate.com/religion/20220305/que-mujeres-no-guerra.html 
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26 de marzo de 2022

https://www.eldebate.com/religion/20220326/piquetes-oraciones.html 
 

4 de abril de 2022

 
https://www.eldebate.com/religion/20220404/hombre-que.html 
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18 de abril de 2022

 
https://www.eldebate.com/religion/20220418/no-recetas.html 

 

13 de mayo de 2022 
 

 
https://www.eldebate.com/familia/20220513/educacion‐poder‐autoridad.html 
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20 de mayo de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/20220520/ministerio-soledad.html 

 

30 de mayo de 2022 

 
 

https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220530/memoria-guarda.html 
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11 de junio de 2022 

 
 

https://www.eldebate.com/familia/20220611/empresas-amigas-familia.html 

 

 

19 de junio de 2022 

 
 

https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220619/formar-criterio-crear-tendencia.html 
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8 de julio de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220708/que-me-gusta-familia.html 

 

 

13 de julio de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220713/ley‐mata‐miente‐coacciona.html 
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15 de julio de 2022 
 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220715/que‐bueno‐frustrarse.html 

 

1 de agosto de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220801/derechos‐importan‐dan‐votos.html 
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15 de agosto de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220815/excesos-equilibrio-54346_54346.html 

 

22 de agosto de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220822/compromiso-liderazgo_54370.html 
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30 de agosto de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220830/escapada-solas-mi-marido_56943.html 

 

 

6 de septiembre de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220906/mundo-habeis-dejado_58262.htmll 
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Estos son los artículos publicados en El Debate por Carmen Sánchez Maíllo, 
secretaria académica del Instituto CEU de Estudios de la Familia en este curso 
académico: 
 

21 de marzo de 2022 

https://www.eldebate.com/religion/20220321/color-morado.html 

 
 
 

10 de abril de 2022

 
https://www.eldebate.com/religion/20220410/receta-familiar.html 
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9 de mayo de 2022 

 
https://www.eldebate.com/familia/20220509/familias-libertad.html 

 
 
 
 

7 de junio de 2022 

 
https://www.eldebate.com/familia/20220607/genealogia-familia-e-identidad.html 
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4 de julio de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220704/familia-como-fermento-creativo.html 

 
 
 
 

13 de agosto de 2022 

 
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20220813/sustituir-cortejo-tinder_54057.html 
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12 de octubre de 2021 

EL PAÍS 

«Cómo explicar a un niño que su abuelo tiene Alzhéimer» 

 

Dra. Cristina Noriega García 

 
 
https://elpais.com/mamas-papas/actualidad/2021-10-12/como-explicar-a-un-nino-que-su-abuelo-tiene-
alzheimer.html 
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1 de noviembre de 2021 
«La muerte no es el final y el cielo es la victoria»: cómo contárselo a los más pequeños 
 
Dra. Cristina Noriega García 
 
https://www.eldebate.com/familia/20211101/muerte-final-cielo-victoria-como-contarselo-mas-
pequenos.html 
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15 de noviembre de 2021 

La ministra de Justicia de Hungría en el CEU: «Las familias tienen derecho a 
elegir cómo educan a sus hijos» 
 

EL DEBATE 

https://www.eldebate.com/espana/20211115/ministra-justicia-hungria-ceu-familias-
derecho-elegir-como-educar-hijos.html 
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17 de noviembre de 2021 

ABC 

«ES DISCRIMINATORIO QUE NO SE CREEN PLAZAS 

GRATUITAS DE GUARDERÍA EN  

CENTROS CONCERTADOS» 

 

Dra. Carmen Sánchez Maillo 
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17 de noviembre de 2021 

LA VOZ DE CÁDIZ 

‘La educación concertada ve 

«discriminatorio» que no se creen plazas 

subvencionadas de guardería en sus 

centros 

 

Dra. Carmen Sánchez Maillo 

 
 https://www.lavozdigital.es/sociedad/abci-

educacion-concertada-discriminatorio-no-creen-
plazas-subvencionadas-guarderia-centros-

202111170228_noticia.html 
 

 
 
 
 
19 de noviembre de 2021 
 
‘40 años de Familiaris Consortio, la encíclica 
de Juan Pablo II que mostró la belleza de los 
matrimonios’ 
 
Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
Co‐Directora de la Mesa Redonda 
 
https://www.eldebate.com/religion/20211119/40‐
anos‐familiaris‐consortio‐enciclica‐juan‐pablo‐ii‐
mostro‐belleza‐matrimonios.html 
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22 de noviembre de 2021 
 
‘40 años de Familiaris Consortio: «La gente sigue queriendo un amor para siempre» 
 
Dra. Carmen Fernández de la Cigoña  
Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 
 
https://alfayomega.es/40-anos-de-familiaris-consortio-la-gente-sigue-queriendo-un-
amor-para-siempre/ 
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21 de diciembre de 2021 
‘Navidad y Familia. Otra vez’ 

 
 
ABC 
 
 
Dra. Carmen Fernández de la Cigoña  
Directora del Instituto CEU de Estudios de la Familia 
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10 de marzo de 2022 

Concluyen los actos en el CEU por el 8‐M:  
EL DEBATE 
 
https://www.eldebate.com/religion/20220310/concluyen‐actos‐ceu‐8‐m‐feminismo‐hoy‐no‐
representa.html 
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28 de marzo de 2022 

El CEU defiende que la familia es «el lugar privilegiado y más humano para 
nacer y morir» 
El DEBATE 
 
https://www.eldebate.com/familia/20220328/ceu-defiende-familia-lugar-privilegiado-mas-
humano-nacer-morir.html 
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16 de abril de 2022 
 
 
‘Cuando aparece la culpa por llevar a un familiar a una residencia: “Es lo más duro que  
he hecho” 
 
Gema Pérez Rojo 
Área de Familia y Mayores 
del Instituto de la Familia CEU 
 
 
https://www.65ymas.com/sociedad/cuando-aparece-culpa-por-llevar-familiar-residencia-es-
mas-duro-he-hecho_37944_102.html 
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16 de abril de 2022 
 
‘Cuando aparece la culpa por llevar a un familiar a una residencia: “Es lo más duro que  
he hecho” 
 
Gema Pérez Rojo 
Área de Familia y Mayores del Instituto de la Familia CEU 
 

https://www.niusdiario.es/sociedad/somos‐misma‐persona‐largo‐vida_18_3303573650.html 
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1 de mayo de 2022 
 
‘La paradójica felicidad de las personas mayores” 
Javier López Martínez 
Área de Familia y Mayores Instituto CEU de Estudios de la Familia 
 
SABEMOS DIGITAL 
 
https://sabemos.es/la‐paradojica‐felicidad‐de‐las‐personas‐mayores/ 
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3 de mayo de 2022 
 
¿Quién y cómo cuida a los Cuidadores? 

Dr. Javier López 
Dra. Gema Pérez 
Dra. Cristina Noriega 
Dra. Cristina Velasco 

 
Colaboradores del área de Familia y Mayores del Instituto de la Familia CEU 

 
Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
 
https://www.segg.es/actualidad-segg/2022/05/03/quien-y-como-cuida-a-los-cuidadores 
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16 de mayo de 2022 
«Adoptar no es un acto de caridad, sino un acto de amor» 
IGLESIA DIOCESANA DE CÓRDOBA 
Centros Diocesanos de Orientación Familiar 
 
Anabel Mialdea, Premio Bárbara Castro 2022 
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18 de mayo de 2022 
El CEU premia por su valentía a Martínez‐Sellés, Rescatadores Juan Pablo II y 40 Días por la 
Vida 
RELIGION EN LIBERTAD 
 
https://www.religionenlibertad.com/vida_familia/708451413/san‐pablo‐ceu‐premios‐
vida.html 
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19 de mayo de 2022 
La defensa de la vida tiene premio y el CEU lo ha dado al presidente del  
Colegio de Médicos de Madrid 
EL DEBATE 
 
https://www.eldebate.com/familia/20220519/ceu‐entrega‐premios‐vida‐2022.html 
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19 de mayo de 2022 
Los hijos de Anabel Mialdea vinieron de Rusia: «Ha sido una obra de caridad, pero conmigo» 
ALFA Y OMEGA 
GALADORNADA PREMIOS BÁRBARA CASTRO 2022 
 
https://alfayomega.es/anabel‐mialdea‐la‐madre‐mas‐feliz‐del‐universo/ 
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19 de mayo de 2022 
¿Aborto para todos? 
ABC 
 
Manuel Martínez‐Sellés, Premio CEU por la Vida 2022 
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20 de mayo de 2022 
Reforma de ley del aborto, y premios por la Vida del CEU, en la misma semana 
RELIGIÓN CONFIDENCIAL 
 
https://religion.elconfidencialdigital.com/articulo/en_voz_baja/madre‐que‐adopto‐ninos‐
rusos‐enfermedades‐premio/20220520011059043770.html 
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23 de mayo de 2022 
Reforma de ley del aborto, y premios por la Vida del CEU, en la misma semana 
OMNES 
https://omnesmag.com/foco/familia/reforma‐de‐ley‐del‐aborto‐y‐premios‐por‐la‐vida‐del‐
ceu/ 
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23 de mayo de 2022 

‘La Iglesia afronta su peor crisis con la caída drástica de los sacramentos’ 
 

ABC 
 
Carmen Fernández de la Cigoña  
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El Debate 
23 de junio de 2022 
 
 

 
«La ley da a entender que el legislador se preocupa más por las 

menores embarazadas que sus padres» 

 
 
https://www.eldebate.com/familia/20220623/carmen‐fernandez‐cigona‐ley‐entender‐
legislador‐preocupa‐mas‐menores‐embarazadas‐padres.html 
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25 de mayo de 2022 

«La familia es el mejor lugar para vivir, el más humano» 
ABC 
 
https://www.abc.es/cultura/libros/abci‐familia‐mejor‐lugar‐para‐vivir‐mas‐humano‐
202205250527_noticia.html 
 
 

 
 
 
   



 

191 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 
28 de mayo de 2022 
 
«Dios y la religión no son censores de nada, ni de nadie» 
Dra. Carmen Fernández de la Cigoña 
LA RAZÓN 
 
https://www.larazon.es/sociedad/20220528/ehqj2wz32rcnfkrmfoszyqvzye.html?fbclid=IwAR06S3XxJmziLZ-
HhCLp7_yEQtkbMYipkbgrGBeHKsfUW-wERxk1dABdpik 
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28 de mayo de 2022 
«No hay sociedad progresista si no se valora la vida» 
VIDA NUEVA 
Dra. Carmen Fernández de la Cigoña  
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29 de mayo de 2022 

«Dios y la religión no son censores de nada, ni de nadie» 
LA RAZÓN 
Dra. Carmen Fernández de la Cigoña  
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9 de junio de 2022 

ABC 
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27 de junio de 2022 

ABC 
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27 de junio de 2022 

LA RAZÓN 
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2 de julio de 2022 

VIDA NUEVA 
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PODCAST SOBRE ADICCIONES 
LIBREMENTE 

 

 
 

 https://intranet.ceu.es/es‐es/actualidad/Paginas/Curso%202122/Interno/202109/Dia‐

Alzheimer.aspx 

 Entrevista para el artículo “Cómo explicar a un niño que su abuelo tiene alzhéimer”. El País. 

12/10/2021. https://elpais.com/mamas‐papas/actualidad/2021‐10‐12/como‐explicar‐a‐un‐

nino‐que‐su‐abuelo‐tiene‐alzheimer.html 

 https://intranet.ceu.es/es‐es/actualidad/Paginas/Curso%202122/Interno/202110/Salud‐

Expertos‐CEU.aspx 

 Participación en programa haciéndote preguntas ABC‐Fundación CEU. Octubre 2021 

https://www.youtube.com/watch?v=kMhKXgtxdxk&list=PLvPk3MvlWlp7EQ‐

muiJJnpZHGhOYknjHm&index=75 

 Entrevista El Debate. 1/11/2021. “La muerte no es el final y el cielo es la victoria»: cómo 

contárselo a los más pequeños”. https://www.eldebate.com/familia/20211101/muerte‐final‐

cielo‐victoria‐como‐contarselo‐mas‐pequenos.html 

 Participación como entrevistada en podcast LibreMente Universidad CEU San Pablo: ¿Y ahora 

qué? Ahora, siempre acompañado. 

https://open.spotify.com/episode/2IWGiktZsFr1mCXQDX5C4g 

 Participación como entrevistada en podcast LibreMente Universidad CEU San Pablo: ¿Y ahora 

qué? Ahora, siempre acompañado. 

https://open.spotify.com/episode/2IWGiktZsFr1mCXQDX5C4g 

 Participación como entrevistada en podcast LibreMente Universidad CEU San Pablo: Adicción a 

las nuevas tecnologías. https://open.spotify.com/episode/2B3YBIuNFrVoDbuVWVliSL 

 Participación como entrevistada en podcast LibreMente Universidad CEU San Pablo: Adicción 

al móvil. https://open.spotify.com/episode/1rYX9L4sbwLLgMsyhdtpwd 

 Entrevista en el programa UADD_Lovers del blog de la Unidad de Apoyo digital a la docencia 

de la Universidad CEu San Pablo. 

https://ftpwebs.blob.core.windows.net/docenciaonline/Entrevistas/03.mp4 

 https://www.elperiodicodearagon.com/ocio/agenda/ejercer‐abuelos‐62899020.html 
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14.- OBJETIVOS DEL INSTITUTO de la FAMILIA PARA 
LOS PRÓXIMOS CURSOS ACADÉMICOS 
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El Instituto de Estudios de la Familia CEU a lo largo de los últimos años viene 
desarrollando una labor cada vez más amplia en las tres vertientes que forman parte 
de su actividad: formación e investigación, atención y actividad para y con los alumnos 
y servicio y presencia en la sociedad española. 
 
 
 Líneas de actuación del Instituto de Estudios de la Familia CEU. 

En el Instituto CEU de Estudios de la Familia junto con una serie de actividades que a 
lo largo de estos años se han consolidado, dando fruto con respecto al trabajo y al 
esfuerzo de quien ha gestionado toda esa actividad. Por ello, se perfilan unas nuevas 
posibilidades que suponen un incremento en la propia labor del Instituto con un proyecto 
de desarrollo de implantación del Instituto de la Familia a otras universidades del CEU. 

Todo ello en un ámbito social y académico en el que parece que los esfuerzos por 
atender la realidad familiar son cada vez más urgentes y necesarios. La institución 
familiar, que sigue siendo socialmente la realidad social más valorada, vive al mismo 
tiempo circunstancias que dificultan, si no vulneran directamente, el papel que debe 
cumplir en la sociedad y el servicio que, sin duda, presta a la persona y a la sociedad 
entera. Circunstancias que son tanto más graves cuanto pretenden difuminar la esencia 
de lo que es la familia. 

Precisamente por ello desde el Instituto CEU de Estudios de la Familia somos 
conscientes de la responsabilidad de nuestra tarea, pero también de la demanda social 
y de las realidades que, también en la actualidad, concurren en esta misión y que de 
alguna manera nos vinculan, cuando menos en nuestras preocupaciones y en nuestros 
fines. 

En este sentido entendemos que desde el Instituto de la Familia se deben perfilar 3 
líneas de trabajo fundamentales, dependiendo de a quién nos dirijamos, quién sea 
nuestro público objetivo, siempre desde la perspectiva que el estudio de la realidad de 
la familia como telón de fondo aporta a cada una de estas líneas. 

 
 Línea de trabajo de cara a nuestros profesores: Formación, investigación, 

publicación… 

Desde este enfoque las posibilidades y las necesidades son múltiples. Sin duda atender 
a las necesidades y a las inquietudes del cuerpo docente es una de las tareas 
fundamentales de un instituto universitario. 
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Por ello creemos que hay tres aspectos prioritarios: 

1.- Formación 

Lo propio del universitario es seguir formándose, y en una realidad social en la que todo 
está interconectado, los profesores no podemos ser ajenos a esa tendencia. Por ello 
los seminarios y las jornadas de formación dirigidos a profesores son una constante en 
la labor del Instituto. 

Las jornadas permanentes sobre la familia, en este curso su décima edición, son una 
muestra de ello. Con ponentes de la casa o externos son un lugar de reflexión, de 
encuentro y de comunicación, al que se invita a participar a todos los profesores de la 
Universidad y en el que de hecho participan profesores de distintas disciplinas. 

Junto a ello, y ante preguntas de distintos profesores, estamos pensando en seminarios 
con temáticas concretas que puedan ofrecerse a los profesores en los períodos de 
Winter o de Summer University. 

2.- Investigación 

La posibilidad de presentar y desarrollar proyectos de investigación cuyo objeto sea 
algún aspecto relevante en los estudios de la familia, es otra realidad que está presente 
en el quehacer del Instituto CEU de Estudios de la Familia. 

Continuamos con el proyecto identitario bajo el título: “La familia, lugar de acogida, 
de entrega y de aprendizaje de la vida. En lo particular y en lo social” y con el 
grupo consolidado de investigación INVESTFAM, cuyo objetivo es el análisis de la 
institución familiar en perspectiva y de manera interdisciplinar. 

3.- Publicación 

Como resultado de los dos anteriores, el Instituto de la Familia debería preocuparse por 
hacer posible la difusión de sus trabajos y en este sentido la publicación de libros y de 
actas que respondan a ese fin. 

Pero también y dado que vivimos en el mundo digital y de las nuevas tecnologías, 
existen distintos formatos que permiten esa difusión y que desde el Instituto 
desearíamos explorar a fin de lograr poner en valor de una manera más efectiva y más 
moderna los resultados de todos los trabajos que se llevan a cabo en esta sede. (Vídeos 
cortos, formatos TED, conferencias grabadas y editadas,…). 
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 Línea de trabajo de cara a nuestros alumnos, Seminarios, TFG´s, 

Actividades, Cinefórum… 

 

No podría ser, desde nuestra perspectiva, un instituto universitario que no tuviera en 
cuenta a los alumnos, y precisamente por eso esa es otra línea prioritaria de trabajo. 

Desde el Instituto de la Familia se organizan todos los años unos seminarios dirigidos 
específicamente a los alumnos en los que se aborda directamente el tema del amor 
humano, su trascendencia, su facticidad, la sexualidad, cuestiones que están presentes 
en el desarrollo cotidiano de su vida y que, sin embargo, cada vez más necesitan hablar 
de ello desde una perspectiva distinta a la más habitual en la sociedad. 

También para ellos se organizan los Premios CEU por la Vida, en los que pueden 
concursar bajo cualquier modalidad. En este curso académico 2021-2022, de manera 
excepcional se concedieron un primer premio y cuatro accésits y todos alumnos 
premiados de las tres universidades CEU. El ganador fue un vídeo y el resto de 
premiados fueron una canción y tres relatos. 

El Instituto de la Familia quiere poner en valor la realidad familiar y hemos iniciado la 
concesión de un premio al mejor TFG cuyo objeto de estudio sea el tema de la familia 
y vida en cualquiera de sus aspectos, bajo cualquier modalidad, trabajo experimental o 
académico. 

Tenemos el objetivo de llevar a cabo un “Experto en Fortalezas frente a la 
adversidad”, dirigido a los alumnos para conseguir habilidades para una mejor gestión 
del malestar emocional. Una formación semipresencial con una metodología teórica-
práctica y que el alumno podrá conseguir fortalezas bio-psico-sociales-espirituales, 
para afrontar el dolor de una forma más adaptativa. 

Y en otro formato, estamos pendientes de desarrollar una línea de Cinefórum en el que 
se aborden multitud de temas relacionados con la familia y dirigido a alumnos y también 
charlas-coloquio con invitados que sean relevantes y poder aportar también su propia 
experiencia. 

  



 

203 

 

Memoria del Instituto CEU de Estudios de la Familia 2021‐22  
elaborado bajo la dirección facultativa de la directora,  

Dra. Dª Carmen Fernández de la Cigoña Cantero 
 

 
 Nuevo impulso de la presencia del Instituto de la Familia en Redes Sociales 

 
Nuestro objetivo es seguir aumentando la visibilidad del Instituto en las redes añadiendo 
la creación de un canal de vídeo en YouTube y de un podcast. Ambos instrumentos nos 
ayudarán a la difusión de nuestros trabajos de investigación y aumentar el 
reconocimiento de nuestra marca y contenidos. 
 
 Línea de trabajo de cara a instituciones próximas, firma de convenios, 

presencia social 

Desde la Universidad y, en consonancia con el carisma propio de la ACdP, entendemos 
que también hay que salir del ámbito estricto de la propia Universidad para estar 
presentes y prestar un servicio a la sociedad. Eso forma parte también de nuestra 
vocación. 

Seguimos la línea de nuestro fundador el Padre Ángel Ayala S.J. donde la presencia 
del Instituto de la Familia en la vida pública es algo relevante defendiendo la vida, la 
familia y los valores cristianos que hoy están siendo atacados. Por eso el Instituto sale 
a alzar su voz a la calle, junto a otras instituciones que trabajan con nuestros mismos 
objetivos, como son: Fundación Renacimiento (convenio firmado en 2019), la Asamblea 
de Asociaciones por la Vida, la Libertad y la Dignidad, la ACdP, FAFCE (Federation of 
Catholic Family Associations in Europe), CEFAS-CEU (Centro de Estudios, Formación 
y Análisis Social), Federación Española de Familias Numerosas (FEFN), Confederación 
Católica Nacional de Padres de Familia y Padres de Alumnos (CONCAPA), NEOS, 
Federación Española de Asociaciones Provida, Fundación Villacisneros, One of Us, 
Foro de la Familia, Fundación Valores y Sociedad, Red Familia, Instituto de Política 
Social, Plataforma per la Família Catalunya-ONU…etc, entre otros. 

 

E igualmente la búsqueda de otros colaboradores con los que ir de la mano para 
afrontar una serie de temas que comienzan a ser una lacra y a los que la sociedad no 
sabe o no es capaz de dar respuesta. Sirva como ejemplo el abordar las adicciones sin 
sustancia en los menores y sus consecuencias en el desarrollo social. 
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